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เข้า ภา ห ขอกราบ ขอบ พระ ดุก4 อย่า? ฐ?  แส่ 
ท่าน หี่ได้ ให้ เกียรติ บา ใน? าน ท? ะ? าร! นาน4 พ ส่^'', 
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หาก กีติา ใด บก พ? อ?  หรอ ไ บเ? ขบ รอย ประการ ใด 


ขอ ได้ โปรด ฟ่ระ ทาน อภส ให้ ดาย 


นาย แผฬ ย 
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ชา ตะ 

๑  ๐ 

มิถุนายน 

๒๙ ๗๙ 

ม ตะ 

๒๘ 

เมษายน 

๒๙๑๖ 

ขณะ ตง') เา เท ญ กุสล  ณ  วดเ ฟ ชร สมุทร ว ร! หาร 


ชิง ห วดส มทร สง ด ราม 


ได้ เท ส นา โปรด โยม บิดา-ญาติ ทน 34  ณ  บา นอ รุษา ษ  อ รง เทพ มหา นคร 


เม ส อปสม บท  ณ  วิด เพชร สน ทรว รวิ หาร 


รี 


รี 


ชง หวด สมุทร สง ดร าแ 


แเอ ค รง ศก ษาท  ประเทศ อง กฤษ 


ลอก ปฎบ ตง านห บาย แพ ทยเ ฅ ลอน ทบ อง จง หริ ด 


ประ ‘ว ต 

นาย แฬฬ ย  ฮนัญ 2] ย  ฬฬภ ว มล 

เกิด เมื่อ วน ที่  0  0  มิถุนายน  ๒๔๗๕  ที่ ตำบล ว' ค โสม นํส  อำเภอ บอ ม ปราบ 
กรุงเทพ มหา นคร  เบน บุฅร ของ  พ. ค.  หลวง พิมล คดี การ  (เสริม  ทิพ ภ วิมล)  และ 
นาง ส รอย  ทิพ ภ วิมล  มี' ที่ ร่วม บิดา  มาร คา  ๕  คน  คือ 

®.  นาง พน ศรี  ทิพ ภ วิมล 
๒.  นาง ทวี ว' ลย์  อิน ทร พล 
๓.  นาง สุ พิศ  สาคร มงคล 
๔.  พ. ท.  กระแส รี  ทิพ ภ วิมล 
๕.  น. ส.  บรรจง จิฅฅ์  ทิพ ภ วิมล 
๖.  นาย แพทย์ ธน' ญชย์  ท พ ภ วิมล 

นาย แพทย์ ธน' ญชย์  ไค้ ทำ กา: สมร สก, บ นาง ว* ฌนา  (พน ธุ มณี)  ทิพ ภ วิมล 
เมื่อ วน ท  8 ๕  มีนาคม  ๒๕0๒  มี บุก:  ๒  คน  ธิดา  ๒  คน  คือ 

®.  ค. ญ.  กร กนก  ทิพ ภ วิมล  เรียน  ม. ศ.  8  ร. ร.  ราชินี 
๒.  ค. ญ.  ควง กมล  ทิพ ภ วิมล  เรียน  ป.  ๕  ร. ร.  ราชินี 
๓.  ด. ช.  สร วุฒิ  ทิพ ภ วิมล  เรียน  ป.  1๑  ร. ร.  กรุงเทพ คริส เคียน 
๔.  ค. ช.  สร พงษ์  ทิพ ภ วิมล  เรียน  ป.  ๒  ร. ร.  อนุบาล สมุทรสงคราม 

การส กษา 

พ. ศ.  ๒๔๘๐— ๒๔๘๒  ร. ร.  คา เนน ศก ษา 
พ. ศ.  ๒๔๘๒  —  ๒๔๙๐  ร. ร.  อา นวย ศลบ่ 

สำเร็จ มิธย มบที่  ๖ 


(0 


พ. ศ.  ๒๔๙๐— ๒๔๙๒ 


พ. ศ.  ๒๔๙๒— ๒๔๙๔ 


พ. ศ.  ๒๔๙๔— ๒๕ ๐ ๐ 


พ. ศ.  ๒๕๐๓— ๒๕ 0๔ 


ร. ร.  เฅรี ยม อุค ม ศึกษา 
สำเร็จ ชน เฅรึ ยม อุดม 
จ หา ลง กรณ์ มหา, วิทยา ส ไ1 
สำเร็จ เฅรี ยม แพทย์ 

มหา' วิทยา ล ไ] แพทย์ ศาส ดร์  ศิริ' ราช พยาบาล 
สำเร็จ ปริญญา แพทย์ 

คณะ สาธารณ สุข ศาสตร์  มหา วิ ทยสํ ย แพทย์ 
ศาสตร์  สำเร็จ ปริญญา สาธารณ สุข ศาสตร์ 
มหา บ้ณฑิ ต 


พ. ศ.  ๒๕๐๙ 
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พ. ศ.  ๒๕© ๒ 


ไค้ ไป ศึกษา และ ดู งาน การ วาง แผน ครอบ ครัว 
ณ  ประเทศ พี่ ลิป บิ1 นส์ 


ศึกษา ที่ 

156311; ๖  311(1 ซ7ธึ16116  สำ เรจ ไค้ รบ  1)11)101X13 


1^0731  11181111116  ๐1  ?11 ๖!! 0 

๘  \ 1เ  2-1  I/ 


อ1  ? 11๖1 10  116311:๖ 

รบ 1111.1 าร 

*๓  กำ เยา ยน  ๒๕๐๐  แพทย์ ประจำ ส่วน กลาง  กร มอ นาม ไ] 

8  เมษายน  ๒๕ ๐ 8  แพทย์ ประจำ หน่วย ควบ คุม โรค เ ร้อน 

รัง หวด มหาสารคาม 

8  มีนาคม  ๒๕๐๒  แพทย์ โท แผนก โรง พยาบาล และ นิคม  สถาน พยาบาล 

พระ ประ แค ง  กอง ควบ คุม โรค เ ร้อน 


ต  กน ยาย น  ๒๕0๒ 
©  พฤษภาคม  ๒๕0๙ 

©  พฤษภาคม  ๒๕0๕ 
ชิ©  ม ถุน ายน  ๒๕0๗ 


(๗) 

แพทย์ โท แผน กอ นาม โ)  วิง์ห วิด เชียง โหม่ 
แพทย์ โท แผน กอ นาม โ)  วิ ง่หวิ ด ฉะเชิงเทรา  และ รก ษ'1 
การ โน ตำแหน่ง  นาย แพทย์ อ นาม ย จง หวด เอก  อก 

ตำแหน่ง หนึ่ง 

นาย แพทย์ อ นาม โ) วิง หวิด โท  จง หวด สมุทร ดึง คราม 
นาย แพทย์ ธ นาม โ) วิง หวโ าเ อก  วิง หวด สมุทร ดึง คราม 


I 


ผล การ ปฏบ ต ชาน, ใน ระหว่าง รับ รา?! การท 

จร้พิ หวด ส มุ,* /เร สง ค รวม 

VI. ค้.  ๒๔๐' ๖ 

©.  ก่อ ส ราง สถาน อนามัย ช8 น  ด  ตำบล บาง นก แข วก  ไค้ มีผู้มี จิฅ 
ศร ทธา ท รพย์ จำนวน  ๑ 00,0 00  บาท  เพึ๋อ ใช้ ใน การ ปริ บ ปรุง อาการ ใน บริเวณ 
วด เจริญ สุขา ราม วรวิหาร  ตำบล บาง นก แข วก  อำเภอ บาง คนที  ขน เบน อาการ 
สถานี อ นาม โ) ชน  ©  และ กรม อาม โ) ได้ ส่ง แพทย์ มา ประจำ  ได้ กระทำ พิธี เบี่ค เมื่อ วน ที่ 
๒๖  พฤษภาคม  ๒๕๐๖  โดย มี  พ ถ. เๆ  บัเม นฅริ ว่า การ กระทรวง สาธารณ สุข  เบน 
ประธาน  สถานี อ นาม โชน  ©  แห่ง นี  ต่อ มา ไค้ รบ การ ก่อ สร้าง ขน ใหม่ จาก ผู้ มีจฅ 
ศริ ท่ธา คน เคียว กัน  เพื่อ ให้ สถานี อ นาม โชน  ๑  แห่ง นีได้ อยู่ ใน ที่ เอกเทศ  ประกอบ 
ควย ฅว อาคาร สถานี อ นาม โชน  ®  บ โน พิณ เพท ย์แ ละ เค้า ห ท่า ที่ อื่น  ๒  หล โ  ก่อ สร้าง 
ใน ที่ดิน ของ วิด เจริญ สุ ธารา ม วรวิหาร  เน็อ ที่  ๘  ไร่ เศษ  ค่า ก่อ สร้าง ประมาณ 
๔ 00,0 00  บาท 

๒.  ก่อ สร* างส ดา บอ นาม' โชน  ๒  ตำบล ท่า คา  ตำบล ท่า คา เบ็เ น ตำบล 
ที่มีป ระ ชา ชน อยู่ หนา แท่น  จึง ได้ ดิคฅ่ อ ขอ งบ ประมาณ จาก สภา ค้งห ค้ค สมุทรสงคราม 
ได้ ริบ งบ ประมาณ  ๒©, 000  บาท  ทำ การ ก่อ สร้าง สถานี อ นาม โชน  ๒  ตำบล ท่า คา 
เบ็๋น สถาน บริการ แก่ ประชา ซน มา จน ถึง ทุก ว’ น นี 

ณ.  สำ นก งาน ผดุง ครร ภ็เพิ นขึน อก  ๒  แท่ง  ไค้ ทำ การ เบี่ด สำ น’ ก งาน 
ผคง ครรภ์ ขน บริการ แท่ ประชาชน อีก  ๒  แห่ง  คือ 

สำ นก งาน ผดุง ครรภ์ ตำบล ดอน มะ โนรา  อำเภอ บาง คนที 
สำ นก งาน ผดุง ครรภ์ ตำบล บาง สะ แก  อำ เก อ บาง คนที 


(*) 

๔.  กใร ปฎบํ ตงา นอน าม่ย โรง เรย น  ท ทำ การอ นาม ย จง' หวด1 เคก ดเล ธ- 
โรงเรียน ขั้น  ๓  โรงเรียน  เพื่อ คำ เนิน การอ นพ ไเโ รง เรียน ดาม โ กาง ภาร  โดย ม"' า 
แพทย์ อ นาม ไเจํ งหว คไค้ ออก ไป ตรวจ สุขภาพ นก เรียน ทุ ดก น โน โ รงเรยน  เพ อโห 

สุขภาพ อ นพ โ) ของ นัก เรียน คีขั้นฺ 

ฟ. ฟิ.  ๒๕๐๗ 

๑.  เบด สถาน อ นาม ยชน  ๑  ตำบล บไา นก แข าถ  เนอ ง ควย มผูม จ คค 
คริ ทธา บริจาค เงิน จำนวน  ๔๓๗, ๐0  ๐  บาท  เพือ ส ราง สถาน อ นาม ย ชน  ๑  ฅาบ ถ 
บาง นก แข วก  อำเภอ บาง คนที  ขึน ใหม่  พร อม ควย บาน นัก แพท ย  ๑  บ ลง  บาน 
พํกพ ยา บาล และ, พน, ก งา นอน านัย  ๒  หลง  คา ลา ทา นำ  ๑  หลง  [คทา พ  ธเ บท เม อ 
วน ที่  ๑  พฤษภาคม  ๒๕๐๗  โค ยมี  พ ณ ฯ  ริ^ ม, นคร' วา กาว ก ว"' ท ร ว ง สาธารณ' สุ' ข 
เบน ประธาน ใน พิธี 

๒.  สำ นัก ราน ผด งคร รถ เพ ม ขน อถ  ๔  แหง  ใด้ท์ ากา รเบี ค สา นก งาน 

ผคุง ครรภ์ เพื่อ บริการ, ให้ ก บ ประชาชน เพี่ ม' ขน' อี, ก  ๔  แม่ ง  ที0 

สำนํ ก งาน ผคุง กรร ภ  ตำบล คลอง โคน  อา เภอ เมือง 
สำนัก งาน ผคุง ครรภ์  ตำบล บาง ข์นํแ ฅก  อำเภอ เมือง 
สำ น ริ'! งาน ผคง กรร ภ  ตำบล วคป ระ ค  อม เภอ อม พ วา 
สำนัก งาน ผคง ครรภ์  ตำบล บาง กระบือ  อำเภอ บาง คนที 
๓.  กา ๗ ฎบํต งาน 0 นาม่ ข โรง เรย น  คาม ที่ นาย แพทย์ อ นา นัย จง หวค 

ไค้ ออก ไป ตำ เนิน งา นอ นา นัย โรง เรี ยน  ใ' น' บื1  ๒๐๐๖  น น  ตํอ มา ใน บี  ๒๕๐๗  กรม 
อ นา นัย  ไค้ จค หน่วย อ นา นัย โรงเรียน ไป ประจำ จํงห นัก สม นร สงคราม  โค ย มี นาย 

แพทย์ หวห นที หน่วย พ ยาบ าสส า ธาร ณ สนั1 ม่ไ มา ภ์1 เบืณงาน ที'1 การ บ่ มี^ งานอนาม"ย 
โรงเรียน  ทำ ให้ งาน ใน คาน นไค้ ผล คียี่ง ข น 


4 


1*1. ส.  ๒*? 0๘  — ๒*? 0๙ 

๑.  ไค้ รไ งบ ประมาณ สฑ้ง บ้าน พไา นาย แพทย์ อ นาม ไ) วัง หวด  ๑  หลง 
พร อม ทง ค่า ถม ดินเ บี1 น เงิน  ๙๘10 00  บาท  การ ก่อ {เร้า ง ได้ ดำเนิน การ ไป ดวย กวา ม 
เรียบ รอย 


๒.  ลำ นก งาน ผดุง กรร ภ์เพิ 'ม ขน อึก  ๓  แห่ง  ได้ ทำ การ เบิ1 คลำ นก งาน 

ผดุง กรร ภเพึ๋ อบ ริกา รใท้ กบ ประชาชน เพ็ม ขน อึก  ๓  แห่ง  คือ 

ลำ นก งาน ผดุง ครรภ์  ตำบล คลอง เขิน  อำเภอ เมือง 
สำ น* ก- งาน ผดุง ครรภ์  กำ มล แพร ก หนาม แดง  อำเภอ อม พ วา 
สำ นก งาน ผดุง ครรภ์  ตำบล บาง คนที  อำเภอ บาง คนที 

๓.  การ ควบ คม วัณโรค  กอง ควบ กุม วัณโรค  กร มอ นาม ไ)  ได้ ส่ง 
เจ้า, ห น่า, ที่ เขา มา ทำ การ ฉีด วัคซีน  บี. ซี. จี.  ให้ กบ เด็ก นก เรียน  และ เด็ก ก่อน วัย เรียน 
ซื่งมึ อายุ ระหว่าง  ๓- ๔  บี  พร อํม ก* น น ไค้ มี การอบรม การ ฉีด' วัคซีน  บี. จี. ซี.  และ 
การ เก็บ เสมหะ เพื่อ ส่ง ฅรว จ แก่ เร้า หนำ ทื่อ นาม ไ) ทุก คน  เพื่อ ไห้ เร้า หน ไที่ข อง จง หวัด 
ดำเนิน การ ควบ กุม วัณโรค ต่อ ไป  และ เบ็นํ การ ปฎิ บด งาน เพื่ม ขั้น จาก การ ปลูก ผี่  ฉีด 
วัคซีน  และ การ ให้ ภูมิ คุ้ม วัน โรค ต่าง  ๆ  รวม ท8 ง การอ นาม ไ) แม่ และ เด็ก  ซึ่ง ได้ 
ปฏิบ่ ฅวัน อยู่ เข้ น ประจำ ดล อด มา แล่ ว 

11.01.  ๒๕© 0 


V  ธร 


ก่อ ส ราง สถาน อม าม่ย ชน  ด  อำเภอ อม พ วา  ใน บี  ๒๕00  ทื่ทำ 
การอ นาม ไ) วัง หวัด ได้ วับ งบ ประมาณ จา กอ นาม ย  เข้ น เงิน  ๔๗ 0,000. 0๐  บาท 
เพื่อ ก่อ สวัา ง สถานี อ นาม ย, ชน  ๏  อำเภอ อ ไ) พ วา  บ้า นพ ไ) แพทย์  บ่า น, พก I วัาห นำ ที่ 
โรง กร ว  โรง ไฟ พา  หอ ถัง นา  โดย ได้ วับ เงิน สมทบ จาก ประชาชน บริจาค อึก 


บาท  การ ก่อ สร้าง ไค้เ รีม คง แค่ เคึอ น กันยายน  ๒๕๑0  เบน กัน ไป 


๏ ๘๕, 0  0  0 


๘) 


(ด*) 

๒.  สำ นิ ก งาม ผด งคร รเภ์ พิมขึ นอก  ๒  แห่ง  ได้ ทำ การ เที่ด สำนัก งาน 
ผดุง ครรภ์ เพื่อ บริการ แก่ ประชาชน เพื่ม ขั้น อีก  ๒  แห่ง คือ 

สำ น้ก งาน ผดุง ครรภ์  ตำบล ลา ค ใหญ่  อำเภอ เมือง 
สำนัก งาน ผดุง ครรภ์  บาง ยี่ รงค์  อำเภอ บาง คนที 
๓.  งา นอ นา นัข ได้ รบ ความ สน บสน น จาก องค์ การ บริหาร ส่วน จัง หวด 

โนบึ  ๒๕๑ 0  ที่ ทำ การ อนามัย จัง หมัด ไค้ เสนอ โครง การที่ เกี่ยว ของ ทบ สุขภาพ อนามัย 
ของ ประชาชน ต่อ จัง หมัด  ๓  โครงการ  คือ  โครงการ ขุด บ่อ นา บาดาล  โครงการ 
ปรับ ปรุง และ สมัา ง สวม ประจำ โรงเรียน  และ โครงการ จัด หา นา สะอาด ประจำ โรงเรียน 
โค ยเ รีม คง แต่  บี1  ๒๕®®  เบ่น บี1 แรก  ซึ่ง ทาง องค์การ บริหาร ส่วน จัง หมัด ได้ ฅง 
งบ ประมาณ' ให้ ดำเนิน การ เป็น เงิน  ๒๕๓, 00 อ. ๐0  บาท 


ท  ส.  ๒^ ซิ®- ๒๕๑! ซิ) 


ได้ ดำเนิน การ ติดต่อ ขอ งบ 


๑  .  การ ก่อ ถ ร่าง ที่ ทำ การอ นาม โ) จัง หมัด 
ประมาณ ค่า ก่อ สร้าง ที่ ทำ การอ นาม ย จัง หมัด จากกรม อนามัย  และ ไค้ จับ งบ ประมาณ 
จาก กร มอ นาม* ยเ บ่น จำนวน เงิน  ๓ 00,๐ 00  บาท  ทำ ให้ ที่ ทำ การ อนามัย จัง หวด มี 

สถาน ที่ ทำ งาน เบ่น เอกเทศ ทำ ให้ การ ปฎิบ ต งาน ไค้ ผลดี ยี่ง ขั้น 

๒.  ได้ จับ งบ, ประมาณ ของกรม อนามัย ให้ ก่อ สร้าง สำนัก งาน ผดุง ครรภ์ 
เพื่ม ขั้น อีก  ๑  แห่ง  คือ  สำนัก งาน ผดุง ครรภ์  ตำบล บาง จะ เกร็ง  ได้ รับ งบ ประมาณ 
๓ 0,0 00  บาท  การ ก่อ สร้าง ได้ เสร็จ เรียบ ร้อย ไป ใน บ่ง บ ประมาณ 


๓.  การ ประปา โรง เรย น  ได้ คำ เนิน การ ขอ งบ ประมาณ สมทบ สร้าง 

ประปา โรงเรียน ให้ ก ไ) โรงเรียน ค่าง  ๆ  รวม  ๒๖  โรงเรียน  เพื่อ ให้ นัก เรียน ได้ มี 
นา สะอาด ไว้ ใช้ บริโภค เพื่อ บ่อ งก" นิ โรคทาง เดิน อาหาร ให้ กบ นัก เรียน 


(๑ 

๔.  การ ขุด บ่อ นาม! ดาล  โดย การ ดำเนิน งาน ของ ที่ ทำ การอ นามื ยํจ่ง หวด 
และ จาก งบ ประมาณ ของ องค์การ บริหาร ส่วน ร้ง หวด  ไค้ ทำ การ ขด บ่อ นา บาดาล ใน 
บี  ๒๕ @๒  รวม ที่ง์สํ้ น  ๑๒  บ่อ  ไค้ บ่อ นา ใส ใช้ ไค้  ๙  บ่อ  รวม เบ็1 นบ' อ บาดาล ที่ 
ขุด ไค้ คง แฅ่บี่  ๒๕®®  รวม ท ง สั้น  ๑©  บ่อ 

๕.  สถาน อ นาม่ โย ช* น  ๑  อำ เก ออ ไ) พ วา  เบีด ให้ การบ ริกา รร้ก ษา 
พยาบาล แก่ ประชา ขน  การ ก่อ สฑ้ง สถานี อ นาม โ) ชน  ๑  อำเภอ อม พ วา  ไค้ เสร็จ 
เรียบ ร่อย ลง แล ว  และ กร มอ นาม* ยไค้ จ* ดส่ง แพทย์ และ พยาบาล ไป่ ประจำ ให้ บริการ 
แก่ ประชาชน ไค้  ฅ8 งแฅ่ เดือน กรกฎาคม  ๒๕® ๒  เบน? าน ไป 

VI .  ฟิ.  ๒๔©  ธา 

๑.  ท ทำ การอ นาม* ย์จํ งบ ว* ด์แ ยก เบ็, น เอกเทศ  ดาม ที่ ไค้ รบ งบ ประมาณ 

จาก กร มอ นา}! ย เบน จำนวน เงิน  ๓ 00,00๐. 0๐  บาท  เพื่อ ก่อ สร้าง อาคาร ของ ที่ 
ทำ การอ นาม โ) จ* งหร้ ด  ใน บี งบ ประมาณ  ๒๕® ๒  การ ก่อ สร้าง เรี่ม ใน ปลาย บี งบ 
ประมาณ  และ แล ว เสร็จ เมื่อ เดือน กรกฎาคม  ๒๕® ๓  ไค้ ยำ ย ไป ปฏิบ ตรา ช การที่ 
อาการ หล* ง์ ใหม่  เมื่อ ร้น ที่  อ ๗  ร้น ยาย น  ๒๕®  ๓ 

๒.  การ ก่อ สร้าง  ใน บี งบ ประมาณ  ๒๕® ๓  ไค้ ติดต่อ งบ ประมาณ ค่า 
ก่อ สร้าง  สถานี อ นาม โ) ชน  ๒  รวม  ๒  แห่ง  และ บาน พัก เจ, าหน์ าที่ด่ งต่อ ไปนั้  ดือ 
สถานี อ นาม โ) ชน สอง  ตำบล ปลาย โพงพาง  และ บาน พก  8๙0,000  บาท 
สถานี อ นาม โ) ชน สอง  ตำบล ดอน มะ โนรา  และ บาน พ* ก  ©๔0,000  บาท 
บาน พัก สถานี อ นาม ยชน  ต  ตำบล บาง นก แข วก  ๒  หร้ง  ©80,000  บาท 
บ’ านพั กที่ ทำ การอ นาม ย จง หวด  ®  หลง  ๕ 0,0 00  บาท 

สำ นก งาน ผดุง กรร ภ  ตำบล ยี่ ลาน  ๑  หลง  ๓ 0,0 ๐0  บาท 

รวม เบ็1 น เงิน 


๔๗ 0,000  บาท 


๓.  กา 1 ประปา โรง (ร?) น  โดย กวา ม ช่วย เหลือ ของ กร มอ นาม ย  ได้ จด 
เงิน ทุน สมทบ  ใน การส รำ ง ประปา โรงเรียน  โรงเรียน ละ  ๗, 0 ๐0  บาท  รวม ทง สน 
๑๕  โรงเรียน  และ ได้ ดำเนิน การ ก่อ สร่าง ได้ เสร็จ เรียบ ร่อย ไป แล ว 

๔.  การ ขุด ก่อ นํ้า บาดาล  ในบี่  พ. ศ.  ๒๕® ๓  ที่ ทำ การอ นาม ย จ’ ง หวด 
ได้ ดำเนิน การ ขุด บ่อน าบา ดาล โดย ใช้ เงิน ของ องค์การ บริหาร ส่วน วัง หวัด  รวม บ่ง สี น 
๙  บ่อ  รวม เบี่น บ่อ บาดาล ที่ ได้ ดำเนิน การ มาท* งสน  ๒๕  บ่อ  เบ็1 น บ่อ ที่' ได้ นา, ใส 
รวม ท ง สั้น  ๑๗  บ่อ 


‘ฬ.  ส์.  ๒  ด้โ๏  ๔ 

๑.  การ ก่อ สร่าง  ใน บี่งบ ประมาณ  ๒๕๑๙  ได้ ติด ก่อ ของ งบ ประมาณ 
ค่า ก่อ สร่าง จาก กร มอ นาม โ)  และ กร มอ นาม โ) ได้ วัด สรร งบ ประมาณ ให้ บ่ง ก่อ ไปนั้ 

สถานี อ นาม โ) ข* น สอง  ตำบล บ่า น ปรก  และ บ่า นพ ก  @๔ 0,๐ ๐ ๐  บาท 
สถานี อ นาม โ) ขน สอง  ตำบล แหลม ใหญ่  และ บ่า นพ* ก  ๑๐ 0,0 ๐ ๐  นาท 
บ่า น VI ก ฃ์ฅ่ วา  สถานี อ นาม โ) ชน สอง  ตำบล บาง สะ แก  ๙๐, 0๐0  บาท 
บ่า นพ โ เชน ฅรี  สถานี อ นาม โ) ช1 น  ๑  ตำบล บาง นก แข วก  ๕ 0,0 ๐ ๐  บาท 

รวม เบน เงน  ๓๓๐, ๐ 00  บาท 

๒.  การ ขุด ก่อ นำ บาดาล  ใน  พ. ศ.  ๒๕๑๔  องค์การ บริหาร ส่วน วัง หวัด 
ได้' จื ติ สรร เงิน สำ หร้บํ ชุด บ่ ธ นา บาดาล รวม ที่ ง สั้น  ๖  บ่อ  ทำ การ ขุด ได้  ๔  บ่อ  รวม 
เบน บ่อ นา บาดาล ที่ ดำเนิน การ' ขุด มาด, โ ง๎แก่ บ่น รวม  ๓®  บ่อ  ขด ได้ นา ใส  ๒®  บ่อ 
โครงการ ขด บ่อ นา บาดาล นั้มีป ระ โยชน์ ก่อ ประชาชน อย่าง แท้ จริง  โดย เฉพาะ เมื่อ 
เกิด นํ้าเ น่า ใน แม่ นา แม่ กลอง  ประชาชน ได้ รบ ประโยชน์ จาก บ่อ บาดาล ที่ ขุด ไว้ นั้เบ็ น 
ย่น มาก  และ โครงการ น์กิ ได้ ระ ง* บ' ไป  ดง แก่บื่  ๒๕๑๔  โดย ที่ ทาง สภา วัง หวด ไม่ ได้ 
หง งบ ประมาณ ให้  เพราะ อาจ จะ เห็น ความ' จำ เบน ทาง คำ' นอึ่น สำ ก' ญ กว่า 


๓. 


(อ ๔) 

การ ก่อ สร้าง ประปา โ? งเร ขน  ใน บี' พ ศ. ๒๕® ๔ ได้ ร' 1 เงิน อุด หนุน 
จากกรม อ นาม โ) ให้ ดำ เน้น การ ก่อ สร่าง ประปา โรงเรียน  ให้ ลับ โ รง เรียน ค่าง  ‘ดุ  รวม 
๏ ๖  โรงเรียน  ๆ  ละ  ๙,  00 ๐  บาท 

พ. ฟิ..  1อ^  © (เ 

ต.  การ ก่อ สร่าง  ไน บี งบ ประมาณ  ๒๕® ๕  ได้ ฅิค ก่อ ขอ งบ ประมาณ 
ก่า กอ สร้าง จาก กร มอ นาม โ)  และ กร มอ นาม โ) ได้ จัด สรร งบ ประมาณ ให้ ก่ง ก่อ ไปนั้  คือ 
ก่อ เคิม สำนัก งาน ผดุง ครรภ์ ดำ บล บาง แก เบ็1 น สถานี อ นาม โ) ชน สอง  ๓0,0๐๐  บาท 
บา นพ โก จ* ฅวา  สถานี อ นาม โ) ช1 น สอง  ตำบล บาง แก  ๒  หลง  ๘๐, 00๐  บาท 
สำนัก งาน ผดุง ครรภ์  ตำบล บาง แกว  8  หลง  ๓๐, อ 0๐  บาท 

รวม เบีน เงิน  @80, ๐๐๐  บาท 

๒.  การ! เระ ปา โ? ง เรียน  ใน บี  พ. ศ  ๒๕® ๕  ได้ ร้บ เงิน อุค หน น จาก 
กร มอ นาม ย  ให้ คำ เน้น การ ก่อ สร่าง ประปา โรงเรียน  ให้ก่ บ โรงเรียน ต่าง  ‘ดุ  รวม 
๒๘  โรงเรียน  ‘ดุ  ละ  ๗,  ๐๐ ๐  บาท 

พ.  พึ.  ๒๕’  ๏  ๖ 

8.  การ ก่อ สร้าง  ใน บี งบ ประมาณ  ๒๕® ๖  ไค้ ฅิค ก่อ ของ น ประมาณ 
ค่า ก่อ สร้าง  จากกรมการ แพทย์ และ อ นาม โ)  และ กรมการ แพทย์ และ อ นาม โ) ได้ จัค 
สรร งบ ประมาณ ให้ คํง์ฅ่ อ ไปนี  คือ 

ก่อ สร้าง สถานี อ นาม โ) ชน  ๒  ตำบล จอม ปลวก  และ บาน พก จัตวา  ๒  หลัง 

8๕0,๐0๐  บาท 

บำน พ* กจ่ฅ วา  สถานี อ นาม โ) ชน สอง  ตำบล บาง กระบือ  ๒  หลัง  ๘๐, 0 ๐0  บาท 
ส รฺาง สถานี อ นา ม' ย, ชน สอง  ฅำบ ลน  างฅ ะ เกียน  ๑  หลง 


รวม  เบน  เงิน 


๖0, 0  0๐  บาท 
๒๘ 0,๐ 0๐  บาท 


งาน อื่น  ๆ  นอก จาก ที่ ได้ กล่าว มาน  ได้แก่ งาน การ บอ งก' น โรค ฅิดค่ อ 

ต่าง  "I  การ พ' ฒนา อ นาม ไ) การ วาง แผนก รอบ กร' ว  การอ นาม ไ] โรงเรียน  การ เผย 
ยา ตำรา หลวง  การ ร' กษา พยาบาล  และ งาน หน่วย แพทย์ เคลื่อน ที่  นาย แพ ทย 

ธน ญชย์  ท’ พ/ทิม ล  กิ ได้ ดำเนิน การ ควบ คม ให้เ จำ หนำ ที่ปฏิ บ' ต การ ให้ เบน ไป ควย 

ความ เรียบ รอย  เบึน ผลดี แก่ ทาง ราชการ เสมอ มา  จาก การ ปฏิบ ฅฅ่า ง  ๆ  คาม ที่ ใด 
กล่าว มาน พอ ที่ เห็น ได้ ว่า  ใน ขณะ ที่ นาย แพทย์ ธน์ ญ' ชย์  ท* พ/ทิม ล  ดำรง ตำแหน่ง 
นาย แพทย์ อ นาม ไ) จํง์ห ว’ คอ ย่น  ได้ ทำ ให้ กีจ การอ นาม ไ) ใน ค่า นฅ่า ง  ๆ  เจริญ กาว หนำ 
ยี่ง ขน  และ ทำ ให้ งา นอ นาม ไ) เบน ที่ สนใจ และ เลี อม ใส ของ ประชา ซน ท' วไป 
เคร อง รา ปอ สริ ฮา ภร ณ 


๕  ธ' น, วา คม  ๒๕ 0๕ 
๕  ธน วา คม  ๒๕๐๗ 
๕  ธน  ง่า คม  ๒๕©© 
๕  ธ' นวา คม  ๒๕® ๓ 


เบญจ มา ภรณ์ ช่าง เผือก 
จตุร ถา ภรณ์ ม งก ฏ ไทย 
ฅริฅ าภร ณ์มง กุฎ ไทย 


ตริ ตา ภรณ์ ชำ ง เผือก 
เม อวไ เที่  ๒๘  เมษายน  ๒๕ @๖  ใน ระหว่าง ทาง ที่ นาย แพทย์ ธน’ ญซย์ 

ท* พ/ทิม ล  เดิน ทาง โค ย พาหนะ รถ ยนต์ กลบ จากราชการ กรง เทพ  ๆ  ถึง หล' ก กิโล เมตร 
ที่  ๕๖  ตำบล นา ขวาง  จง ห ว' ด สมุทรสาคร  ได้ ประสบ อบ ต เหตุ รถ ควั๋า ถึง แก่ กรรม 
โดย ท นที  รวม อาย ไค้  ๕0  บ  ๙  เดีอ น 


อนุสรณ์ ฬมอ ธณัแยย์ 

พระ พุทธ ศาต นา ส ธน ไว้ ว่า  ส็งที่ ไม่ มี เครื่อง หมาย บอก  ไม่ มิ ใคร ร้ไค้ 

มี  ๕  อย่าง  คือ 

ต.  ชีวิต  คือ ระยะ เวลา ที่ จะ มี ชีวิต อยู่ ใน โลก น็  จะ อยู่ ไป ไค้ นาน สก เทา ใด 

๒.  พยาธิ  คือ ความ เจ็บ ไข้  เกิค มา แล่ วจะ ตาย ควย โดย โรค อะไร 

๓.  กาล  คือ เวลา ฅาย  เกิด มา แล วจะ ฅาย เวลา ไหน 

๕.  เท ห' แก เข ปน ะ  คือ สถาน ที่ฅา ย  เกิด มา แล วจะ ฅาย ที่ ตรง ไหน 

๕.  คติ  คือ ที่ เกิด  ตาย แล วจะ ไป เกิด ที่ ไหน 
ที่ง์  ๕  อย่าง น  ไม่ มี เครื่อง หมาย บอก  ไม่ มีใ กรร ไค้ 
หมอ ธน* ญ! เย้  ท พ ภ วิมล  นาย แพ ทย้อ นาม ไ) จ' ง หวด สมุทรสงคราม  ตอง 
ประสบ อุบฅ เหตุ สั้น ชีวิต โดย รถ ยนค  เม อ อาย  5:๑  บื่  ว่นที่  ๒๘  เมษายน  ๒๕๑๖ 
ณ  ตำบล กาหลง  อำเภอ เมือง  จ* ง หวด สมุทรสาคร  ซึ่ง เบ็น เรื่อง ที่ ไม่ มี กาด ติด ว่า 
หมอ ธน* ญชย์ จะฅ อง เสีย ชีวิต เมื่อ อายุ เพียง เท่า น  เวลา น  ณ  สถาน ที่ น  และ ก็ ไม' มี 
ใคร รู้ ว่า เวลา' แห มอ ธน* ญชย์ อยู่ ที่ ไหน  ตรง ตาม คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา แล ว 

สิ1 งที่ เหลือ ของ หมอ ธน' ญ ชย์  ก็ คือ กวา มดี ที่ หมอ ไค้ ทำ ไว้  หา ไค้ สั้น ไป 


ตาม หมอ ไม่  ย* งมีผ้ ระลึก ถึง และ ชม เชย อยู่ เสมอ 

เรา ท1 ง หลาย ที่ ย' งมี ชีวิต อยู่ ใน โลก น  ก็ฅ อง เบ็! น ไป ตาม กำ สอน ใน พระ พุทธ 
ศาสนา ที่ง  ๕  ขอ  เช่น เดียว ก* น  จึง ไม่ ควร ประมาท ใน ชีวิฅ  ไม่ ประมาท ใน การทำ 


ความ ดี 


เกด ตอง คาย แฅต ง 
สูญ ชีพ ชื่อ ย* งมี 
เถลิง เกียรติ คระ กาน กร 
เดช กุศล ส่ง ให้ 


ตน ดี 
มอบ ไว้ 

สกุล เด่น  โลก แอ 

สู่ ทวง สรวง สวรรค์  ส ราญ เอย 

หระ® ร รม วโรดม 


พฤษภาคม  ๒๕© ๖ 

เรย น  ค ฌาฒ นา  ท!*) กวน ล 

ผม ได้ ทราบ ข่าว การ เสีย ชีวิฅ ของ นาย แพทย์ ธน์ญ ซย์  ทัพ ภ วิมล  ดวย 
ความ สลด' ใจ เบี่น อย่าง ธื่ง  การ จาก ไป โดย ไม่ มี วิ นก ลับ ของ ท่าน นน  ผม แน่ ไจ ว่า 
กง จะยื งก วาม โศก สลด แก่ คุณ วิฌ นา  และ ครอบ ครำ จน เหลือ ที่ จะ คณา นบ  เพราะ 
เท่า กบ ขาด ร่ม โพธื้ ร่ม ไทร ไป โค ย ไม่ มี วน ที่ จะ กลับ คืน มา ได้  และ เนื่อง จาก ผม มี ความ 
ก้น เกย เบน ส่วน ฅำอ ย่าง ใกล้ ชิ คลับ นาย แพทย์ ธน* ญชย์ อยู่ เบน ลัน มาก  จึง ขอ แส คง 
ความ อาลัย ดำ ย ความ สด ซงใ นม รณ กรรมกร8 งนื่  และ ขอ อาราธนา คุณ พระ ศรี ร ตน ครำ 
จง ดล ลัน ดาล ให้ วิญญาณ ของ นาย แพ ท ยธน้ ญชย์ ได้ ไปส่ สุกคิ ย* งลัม ปราย ภพ  เทอญ 

ควย ความ นบ ถือ 


(สาย หยุด  เก๊ ด ผล) 


ฅํ' าไร้ ฮวส่ ย 

กระทรวง สาธารณ สุข ไค้ สญ เสีย นาย แพทย์ หนุ่ม ผ้เบึ น กำ ลง สำ ก* ญไป พร อม 
กน ถึง สาม กน  เมื่อ วน ที่  ๒๘  เมษายน  ๒๕® ๖  อน เนื่อง จาก อุบ' ก เหตุ ทาง รถ ยนฅ 
ซึง เบึน การ สูญ เสีย ที่ น*' บ- ว่า ใหญ่ มาก ครํ้ง์ หนึ่ง  กระทรวง สาธารณ สข กำ ล่ง ขาด แก ลน 
แพทย์ ผ้ปฏิ บฅห นัาที่ อย่เ บ็เน จำนวน มาก ใน ที่จจ บ่น  ล่ งนน การ สู ญ เสีย นาย แพทย์ ที่ ง 
สาม นีไป จึง เบน เครื่อง ทำ ให้ ภาวะ ขาด แกล นนื่น ยี่งห น์ก่ ลง ไป อีก 

ใน โอกาส ที่ จะ มี การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ นาย แทท ย์ธนั ญชย์  ท พ ภ : วิมล 
ใน ค  รง นื่เฃึ น การส ม ควร ที่' จะ กล่าว คำ ไว้ อา ล่ยแ ค' นาย แพ' ท ย ธน* ญ่ชย์  เพื่อ เบน เครื่อง 
ช่วย ให้ ผ้ที่นั งมีชี วิด อ?] สามารถ จด จำ คณ งาม ความ ดีที่ นาย แพทย์ ธน ญชย์ ได้ ประกอบ ไว้ 
แล่ วฅ่อ ไป 

นาย แพทย์ ธน โ! ชย์  ท พ ภ วิมล  สำเร็จ ปริญญา แพ ท ยศ าสฅ รบ' ณ' ทิต 

จาก คณะ แพ ทย ศาสตร์ และ ศิริ ราช พยาบาล  มหา วิทยา ล่ย แพทย์ ศาสตร์  (ใน บจจ บ่น 
คือ มหา วิทยา ล่ย มหิดล)  เมื่อ  พ. ศ  ๒๕๐0  และ ไค้ เลือก สม' กร เช่า ป ฏิบฅ งาน, ใน 
กำ แห น่ง นาย แพทย์ ประจำ หน่วย ควบ กุม โรค เรื่อ น  จํง ห' ว' ดม หา สาร กาม  อํนที่ จริง 
ใน ระยะ น น  กระทรวง สาธารณ สุขมี คำแหน่ง นาย แพทย์ ว่างอยู่ มาก หลาย ตำแหน่ง 
ที่ง์ ใน ดำ น การ รักษา  การบ อง กน ควบ คุม โรค  และ การ สง เสริม สุขภาพ  นาย แพทย์ 
ส่วน ใหญ่ มก จะ สม กร เช่า ป ฏิบฅ งาน ทาง ดำ น การ รักษา  เนื่อง จาก การ ศึกษา ใน ระยะ 
นนมี เข็ม ม่ง ไป ใน ทาง ผลิต แพทย์  เพื่อ การ รักษา เบ็๋' น สำ ก" ญ  ดํง น1 น การที่ นาย แพทย์ 
ธน ญชย์ สม กร เช่า ป ฏิม่ฅิ งาน ทาง ดำ น การบ อง กนก วบ กุม โรค  จึง นับ ว่า ไค้ ช่วย ให้ 
กวา ม ขาด แคลน แพทย์ โน ดำ นนี ลด นอ ยล ง  และ ยี่ งก ว่าน น  เมื่อ สม' กร เช่า รับ งาน ใน 
ดำ น ควบ คม โรค เรื่อ น  ซึ่ง หา แพทย์ ใปป ฏิบฅ งาน ไค้ ยาก ย็งดํ วยแลว  กร มอ นาม ยก็มี 
กวา ม ยินดี เบน อย่าง มาก  นาย แพทย์ ธน' ญขย์ ไค้ เรึม รับ ราชการ ใน ตำแหน่ง ดํง์ กล่าว 


(®ชิ) 

ตำ ย ความ เ?, 1 ม ใจ  และ อุทิศ ฅนเ อง ป ฏิบ่ฅิ งาน กํบผุ้ บวย โรค เรฺอ นอ ย่าง คิที่ สุด  โดย 
ปราก จาก ความ รัง เกึย จ ด้วย ความ ดี และ ความ อฅ สา หะ ด้ง' ‘'ส่า ว  ต่อ มา นาย แพ ทย 

ธน* ญชย์ จึง ได้ รับ การ พิจารณา แต่ง ด้ง ให้ ไป ดำรง ดำ แห น่ง นาย แพทย์ โท  ประจำ ที ทำ 
การอ นาม* ย จ*' งหรั ค เชียงใหม่  ซึ่ง มีหน่ 'ฑื่ เกี่ยว ก*' บ ทา'; บอ งก*' น ควบ กุม โรค ในเ ชด นน 
เบึน ส่วน' ใหญ่  ซึ่ง รวม ท1 งกา ร ควบ กุม โรค เ รอน ด้วย 

ใน ระหว่าง นน นาย แพทย์ ธน์ญ ชย์ก็ ไค้ ร’' บคค เลือก ให้ เขา ศึก ษ'1 เพีม เคีม ใน 
ระ ค' บ ปริญญา โท ใน คณะ สาธารณ สุข ศาส ฅร์  มหา วิทยา ล ไ] แพ ท ยศ าสฅ ร  และ ได้ รบ 
พระ ราช ทาน ปริญญา สาธารณ สุข มหา บัณฑิ ฅ 

ใน บ  พ. ศ.  ๒๕ 0๔  ทาง ราชการ ไค้ แต่ง ด้ง ให้ ไป รักษาการ แทน นาย แพทย์ 
อ นาม' ยจํง ห ว*' ค ฉะเชิงเทรา  ซึ่ง' นาย แพทย์ ธน*'! ญชย์ ก็ ไค้ ป ฏิบ้ค้ งาน ควย ความ เรียบ รอย 
ทาง ราชการ จึง ไค้ แต่ง ด้ง ให้ ดำรง ตำแหน่ง นาย แพทย์ อ นาม*' ย จ*' งห ว*' ค สมุทร สงคราม ใน 
เวลา ต่อ มา  และ นาย แพทย์ ธน*' ญชย์ ก็ ไค้ รับ ราชการ ใน ตำแหน่ง ด้ง กล่าว เบี่น เวลา กว่า 
8  0  11  ก่อน ทื่จะ เสีย ชีวิฅ ใน อุบฅ เห ฅุรถ ยนตํ ด้ง กล่าว แล ว  ใน ระหว่าง ระยะ เวลา นั้ 
นาย แพทย์ ธน ญ ชย์  ได้ รับ การก' ค. ลือ ก จาก ทาง ราชการ ให้ ไป ศึกษา วิชา สาธารณ สุข 
เพี่ม เติม ที่ ประเทศ อ* ง์กฤ ษ  และ ได้ รับ ประกาศ นียบ้ ฅร ทาง สาธารณ สุข  นอก จา กน น 
ย*' ง ไค้ รับ การก* 'ค เลือก ให้ ไป ดู งาน ใน ต่าง ประเทศ อีก หลาย ค รง  ด้ง นน จึง นบ ไค้ ว่า 

นาย แพทย์ ธน* ญซย์ เบน ผู้ที่มี กวา มรู้  และ ประสพ การณ์ ใน ด้าน สาธารณ สขดี เยี่ยม 
ผู้ หนึ่ง 

นาย แพทย์ ธน* ญชย์  ทํพภ วิมล  ไค้ รับ การ พิจารณา เลื่อน ชน ขน เบ็น 
ข่า ราชการ ชน เอก  หล'' ง จาก ที่เบึ น ขา ราชการ ชน โท เพียง  ๖  บี่  จึง น* บได้ ว่า นาย แพทย์ 
ธน*' ญชย ใ บน ข่า ราช การที่ มี ความ ตำ ว หนำ รวด เร็ว ผู้ หนึ่ง ใน กระทรวง สาธารณ สุข  ซึ่ง ก็ 
เบี่น ผล อ' น เนื่อง จาก กวา มร้ ก' วาม สา มาร ถอน ดี เยี่ยม ของ นาย แพทย์ ธน่ญ ชย์ ช่วย ส่ง 
เสริม น น เอง 


นาย แพ' ท ย์ธน์ ญชย์  ท้ พภวิ มล  ควร จะ ได้ ใช้ กวา ม สามารถ ของ คน ทำ 
ประโยชน์ ให้ แก่ ประชาชน ได้ มากกว่า น  แฅ่อุ บ่ ต เหฅ ทาง รถ ยนต์ ได้ พราก นาย แพทย์ 
ธน* ญชย ไป เสีย จาก โลก น  ทำ ให้ กระทรวง สาธารณ สข ได้ สูญ เสีย กำ ล* ง์สำ ค* ญคัน ไป 
กน หนึง  ซึง เบึน ที่ น่า เลีย ดายอย่าง ยิ่ง  อย่าง ไร ก็ คาม  กวา มดี ของ นาย แพทย์ ธน* ญชย 
จะ ย' งก ง ปรากฏ อยู่ ต่อ ไป  และ บุญ กุศส แห่ง ความ ดี ค, ง กล่าว ก็ คง จะ ส่ง ผล ให้ วิญญาณ 
ของ นาย แพทย์ ธน* ญชย์  ท" พ ภ วิมล  ประสบ แต่ ความ สุข  ความ เจริญ  และ ความ 
สนด้ ใน ภพ ที่ สถิต อย่ฅ ลอด เรื่อย ไป 


พฤษภ กา สร 
โท ทนต์ เส น่ง คง 

นร ชาติ วาง วาย 
สถิฅ ทิว แต่ชํ วดี 


อีก กญช รอ ไ เปล ค ปลง 
สำคัญ หมาย ใน กาย มี 
มลาย สน ท1 ง อินทรี ย 
ประ ด*, บ ไว้ ใน โลกา 


X. 

(นาย แพทย์ โกมล  เพ็ง ศรี ทอง) 
ปลด กระทรวง สาธารณ สุข 
®  สิงหาคม  ๒๕๑๖ 


ผม รู้' จ*' กค ณ หมอ ธน" ญ' ช ย'  ที่, พภ วิมล  มา แต่ เมื่อ ค รง ผม ยงร์ 1. เผ็ด ชอบ งาน 
โครงการ ควบ คม กค ทะ ราด  เข่า ใจ ว่า จะ เบน ประมาณ บี่  พ. ศ.  ๒๕ 0๐  เมื่อ ผม เตรียม 


ร  จ 


ต วจะ เดิน ทาง ไป นืเ ทศ งาน ควบ คม คุดทะราด ใน ภาค ตะ ว'' นอ อก เฉียง เหนือ  ก็ ปรากฏ 

ว่า มี กลุ่ม นาย แพทย์ หน่ม  5.'-๕  คน  ซึ่ง พึ่ง จบ การ ศึกษา จาก โรงเรียน แพ ทย  และ 

จะ มา ทำ งาน ก'' บก รม อ นาม'' ย ใน สม' ยนํ้น  ขอ คิด ตาม ไป เพื่อ ศึกษา งาน ควบ คุม และ 

บอ งก น โรค  ซึ่ง เบ็! น งาน ใหม่ ของ ผู้ ที่เ พึง จบ จาก โรงเรียน แพทย์ มา  และ ใน กลุ่ม 

น  ย แพทย์ หนุ่ม กลุ่ม นนก็ ปราก ฎ ว่า มีกณ หมอ ธน' ญชย์ อยู่ ดำ ย  เรา ได้ เดิน ทาง โดย 

รถ จป จากกรุง เทพฯ  และ ฅระ เวณ ไป ตาม ทอง ที่ ต่าง  ๆ  ใน จ' งหว ''ด ภาค ตะ ว'' นอ อก 

เฉียง เหนือ  กิน นอนอยู่ คำ ย ก่น เบ็1 น เวลา ประมาณ  ๗  วน  โดย ได้ เข่า ไป คู การ 

ปฏิบ ต งาน ใน น้อง ที่ ของ หน่วย ควบ คุม คุดทะราด เคลื่อน ที่ ใน จ'' ง หวด  นครราชสีมา 

ขอนแก่น  อุดรธานี  และ หนอง กาย  และ เท่า ที่ ผม ไค้ ส'' ง เก ฅคุณ หมอ ธน' ญ ชย์ ได้ ให้ 

๘! 


ความ สนใจ ต่อ โครงการ ควบ คุม คุดทะราด เบ็น อย่าง ดียี่ง 

หล' 'ง จา กน น ผม ก็ ไม่ ได้ พบ คุณ หมอ ธน'' ญชย่ อีก เบ็๋น เวลา นาน  แค่ ได้ ทราบ 
ว่า คุณ หมอ ธน' ญชย์ ไป ปฏิบ ด' งานอยู่ ใน จ* งหว่ ค ภาค เหนือ  และ เมื่อ ผม มาร ไ) ผิด ชอบ 
ของ กอง ควบ คุม กาม โรค และ คุดทะราด  ก็, ไค้ พบ ก* มก ณ, หมอ ธน ญ ชย์ ใน ตำแหน่ง 
นาย แพทย์ อ นาม' ยจง หวด สมุทร สงคราม แล ว  ซึ่ง ก็ ไค้ คิด ต่อ ทำ งาน ร่วม ก*' น และ พบ 
ปะ ก ไ แส มอ อยู่ ฅลอ ค เวลา  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง เมื่อ ผม ได้ มี โอกาส เดิน ทาง ไป ตรวจ 
เยี่ยม ที่ ทำ การอ นาม ยจง์ หวด สมุทรสงคราม  เมื่อ ประมาณ กลา งบ  พ. ศ.  ๒๕ @๕  งาน 
ท้กณ หมอ ธน* ญชย์ ได้ สร่าง ไว้ ให้ ก* บท างจํ ง หวด สมุทร สงคราม  ใน หน้าที่ และ ความ รบ 
ผิด ชอบ ของ นาย แพทย์ อ นาม ยจ* ง หวด ได้ ประ ทบ ใจ ผม เบน อย่า งยึง 


^  1©  1®  ) 

เมื่อ' ได้ ทราบ' ว่า คุณ หมอ ธน* ญ' ชย์  อัพ ภ วิมล  ได้ ถึง แก่ กรร มด1 ว ย อุบ* ค เหตุ 
โดยกระ ทน หน  และ เบน ส งที่ไ ม่นืก กาด ผน  ทำ ให้ วง การ แพทย์ ตอง สูญ เสีย นาย 
แพ ทยท ตี ไป กน หนึ่ง แล่ ว  ผม รสึก เก รำ สลด ใจ  และ อา ล ย; บน อย่า งยึง 

ควย อำนาจ แห่ง บุญ กุศล อัน เกิค จาก คุณ หมอ ธน์ญ ชย์  อัพ ภ วิมล  ได้ ส รำ ง 
ไว้  ขอ จง เบน บจอั ย ให้ สม ฤทธ ผล ตาม ควร แก กติวิ อัย  และ ดล อัน ดาล ให้ ดวง วิญญาณ 
ของ คุณ หมอ ธน' ญชย์ จง สถิต สู่ สุคติ นน เทอญ. 

นาย แทท ยเฌ ข รณ  าปโ รท ย 

(นาย แพทย์ สม บรณ์  อัชโ รอั ย) 


เมื่อ วน ที่  ๒๘  เมษายน  ๒๕® ๖  กรมการ แพทย์ และ อ นา)] ย  กระทรวง 
สาธารณ สุ ร!  ได้ สูญ เสียบ ค คล สำ คไน่ ไป ผู้ หนึ่ง  เบน การส ญ เสีย ใน แบบ ที่ ไม่ กาด ผน 
และ เบน ที่ ป? เวทนา ยี่ง  จริง อยู่ ทุก คน ไม่ อาจ หลีก พน ความ ฅๅย  แค นาย แพทย์' ธน ไ ญ่ชย็ 
ท, พ ภ วิมล  นาย แพทย์ อ นาม ไ) จ* งหรั ด สมุทรสงคราม  ตอง มา สิน ชีวิต ลง เมื่อ หนุ่ม แน่น 
ยง ไม่ ถึง ว ไ) อ* น ควร  คำ ย สาเหตุ อุบ* ฅเห ฅรถ ยนต์ ควํ่า  ทำ ไห้ เกิด ความ โศก เศ รา อา ลย 
ต่อ ภริยา  บุฅร  และ ญาติ มิตร ที่ อยู่ ชำ ง หลง อย่าง ลุคซ ง 

นาย แพทย์ ธน* ญ่ชย์  ท* พภวิ มล  ไค้ เริม เชำ รับ ราชการ ใน  กร มอ นาม ไ) 

กระทรวง สาธารณ สุข  ตง แต่ สำเร็จ ปริญญา แพทย์ ม ณฑิฅ  จาก คณะ แพ ท ยศ าสฅ ริ 
และ คิริ ราช พยาบาล  เมื่อ บ  พ. ศ.  ๒๕ 00  ไค้ คำ รง ตำแหน่ง ต่าง  ‘ๆ  หลาย ตำแหน่ง 
หลาย จ* ง หวิด  สถาน ที่ปฏิ บิต งาน ของ นาย แพ ย์ธน์ ญชย์  ส่วน ใหญ่ อยู่ แฅ ใน ต่าง วิง หวิด 
ที่ งสิน  การ เริม เชำ รับ ราชการ ก็นํบ ว่า แตก ต่าง จาก บรรดา แพทย์ ส่วน มาก  คือ  เบน 
แพทย์ ประจำ หน่วย ควบ คุม โร กเ ร้อน ที่ วิง หวิด มหาสารคาม  ซึ่ง มี แพทย์' หน่ม  ๆ  ไม่ 
กี่ คน น* กที่ จะ ยอม อุทิศ ดำ เอง ให้ ก*!) การ รักษา พยาบาล ผ้บิว ย โร ค่เ ร้อน  ซึ่ง ส' งก ม ม’ กจะ 
พา กน รังเกียจ  แต่ นาย แพทย์ ธน* ญชย์ ไค้ ทำ หนำ ที่นึ่ คำ ข ความ เต็ม ใจ  ท1 ง  ‘ๆ  ที่ สม ไ) 
นนมี ตำแหน่ง หนำ ที่ 


จา กน V นาย แพทย์ ธน* ญชย์ ไค้ ยำ ย ไป ประจำ ปฏิบิ ต งานอยู่ ที่ จ* งหรั ด เชียงใหม่ 
ใน ตำแหน่ง นาย แพทย์ โท  แผน กอ นาม ไ)  หนำ ที่ การ งาน ส่วน ใหญ่ ก็ยํง กง คลุก คลี อยู่ 

ก' บผ้บิ วยโ รคเ รอน อยู่ ที รัง หวด เชียงใหม่ จน ถึงบี่  พ. ศ.  ๒๕๐๔  นาย แพทย์ ธน' ญชย์ 

ก็ ไค้ รบ แต่ง ที่ งไห้ ไป รักษาการ นาย แพทย์ อ นาม ไ รัง หวด ฉะเชิงเทรา  อยู่ วิง ห ว* ค 
ฉะเชิงเทรา ไค้บื่ เศษ  ก็ ไค้ รบ แต่ง ตง ให้ ดำรง ตำแหน่ง นาย แพทย์ อ นาม ไ) จ* งห รัต สม ทร 


สงคราม ตราบ จุน ถึง วน มรณกรรม  จะ เห็น ได้ ว่า นาย แพทย์ ธน* ญชย์ ประจำ ป ฏิบฅ 

งานอยู่ ที่ จ* ง หวด สมุทรสงคราม ถึง  ๑®  บ 

แพทย์ ที่เรึ มเ ขำ ร' บ ราชการ ใน สม' ย นาย แพทย์ ธน’ ญชย์  ท พีภวิ มล  จะ ตอง 
เบน ขา ราชการ ชน ตรี เบน เวลา  ๑  บี' ก่อน  จึง ได้ เลื่อน ขั้น เบื่น ชน โท  นาย แพทย์ 
ธน ญชย์ ฌึน ขำ ราชการ พลเรือน สาม “ญ ชน โท เพียง  ๖  บี1  ก็ ไค้ เลื่อน ขั้น เบน ชน เอก 
น’ บว่า เบ็น ขำ ราชการ ชน เอก ที่ หนุ่ม ที่สุค คน หนึ่ง  แสดง ถึง ความ ข ย่น หม่น เพียร และ 
อุทิศ ตน ให้ กบ งานราชการ โดย แท้ จริง 

ใน ดำ น การ ศึกษา หา ความ รู้ เพี่ม เดิม  นาย แพทย์' ธน* ญชย์  ที่ พภวิ มล  มี 
ประ ว ตอ’ นดื งาม น่า สนใจ มาก  นอก จาก ปริญญา แพ ทย ศาสตร์ บ’ ณฑิต แล ว  ย์ง์ ได้ 
ร' บ ปริญญา สาธารณ สุข ศาสตร์ มหา บ’ ณฑิฅ จาก คณะ สาธารณ สุข ศาสตร์  และ  จ.?. ต. 
จาก ประเทศ อ* งก ฤษ  นอก จาก นั้ทา ง ราชการ ย์ง ได้ เลือก ให้ นาย แพทย์ ธน’ ญชย์ ไป ดู งาน 
ใน ต่าง ประเทศ หลาย กร์งํ้  จะ เห็น ไค้ ว่า นาย แพทย์ ธน* ญชย์ เบน สาธารณ สุข โดย แท้ จริง 
ผู้ หนึ่ง ทืง์ ใน ดาน กวา มร้แ ละ ประสบการณ์ 


ขำ พ เจ บี ไค้ร้ จก นาย แพทย์ ธน* ญ ชย์  ทพภ วิมล  เมื่อ ไค้ มี การ ป ร์บป รง ส่วน 
ราชการ กระทรวง สาธารณ สข  เมื่อ กรมการ แพทย์ และ อ นาม ใ) ได้ จ’ ดฅํ้ง ขั้น ก่อน หน บี ที่ 
นาย แพทย์ ธน* ญ่ชย์ จะ ถึง แก่ กรรม ไม่กื่ เดือน  ขบีพ เจ บี ไค้ พบ นาย แพทย์ ธน' ญย์ เพียง ไม่ 
กี่คร์ ง  แต่ ขำ พ เจา ก็ร้สึ กว่า มี ความ คุ้น เคย ก่น มา เบน เวลา นาน  เนื่อง จาก นาย แพทย์ 
ธน’ ญชย์ เบ็่น ผู้ มือ* ธยา ศ ยอ' นดื งาม เบึ่น ที่ รก ไคร่ ของ เพี่อ นฝุง  โดย ที่ นาย แพทย์ ธ' น ญชย์ 
เบึน บุก คล ประเภท ที่ ไม่ เคย ข’ ดใจ ใคร  จึง มี เพี่อ น ฝูง ที่ สนิท สนม มาก มาย 


ขำ พ เจ่า ใน ฐานะ ผู้ บ* งก' บบ* ญชา รู้สึก มี กวา มอ าลใ เอ ย่าง สุด ร้ง  และ ร้สึก เสีย 
ดาย เป็น อย่าง ยึงที่ กรมการ แพทย์ และ อ นาม ใ) ต่อ ง สูญ เสีย นาย แพทย์ ธน’ ญชย์  ท พ ภ วิมล 
ไป และ, ไม่ มี หน ทาง ที่ จะ เรียก กนก ล* บ มา' ได้ 


(เ5!)๕ ) 

ดวง วิญญาณ ของ นาย แพ ทย ธน* 4 เชย  ท พ ภ' วิมล  จิก ส ถิฅอ ย่  ณ  ภพ ใด ก็ฅา ม 
ขอ จง ร’ บร้ถึ งก วาม อาลัย อย่าง สด ซึ่ง จาก ข่า พ เลัา  และ บ ราคา เพื่อน ข่า ราชการ ใน กรม 
การ แพทย์ และ อ นาม’ ย  ขอ อำนาจ คณพ ระ ร ฅนฅ ลัย และ กุศล ส ไ เมา ปฏิบํ ฅซึ่ง นาย แพ ทย 
ธน’ ญชย์  ลัพภ วิมล  ได้ สรํ  าง สม ไว้ รวม กบ มวล กศล ที่ บรรดา ญาฅี และ มิตร ได้ บำเพ็ญ 
อุทิศ  จง เบ็น ผลา นิ สง สบ จจย สนอง ให้ ควง วิญญาณ ของ นาย แพทย์ ธน’ ญชย์  ท’' พภวิ มล 
ประสบ แต่ ลัน ฅิสุข ตาม กวร แก่ วิ ลัย ใน สม ปราย ภพ เทอญ 


(นาย แพทย์ เชิด  โท ณ ะวณิ ก) 
อธิบดี กรมการ แพทย์ และ อ นาม* ย 


ผม กบ คุณ หมอ ธน่ญ ชย์ร้ จ* กก' น่มา นาน  จำ ไม่ ได้ ว่า กีบ1  กง จะ ประมาณ 
๑๐  บี  เพราะ ผม ใน ฐานะ ที่ คำ รง ตำแหน่ง ห'' วห น่า ส่วน ร-) ชกา ร  กอง ควบ คุม โรค 
ติดตํ อ ต่าง  คุ  อ?] เบน นิจ  จึง ไค้ พบ ก'' บ คุณ หมอ ธน* ญซย์ อย่เ สมอ  โดย เฉพาะ จ'' งหว่ ด 
สมุทร สงคราม  ซึง คุณ หมอ ธน*' ญชย โบึน นาย แพทย์ อ นา มํยจํ งหว 'ค้อ ยู่ หลา ยบี่  เบน 
จง ห ว'' ดทีมี อหิ วาด้ เกิด ขั้น อย่  สมอ  อหิ ว. าตั เกิด ขั้น ใน ประเทศ ไทยก รํ้ง์ ไร  จํงห วํค้ 


ทีมีชื อขั๋น ตัน ดวย พ ยาง ค ว่า  "สมุทร"  คือ สม ทรบ่ รา การ  สม ทร สาคร  และ สมุทร¬ 
สงคราม  จะฅ อง มี บทบาท ร่วม ด้วย เสมอ 


คลื่น อหิ วาด้ คลื่น สด ตัาย ซึ่ง เรึม ตัน เมื่อ  ๒๙  มีนาคม  ๒๕๑๐  ก็ ดง หน ที่ 
คำ มล ดอน มโนราห์  อำเภอ บา งก นที  จ'' ง หวด สมุทร สง กราม ผม ตัง จำ ไค้ ติด ตา  ว*' น 
น น เบน วน ที่  ๖  เมษายน  ๒๕® ๐  เวลา  ๑0  โมง เช่า  คุณ หมอ ธน' ญชย นง เรือ 
หาง ยาว ลำ เล็ก  คุ  ช่วง สน  มา พบ กิ' บ ผม ที่ ท่า เรือ ใกล้ โรง พยาบาล อำเภอ คำ เนิน สด วก 
เพื่อ ไป สอบ หา บ้าน ผ้บว ย ควย กน  การ เดิน ทางกว่า จะ ถึง บ้าน ผ้บึว ย  เค็ม ไป ด้วย 
ความ ยาก ลำบาก  เพราะ กลอง บาง ตอน น่า แหง ตอง ลง จาก เรือ บุก โกลน เข็น เรือก'' น 
ไป บน ทอง คลอง  บาง คอน ด้อง เดิน บ้าง คลาน บ้าง ไป ตาม ค' 'น ร่อง สวน ซึ่ง ลอก ทอง 


ร่อง โกย เลน ขั้น มา ถม ใหม่  มี ทาง มะ พ  ร่าง บิ' ด ทบ พอ ให้ เดิน  ( หรือ คลาน เพราะ คน 
ร่อง สง ติด กีงไ มี ได้)  รอง เท่า ทน' งเติ น ไป บน กน ร่อง ซึ่ง มี ทาง มะ พร่า วแห์ ง์บี่ด ท*' บถำ 
ไกร ไม่ เคย เดิน  จะ ไม่ ร้ฤ ทธิ เลย ว่า มน ลื่น น่า ดู เพียง ไหน  คุณ หมอ ธน*' ฌชย์ ตัว เล็ก 
กว่า  เบา กวา  และ ไว กว่า ช่วย ผม ไว้ ได้ หลาย หน  เวลา ผม พลาด ลื่น ไถล  ผม ย'' ง คิด 


ถึง บุญ คุณ และ ยง จำ ได้ ติด ตา ติด ใจ จน บ' ค้น 


นอก จา กน น เมื่อ ประมาณ เดือน สิงหาคม  ๒๕๑๕  ผม ไป ตรวจ นิเทศ งาน 
ที่ จ' งหว 'ด สมุทรสงคราม  ด้าง คืน ที่นน  ตอน เย็น ตัง ได้ เล่น เทนนิส ก' บี คุณ หมอ สนุก มาก 
เพราะ คุณ หมอ ธน' ญชย์ เบน นก เทนนิส ติ มาก ตัว เล็ก ก็' จริง แห่ แรง และ' ไว มาก  ร่งขั้ น เช่า 


( เฮต่เ ) 

ผม ก็ ลา เดิน ทาง ก่อ ไป ครว จที่ ทำ การอ นาม' ยจง ห ว' คเพ ช: บุรี  ตอน น น ถนน สาย ธนบุรี 
ปาก ท่อ ยิง ไม่ เสร็จ ตี  หมอ ธน* ญชย่ กง ประหลาด ใจ มาก ที่เล ยง อาหาร เนั าผม ที่ นั าน 

คุณ หมอ  แล วผม ก็ ไค้ รา ลา ไป แล ว  อีก เกือบ ช* ว โมง ผมฅ อง ยอน ไป หา กุณห มอ อีก 
เพราะ ผม นับ รถ หลง ทาง หา ทางออก ไป หา ทาง หลวง ธนบุรี-ปาก ท่อ ไม่ ไค้  คุณ หมอ 
นัอง ให้ กน นับ รถ ของ จ' งหว คมา นำ ทาง ผม ไป จน พบ ทาง หลวง  ซึ่ง นับ ว่า ผม ทำ ความ 
ยุ่ง ยาก ให้ แก่ คุณ หมอ มาก พอ ดู 

มา ถึง การ ระ บา ค ของ อหิ' วา ค' กร าวนั้  การ พบ กรง สุด ทำ ย เมื่อ วน ที่ คุณ หมอ 
ประสบ อุบฅ เหตุ ถึง, ชีวิต  ว' นน, น เวลา บ่าย  คุ  คุณ หมอ ย’ งอุฅ สาห์ ขบ รถ ควย ตน เอง มา 
ร' บวก ซี นอ หิว านั  (มา ฉีก ให้ ประชาชน ใน จ' งหว 'ด สมุทรสงคราม  เพราะ ขณะ น น 

อหิ วา ก่เร็่ มเกิ ค ใน จ' ง หวด สมุท ปราการ แล ว)  พอ ฅอน กํ่า คุณ หมอ ก็ ประสบ อุบฅ เหตุ 
ผม ทราบ ข่าว ตอน วํนร่ ง ขน ควย ความ ตกใจ  จน เกือบ จะ นึก ว่า ข่า วน เบน ไป แล ว 

จรีง  คุ  หรือ นี่ 

เมือง ไทย หมอ ก็ หา ยาก อยู่ แล ว  ยึงห มอ ที่ จะ ทำ งาน ทา งอ นาม' ยย็่ง หา ยาก 
ยี่งห มอ ที่ มา ทำ งา นอน าม่ย นัว ย ใจ ร' ก งาน และ ข นันฃ น แข็ง มี ความ สามารถ จริง  คุ  อย่าง 
คุณ หมอ ธน* ญชย  ทํพภ วิมล นัว ยแ นัว ย็ง หา ยาก ชั้น ไป อีก  ผมร้ สึก เสีย คาย จริง  คุ 
ท1 ง เสีย คาย และ เสียใจ มาก  จน ไม่ อาจ ประมาณ นัว ย ว่า ลึก ซง เพียง ไหน 

ผม ขอ เพียง กํ้งํ้, ใจ อธิ ษ 1 ฐาน เว่า  บุญ กุศล ใด  คุ  ที่ ผม ได้ ทำ มา แล ว หรือ จะ 
ทำ ก่อ ไป  ผม ขอ ให้ เกิด ผลดี แก่ คุณ หมอ ธน ญชย์  ทพภ วิมล ผุ้ล่ วง นับ ไป แล ว  และ 
ขอ อย่า ให้ ภรรยา และ บุตร ผ้อยู่ เบ อง หนัง  นัอง ประสบ ความ ยาก ลำบาก หรื อก วาม 

ทุกข์ ใจ ใด  คุ  ขอ ให้ มี ความ สุข กาย  สุข ใจ  ทุก  คุ  ประการ 

นาย แพทย์  ชม  เทพ ย สาร รณ 

กอง ควบ คุม โรค ฅิค ก่อ 
กรมการ แพทย์ และ อ นาม' ย 


แต่ คุณฬ มอ ธ ‘แ 0)2 เย  ฬฬภ ว มล 

ทราบ ข่าว ว่า การ เสีย ชีวิต ของ หมอ ธน, 'ญ ชย์ ให้ รู้สึก เสีย คาย เบ็1 นอ ย่าง ยี่ง 
หมอ ธนัญ ชย์ยั ง ไม่ กวร ต่อ ง จาก ไป เพราะ เห ตน  หมอ ธน* ญชย์ เบ็1 นก นติ มาก  ชีวิต 
ของ หมอ ธนัญ ชยพ่ งมี ค่า  หมอ ธน* ญชยั เบน คน มี ความ ร้  มี ความ สามารถ ใน การ งาน 
และ เบน ผ้ริเ วิมทื่ ดี  งาน ที่ ผ่าน มือ หมอ ธน* ญชย์ พ่น งาน ทํไว้ วาง ใจ ไค้  หมอ ธน* ญ ชย 
พ่น กน มี มารยาท  ใคร ที่ ติดต่อ ก่บห มอ ธน* ญซย์ ก็ ติด ใจ  หมอ ธน* ญชย พน ที่ ริก ของ 
เพื่อน ฝูง  เบน ที่, รก ของ ผ้บ่ งก' บบํญ ชา  แสะ เบืน ที่ รัก ของ ผู้ใฅ้ บ* ง ค*' บ บ* ญซา  ทมอ 
ธน* ญชย์ ยัง อยู่ ใน ว* ยหน่ ม  ยัง ทำ บ ระ โยชน์ ให้ แก่ ประเทศ ชาติ และ เพื่อน ฝูง ได้ อีก มาก 

แม้ เรา จะ ทราบ ถึง กฎ แห่ง กรรม พ่น ธ ย่าง ดี  แต่ การ จาก ไป ของ หมอ 

ธน* ญชย่ ผม ขอ สารภาพ ว่า  “เสีย คาย พ่น อย่าง ยง” 

ขอ ให้ คุณ งาม กวา มดี ของ คุณ หมอ ธน* ญชย์  ทํพ ภ' วิมล  จง ส่ง ผล ให้ วิญญาณ 
ของ คุณ หมอ ธนัญ ชย์ จง ประสบ สุข ใน ทุก  ทุ  ภพ เทอญ 


นา?) ประ สิหธ  อไร ร ตน 


๒๕  กร กฏิา คม  ๒๕©  ๖ 


คำ ไว้ ฮา ลัย 


การที่  นาย แพทย์ ธน* ญชย  ทิพ ภ วิมล  ไค้ จาก ไป อย่าง บจจุ ทิน ทิน ด่วน 
กรง นี  ยง ความ เศฑ้ สลด ให้ แก่ ขำ พ เรัา และ ครอบ ครัว เบื่น อย่า งยึง  เพราะ เมือ 
ขา พ เจา ดำรง ตำแหน่ง ผ้ว่า ราช การ รัง ห รัด สมุทร สงคราม  นาย แพ ทอ ธน ญชย เบน 
หำ ห น่า ส่วน ราช การอ ย่ใค้ บง รับ บ- ญ ชา ของ ขำ พ เรัา  ใน ดำ น ส่วน รัว กรอบ ครำ ของ 


ขา พ เจา กบ กรอบ ครัว ของ นาย แพทย์ ธน้ญ ชย์ สนิท สนม รัน มาก  ขำ พ เรัา รัก และ น์ บ์ถือ 
นาย แพทย์ ธน' ญชย์ เสมือน น้อง ชาย  ขำ พ เรัา เรียก สน  ๆ  ว่า  “หมอน* ญ ชย์” 

หมอน* ญชย์ ได้ ป ฎิบฅ หน้าที่ ราชการ ใน รัง ห รัด สมุทร สงคราม เบื่น เวลา นาน 
ถึง  5, ๐  บี1  (น้บ แต่ รัน ที่  ติ  พฤษภาคม  ถึง รัน ที่  ๒๘  เมษายน  ๒๕  @๖)  ก่อน ท้ 
ขำ พ เจ้า จะ มา คำ รง ตำแหน่ง ผ้ว่า ราชการ จ* งห ว* ค์สม ทร สงคราม  ๕  บี'  ใน ระยะ ที ได้ 

ร่วม งาน รับ ขำ พ เรัา อยู่  ๕  บื่  หมอ น้ญช ย์ได้ ปฎิบ ฅหน้ ที่ ใน ด่า นอ นา รัย ทุก  ๆ  ด่าน 
มี ผล งาน ดี เด่นอย่าง มาก มาย  เท่า ที่ ขำ พ เจ้า จำ ได้ ทีกือ  การส รัาง สถานี อ นาม ย  สำ น*! ก 
งาน ผดุง ครรภ์ เพึม ขั้น หลาย แห่ง เกือบ ทุก ตำบล  ได้ รัด ทำ โครงการ รัค หา นา สะอาด 

ประจำ โรงเรียน ร่วม กบ องค์การ บริหาร ส่วน รัง หวด  โดย รัด สร้าง ประปา โรงเรียน ไค้ 
ถึง  ๕๗  โรงเรียน  ชุด บ่อ นา บาดาล ท8 ง หมด  ๓©  บ่อ  ไค้ นา ใช้ บริโภค ถึง  ๒®  บ่อ 
เบน ผ้ให้ ความ ร่วม มือ ใน การ ปรับ ปรุง และ สร้าง สวม ประจำ โรงเรียน 
บอ งก* น โรค ติดต่อ ด่าง  ๆ  การ รัด แผน พ' ฌนา อ นาม ไ) ตำบล ต่าง  ๆ  การ วาง แผน 

ครอบ กรำ  การอ นา รัย แม่ และ เด็ก  การอ นา ม ไ] โ รง เรียน  และ การ เผย แพร่ ยา ตำรา 
หลวง ให้ แก่ ประชา ซน  สึงที่ สำ กน้ที่ สุคก็ คือ เบ็1 น ผู้ ให้ ความ ร่วม มือ รัด ให้ มี หน่วย 


เร่ง รัด งาน 


แพทย์ เคลื่อน ที่ ซึ่ง เบ็น นโยบาย ของ ขำ พ เรัา รัด ให้ มี ขั้น ใน รัง หวด สมุทรสงคราม 

หมอน* ญชย์ ได้ วาง แผน ดํ1 เนิน งาน ฅิด ดาม ผล งาน ต่าง  ทุ  ได้ สำเร็จ ดาม 

โครงการ อย่าง มี ประสิทธิภาพ การ ดำเนิน งาน ใน รัาน ก่อ สร้าง สถานี อ นา รัย  การส ร้าง 


สำ น’' ก งาน ผดุง ครรภ์  การ ประปา โรงเรียน  และ อื่น  ๆ  หมอ น์ญ์ช ย์ได้ ณ็นผู้ วิง เต น 
ขอ ความ ร่วม มือ ผู้ มี ศร*' ก รา จ* 'ค หา เงิน สมทบ เบ็น ค่า ก่อ ส รำ งรีว มก' บ เงิน งบ ป ร- ะ ม าณ’ 
ซึ่ง รวม แล่' ว เบน เงิน เกือบ ลำ น บาท เบ็น ผลดี แก่ ทาง ราชการ อย่าง มาก  นบ ไค้ ว่า สม ยที 
หมอน* ญชย์ ดำรง ตำแหน่ง ได้ ทำ ให้ กิจ การอ นาม ค้า ทุก ดุ  ดาน ชอง จ*' ง หวด สมุทร สงคราม 
เจริญ กาว ห น่า อย่าง ไม่ เคย ปรากฏ มา ก่อน  ปรากฏ ผล งานอยู่ คาม โรงเรียน และ  1น 

ทำ งถน โดย ที่' ว ไป ชอง จ'' งหว่ ด สมุทรสงคราม  นอก จาก นึ่ใน คำ น การ กีฬา ของ รง หวิด 
หมอน' ญชย์ ย,' งเบึ นผ้ ช่วย เหลือ ควย ดี เสมอ มา  หมอ นัญช ยเบ็ น นัก กีฬา ที ดี คน หนึ่ง 


ใน ค่า น ส่วน คำ  ทลํงิ จาก ที่ ภรรยา ของ ข่า พ เช่า ถึง แก่ กรรม  ขาด แม่ บาน 
หมอ นัญช ย' และ คุณ ว* ฒนา ได้ ให้ ความ อนุเคราะห์ ช่วย เหลือ เบน ธุระ คู แล ใน กิจการ ส่วน 
ฅำ ด่าน ด่าง  ดุ  ให้ แก่ ครอบ กร' วิ ของ ขํ' าพเ จำ เบีน อย่าง ดี สุด ที่ ขำ พ เช่า จะ ลืม ได้ 


นาย แพทย์' ธน* ญขย์  ที่' พภวิ มล  ย'' ง จะ เบน ผู้ ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ ประเทศ ชาติ 
และ ประชาชน ได้ อีก นาน  แค่ มา ถึง แก่ กรรม เสีย ก่อน เวลา อี น สมควร  จีงเ บน ที่เศ ขำ 


สลด และ อา ล*' ย แก่ บรรดา เพื่อน ขำ ราชการ  ญาติ สนิท  มิฅร สหาย  เบน อย่า ง ยง  และ 
ทาง ราชการ ได้ สูญ เสีย ข่า ราชการ ที่ดีมี ประโยชน์ ไป ท่าน หนึ่ง อย่าง น่า เสีย คาย 


ขอ อำนาจ  คุณ พระ กรี  รฅน ฅรํย  และ  กุศล ผล บุญ  ที่  นาย แพ ท ย  ธน* ญชย็ 
ที่' พภวิ มล  ได้ กระทำ มา และ ครอบ ครำ ญาติ มิตร จะ ไค้ บำเพ็ญ กศล อ ทิศ ให้  รวม ที่ ง 


พล* งจิฅ ระลึก ถึง ใน คุณ งาม ความ ดี ของ ญาติ มิฅร  จง เบื นบ ญญา ฤทธิ้ และ พ ลาบ จช่' ย 
ให้ ดวง วิญญาณ ของ นาย แพทย์ ธนัญ ชย์  ทํพ็ภ วิมล  จง ไป สู่ สุข กฅิ ใน ส*' ม ปราย ภพ ดำ ย 


ความ สุข สงบ ช วินิจ นิร*' นคร 

นาย ชิวช ชธ  เด ชาติ างฟิ  ณ  อธธ ยา 

ผ้ฅร วจ ราชการ กระทรวง มหาดไทย 


สช่) V1 1 กิ!]  !ธ ๕๑๖ 


บท บ* น่นื โลก เจริญ กิ' าวห น’' 1ใป มาก  ถึง แก่ หยุด การ เก๊ ค ได้ แลว  มก าร 
วาง แผน ครอบ กรำ  และ ชล อ การ เก๊ ค  แต่ ก็ย้ง่ มี อีกอ ย่าง หน งทีย งทํง ไม่ ได้  คอ 
ห ยุค การ ฅาย  กน เรา ทุก กน เก๊ ค มา แล วก็ต้ อง ตาย ไป ตาม กาล เวลา 

แต่ วิทยา ศาส ครำ าร แพทย์ สม” ฒจจุ ปน ก็ เจริญ ก'1 ว หนา ไป ม'1 กเ หมอน ก่น่ 
คือ สามารถ ชล อ การ ฅาย ไค้  ยืด กำหนด เวลา ตาย ให้ ยืน ยาว ต่อ ไป อีก  สก๊ฅี ใน ทาง กาว 
แพทย์ ที่, ว โลก ปรากฏ ว่า ส่วน เฉลี่ย คน เรา เดี๋ยว นั้อา ย ยืน กว่า แต่ ก่อน 

แต่ ความ เจริญ ของ โลก นั้เ อง  ก็กลํ บ มา ทำ ให้ ชีวิต คน เรา ส่วน ห นึงฅ อง 
ตาย ก่อน วิ ยอ* น สมควร  เช่น  ประสบ อบ ต เหตุ โดย เฉพาะ อุบ ต เหตุ บน ทอง กน น  แคน 
ต้อง ล่ม ตาย กำ อย่าง น่า เอน็ จอ นาก อยู่ เสมอ 

พระ บรม ศาสดา ได้ ตริ สไว้ ว่า  ''ป มา โท  มจจุ โน  ปทํ  ความ ประมาท 
เบ็่น ทาง แห่ง ความ ฅาย  "อบ่ ป มา โท  อม ฅํปทํ  กวา ม ไม ประมาท เบน ทาง รอด 

จาก ความ ตาย 

พทธ ศา สนิก ชน  จง ควร จะ ยืด ถือ สุภาษิต, แไว้ เสมอ  เพื่อ ชล อ การ ตาย ไว้ 
ไม่ ต้อง ตาย ก่อ นวย ที่ ควร ตาย 

การ ถึง แก่ กรรม ของ  นาย แพทย์ ธน ญ ชย์  ท พ ภ' วิมล  และ คณะ ของ ท่าน 
เกิด จาก อุบ' ฅเห ต เช่น เคียว ก่น เรา ผ้อย่ ช่าง ห ล่ง ต่าง พา ก่น สลด ใจ ใน มรณภาพ กรง น 
เบน อย่า งยืง  ความ เศฑ้ สลด ใจ กรำ นจะ เบ็น เครื่อง เตือน ใจ เรา ให้ ดง อยู่ ใน ความ ไม่ 
ประมาท ตลอด ไป 

ชาญ  คา ญ ปี นาค หำ ธ 

ผ้ว่า ราชการ ร์งห วิด์ส มทร สงคราม 


คำ ไ' วัส1 าคํย 


พอ ไค้ ทราบ ข่าว ว่า นาย แพทย์ ธน* ญชย  ท พภวิ มล  อดีฅ อ นาม” ยจ' ง หวด 
สมุทร สง กราม ได้ รบ ภยพิ บด บน ถนน หลวง  ขณะ เดิน ทางกลับ รัง หวด สมุทรสงคราม 
ขา พ เจ้า รุสึก สลด ใจ เบี่น อย่า งยึง  ข่า พ เจ้า เกย ไป พบ ก ณธน้ ญชย์ ใน การ ไป ตรวจ ราชการ 
ศาล จง หวค สมุทร สงคราม ขณะ เมื่อ ริบ รา' ชกา ร เบ็1 นอ ธิบคิ ผู้ ทิพ า ทษา ภาค  ๗  หลาย กร, ง 
คุณ ธน ญ ชย์ฌ็ นผ้ที่ มีอํธ์ ยา ศํยสุ ภาพ อ่อน โยน  น่า รก น่าน' บ ถือ  และ โอบ ข่อ ม อารี 
เบน ที ร, ก ใคร่ ของ บรร คา ข่า ราชกา: และ ประชาชน  สำหรับ คุณ ว โม นา  ภรรยา คุณ 
ธน' ญชย์ นั้น ข้าพเจ้า รู้ จ' ก มาด8 งแต่ ย่งเ บน โ สด  รับ ราชการ เบี่น นาง พยาบาล อยู่ โรง- 

พยาบาล ช์งห รัด มหาสารคาม  ส่วน ข่า พ เจ้า รับ ราชการ เบึ นผู้พิ พาก ษาห วิห นำ ศาล 
จง หวด มหาสารคาม  คุณรั ณ นา คง สนิท สนม รับ ข่า พ เจ้า และ กรอ บก รัว แค่น น มา  เมื่อ 
มา พบ ก' น่อีก กรั้งํ้ หนึ่ง ที่รัง์ ห รัด สมุทร สงคราม ก็ร้ สึก ปลาบ ปลั๊ม เบน อย่าง ยิง  ระหว่าง 
ที่ ร* บ ราชการ เบน อธิ บคีก้ พิพากษา ภาค  ๗  ข่า พ เจ้า และ ภรรยา ได้ เดิน ทาง ไป รัง หวด 
สมุทรสงคราม หลาย กร1 ง  คง ไค้ ร' บ การ ค่อน รับ จาก คุณ ธน ญชย์ และ คุณ รัฌ นา ควย 
ไม ฅรีจึ คอน อบ ย่น ทุก ครั้ง ดล อด มา 

คุณ ธน* ญชย้ ย' ง์หน่ ม แน่น  ยํงมี อนาคต ที่ จะ กำ ว ไป ตำแหน่ง ชน สูง ย็ง ขน 
กว่า นึ่ใน วง การ งาน แพทย์  แต่ เมื่อ มือ, น่เบ น ข่อ ง ถึง อนิจกรรม ลง อย่าง ไม่ กาด ที่ นเ' ช1 นนึ่ 
ย่อม เบน ทื่อา ลัย เสีย คาย  และ นำ กวา มเศ รัาส ลด ใจ มา สู่ ญาติ มิ กร  ข่า พ เจ้า และ ภรรยา 
มา สูญ เสีย ผ้ที่ รัก ใคร่ คุ้น เคย กน เบี่น อย่าง ดี  จึง รู้สึก อาลัย เบน อย่าง ขึง 

ควย อำนาจ คุณ งาม ความ ดี ของ นาย แพทย์ ธแ ญชย์  ที พ ภ' วิมล  ที่ ไค้ บำเพ็ญ 
มาฅ ลอด, ชีวิต  ขอ จง ดล บ ไ; ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ ธน' ญชย์ ไป สู่ สุคติ ใน สม ปราย 
ภพ ควย เทอญ 

ควง  ด วา ชิน 


ผู้ พิพากษา หวห น้า คณะ ใน ศาล ฎีกา 
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ไ ลออ นส สากล  ยอ ร์ก  แอ น  เชอ ร์ มาร์ก  โอ๊ก บร๊ค  อลีน อขส  ๖ ©๕๒® 

(ถ!® ๒)  ๙๘๖-® ต) 00 

ยอ รช  ฟริด ริก  นายก  ๆ 


มิถ นาย น  ๒๗,  ©๙๗๓ 

นาย สุนทร  เก รอ วร รณ 
เลขาธิการ สโมสร ไ ลออ นส์ 
สมุทร สง กราม  ประ เท ส ไทย 

.  ม่ นเบื น ข่าว ความ สญ เสีย  ซึ่ง ทำ ให้ เกิด กวา มฅก กะ ลึง  จึง ขอ ถือ โอกาส น 
แสดง ความ เห็น อก เห็น ใ หาก นาย กๆ  และ คณะ กรรมการ ไส ออ นส์ สากล แห่ง โลก  ใน 


การ สุญ เสีย ไ ลออ น  น. พ.  ธน' ญชย์  ท พ ภ วิมล 

แมน ว่า เขา จะ อยู่ กิ บ เรา ไม่ นาน นํก  แฅ่ก็ ได้ สร’ าง อนุสรณ์ ใน การ อุทิศ คน 
สำ หริ บ งานบริการ  ซึ่ง เรา อด เสีย มิ ได้ ที่ จะฅ อง ขอบ คุณ เขา อย่าง ลึก ซึ่ง 


เมื่อ การ ประ ชม ไ ลออ นส์ สากล โลก คราว ที่ จะ มา ถืงน  ผ้แท น แค่ ละ ประเทศ 
จะ ได้ ทำ การ ยืน ไว้ อา ลย แก่ เขา กบ เพื่อน สมาชิก อื่น  ๆ  ที่ มา ร่วม ประชุม ประจำ บื่ 

จะ เบ็1 นที่ น่า ยินดี มาก สำ ท่าน จะ แจ้ง การ แสดงก วาม เสียใจ ของ เรา ไป ย ง 
เพื่อน สมาชิก สโมสร ของ ท่าน  และ เรียน ไป ย* งก รอบ ครัว ของ ไ ลออ น  น. พ.  ธน์ ญชย์ 


ท พ ภ วิมล 


ควย นา ใส ใจ จริง 

ยอ รช  ฟริด ริต 


* 


ฮา น, เพ 0X1 แพ 1/1 ย!/! ดผจ ๚กไ ป 

(มิ 

1 ฐาน ะที่ ข' ๅพเ จ่า พน แพทย์ แผน บา;' จ บ่' น่ชน หนึ่ง อยู่ ใน เขฅ อำเภอ บาง คนที 
จึง ค ยิง มี การ ฅิคฅ่ อ ใน วง งาน แพทย์ กบ  นาย แพทย์ ธ น* ญ ชย์  ท พ ภ วิมล  ซึ่ง ปฏิ บก 
หน้าที่ ใน ตำแหน่ง อ นาม ยน้ง ห วัค สมุทร สง กราม คลอ ค มา น้า นาน  น้า พ เจา พบ ว่า นาย 
แพทย์ ธน้ญ ชย้  น้พภ วิมล  เบ็่ นผ้มี จรรยา มารยา ทน่ม นวล น่า ริก จริง  ๆ  มี สมมา คารวะ 
อ่อน โยน  แต่ ไม่ อ่อนแอ  ใน วง งาน แผน กอ นาม* ยผ้ ร่วม งาน ทุก กน มี ความ ริก นบ ถือ 
โดย สุ จริฅ ใจ  เพราะ ให้ ความ เบน ธรรม  มีน้จ จะ  มี เม คฅา  กร ณา  ม ทิฅา  และ 
อุเบกขา  มี การ เสีย สละ  อ, น เบ็1 น ธรรม สำ หรบ คน' ชน ผู้ บ* 'งก' บ กน และ บ้ ง คบ งาน  ขน้น 
หม่น เพียร  เข ม แข็ง  เคร่ง กร* ดฅ่อ หน้าที่ งาน  และ อค ทน ดี ยง 

ประมาณ  60  บี1 ล่วง มา แล่ วิ ขณะ น นส ข ภาพ กาย ของ น้า พเน้ เย’ ง สมบูรณ์ ดี 
อยู่  ประยงค์ ภริยา ของ น้า พเ น้า ซึ่ง อยู่ ห่าง ไกล ซม ชน และ ชอบ การส* งก มา สึก เหงา  จึง 
ได้ เชิญ บรร คาผุ้ ใหญ่ ใน จง หวด สมุทรสงคราม  เชน  ผ้ว่า ราชการ  ป ล* คน้ง หวด 
หำ หน้า ส่วน ราชการ ใน จ' ง หวัด  และ คณะ ศาล น้งห วัค  ผาย ตำรวจ จ* ง หวัด  นาย 
อำเภอ ราง  ๓  อำเภอ ก* บ ป ล* ค  ไป เที่ยว เพื่อ การส, ง สรรค์ ร่วม ร* บ ประทาน อาหาร อย่าง 
เบ็่น กน เอง เบน การ พำ ผ่อน ไป ควย ใน กำ ในว่ น สุดน้ ปด าห็แท บ ทุก เดือน  โดย นาย 
น้า ง สม บรณ์  อ ศเว ศ  จด เ ริ' อริ บ ส่ง, ให้ และ ไป ร่วม น้ 3 สรรค์ ควย ทุก กราว  เน้า หน้าที่ 
แพทย์ โรง พยาบาล ที่' ไม่ คิด ราชกา รก ไปร่ วม ควย  นาย แพทย์ ธน ญ ชย์  ท พภ' วิมล 
ก็' ไป ร่วม ควย หลาย กร ง์  ใน การส่ง สรรค์ เช่น นทำ ให้ น้า พเน้ ไค้ เห็น และ ร้น้ก นาย แพทย์ 
ธน* ญชย์ ดืย็ง ขั้น  คาด คิด อยู่ ใน ใจ ว่า  นาย แพทย์ ผู้ นฅ่อ ไป ภาค หน้า จะ น้าว หน้า ใน 
หน้าที่ ราชการ ไป ไกล อีก มาด 

ใน โอกาส ก่อ มา  นาย แพทย์ ธน ญ ชย์  ท พภวิ มล  ก็ ไค้ ถูก กำหนด ฅำ ส่ง ไป 
ศึกษา งา นอ นาม" ยที่ป ระ เทศ อง กฤษ เบา,. เวลา นาน  หล* ง จาก ที ได้ กลบ มา บ่ฎิบ 'ก งาน 


ตาม หนา ที่ แล2 ว  นาย แพทย์ ธน* ญชย์ ก็ ไค้ ป ร*, บ ปรุง งาน ใน ดาน วิชาการ แ ละ ตา นบ่ฏีบฅ 
ให้ กำ ว หนำ ดี  ย็งช นเบ็่ น ลำ คีบ และ รวด เร็จ สม ก" บ ความ ประ สง ค ชอง ผู้ ใหญ่  โม ตาม' 


ส่วน ฅว นาย แพทย์ ธนัญ ชย์  เมื่อ มีผ้ มา หา ให้ ช่วย ใน คาน การ เจ บไช้ ก็ ไต้ ให้ ต วาม  ไอ 
วาง ใจ  ไห้ ความ อบ อ่น  ให้ ความ บั่น ใจ  คิว ย มารยาท อ่นดี งาม ตาม นิสย  ลำ หรบ 
คุณ วฌ นา  ท* พภวิ มล ผู้ ภริยา  ก็เบ็ เนผ้ มี มารยา ทอ' นดี งาม เช่น กน  ทำ ไห้ เบน กน เอง 
กบ ผู้ มา หา เบั่ นอ ย่าง มาก และ ให้ ความ พอ ใจ 


อย์ มา วน หนึ่ง  โค ย ไม่ คาด คีค มา ก่อน  จํ) พเ' จำ แทบ ช็อก เมื่อ ไค้ ทราบ 

ข่าว สลด ใจ จาก หนำ หน* งสือ พิมพ์ ว่า  นาย แพทย์ ธน* ญชย  ทพภ วิมล  มิ ฅร ดี, ของ 


ขา พเจํ เไค้ ประสบ อุบ* ดี เห ต รถ ยนต์ กว่า ถึง สั้น ชีวิต พจํ อม คีบ เพ อนแ พทย อีก  ๒  ท่าน 
จำ พเจำเศ จำ ใจ อย่างบอก ไม่ ถก ใน การ สูญ เสีย เพื่อน ไป ใ นคร1 ง์นึ่  วง การ แพทย์ ของ 
เรา นนมี แพทย์ นอ ย ไม่ สม ส่วน กบ จำนวน พลเมือง อย่แลว  เมื่อ มา สูญ เสีย แพทย์ ใน 
คราว เคียว กนนํ ถึง ๓ ท่าน  วง การ ของ เรา จะ เศ จำ สก เพียง ไหน  แม้ ประเทศ อเมริกา เอง 
ซึ่ง ม' งก’ ง้สม บูรณ์ กว่า ประเทศ เรา มาก  ก็ย์ง รอง ว่า ขาด แพทย์ อีก มาก  จึง นํ บ' ว่า เบน 


กรรม ของ พวก เรา ประชาชน เอง 


เฉพาะ อย่า งย็่ง  นาย แพทย์ ธน*, ญชย์  ท* พ ภ' วิมล  ผู้เบ็่ นที่จํ ก และ. บั่น ที่' พึ่ง 
จริง ของ ผู้ ร่วม งาน ใน แผน กอ นาม ไจ’ งห ว* ดสมุ ท รส งก ราม  จาก ความ ประพฤติ  นำ ใจ 
และ ท่า งาน ดี เด่น  ตอง มา จาก ไป โดย ด่วน อย่าง ไม่ กาด คิด  ท่า ให้ ทุก กนคิ อง อา ลไจํ ก 
เบั่ นอ ย่าง มาก สุด ที่' จะ หา ถอย กำมา พูด ได้ 

ฉะ น น  ขอด วง วิญญาณ ของ  นาย แพทย์ ธน' ญชย์  V) พภวิ มล  ซึ่ง บคนั้ ไป 
สถิฅ ธย่  ณ  สวรรค์ เบ อง บน  ไค้ โปรด รบ ทราบ จํวย วิญญาณ วิถี ของ ท่าน ว่า  พวก 
เรา ที่งห ลาย ด่าง ร่วม ใจ กน ขอ ส่ง ใจ ทจํก และ ระลึก ถึง ท่าน มืร้ ลืม ใน คุณ งาม กวา มดี  และ 
นำ ใจ ของ ท่าน ท แล ว มา  และ ม* นใจ ว่า จาก การ เสีย สละ กำ ลง กาย กำ ล' ง ความ คิด เพื่อ ผล 


(1๓๙) 

ดี ของ ท่านที ปฏิบ ตม าแล็ วแฅ่ หน หล* 'ง เพื่อ ความ ร่ม เย็น เบน สุข ของ ประชาชน เบ1 นที คง 
เช่น น  นับ ว่า เบ น กุศล กรรม ที่' ท่าน ท่า ไว้ นนยึ ง! ห ญ' นก  จิก เบื่น บจจิ ยส่ง เสริม ให้ ท่าน 
ได้ ไป เสวย สุข ใน สรวง ส วรรค แห่ง เท ว พิภพ ในัน ทกที พารา ตรี กาล  ข* ว นิร' นคร  ควย 
เทอญ  ๆ 


ท. ท.  นาท แ ท!!:!  ทน ชำ ทาบ รณ แห ททํ 

นัาน ช ชีพ ชน  คลอง ไทย บำรุง 

อำเภอ บาง คนที  สมุทรสงคราม 
วน ที่  ๑๔  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๕® ๖ 


คำ ไว้ อาลัย แต่ ฅณฬ ม ฮฮนั ญฟึย็  ฬัพภ วิมล 

ครอบ ครำ' ขำ พ เจ่า และ กรอบ กรำ คุณ หมอ ธนํ ญ' ชย์  ทิพ ภ' วิมล  รู้ ท้า สนิท 
สนม กน มา นาน  ฅํง๎ แค่ กร ง็ร่บ่ ราชการ ที่ท้ง หวด มหาสารคาม ควย ก* น  ขำ พ เจ่า จึง มี 
โอกาส รู้ ท้า คุณ หมอ ธน' ญชย์  ทิพ ภ' วิมล คี  คุณ หมอ ธน* ญ่ชย์ เบ็! นผู้มี คุณธรรม สูง  มี 
จิฅ ใจ โอบ ออม อารี มี เม ค ตา กรุณา  จึง เบึน ที่ รำ ไก ร่น บ ถือ ของ มีตร สหาย และ บก คล 
ทิว ไป  ขำ พ เท้า ไค้ ทราบ ข่าว อุบ ค เหตุ ที่ ทำ ให้ คุณ หมอ ธน ญชย์ ค อง เสีย ชีวิต จาก 

หน* งสีอ พิมพ็ ทิว์ย ความ ตกใจ และ เครา สลด อา ล' ยเบึ นที่สุ ค  แม้ ข่า พ เท้า จะ ทราบ ดี ว่า 
ความ ตาย เบ็่น ส็งที่ มนุษย์ ทุก กน ไม่ สามารถ หลีก เลี่ยง ไค้  แฅ่ก็ อด รี ลึก ไม่ ไค้ ว่า กน ดี 
เช่น คุณ ธน้ญ่ ชย์ ไม่ น่า จะ ถึง แก่ กรรม ก่อน ถึง ว* ยอน สมควร  หาก คุณ หมอ ธน* ญชย์ ย' งมี 
ชีวิต อย่ฅ่ อ ไป จน ถึง ว* ยอน สมควร แล ว  กวา มร้ก วาม สามารถ ชอง คุณ หมอ ธน ฌชย์ ก็ จะ 
ย* ง ประโยชน์  เบ็! นที่พึ๋ ง แก' ประชาชน ใน ค่า น การ แพทย์ และ สาธารณ สุข ไค้ อีก มาก นำ 
การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี วน กลบ ของ คุณ หมอ ธน* ญขย์  นอก จาก จะ เบ็่น การ สูญ เสีย อย่าง 
ใหญ่ หลวง แก่ ภรรยา และ บุตร ชอง คณห มอ ธน* ญ่ชย์ แล' ว  ย* ง เบ็1 น การ สูญ เสีย อย่าง มาก 
แก่ ส* งก ม ควย  ขอ ให้ คุณ ความ ดีที่ คุณ หมอ ธน* ญชย์ ไค้ บำเพ็ญ มา แล ว  จง เบน ประทีป 
นำ คุณ หมอ ธน' ญ่ชย์ ไป สู่ สุข คดี ใน ส* ม ปราย ภพ โนน ด้วย เทอญ. 

ช ง หวีด  แสง) แข 

ผู้ พิพากษา ศาล อุทธรณ์ 


คำ! วัอา ลัย 

กุณว่ ฌนา  ทิพ ภ วิมล  ภรรยา นาย แพทย์ ธน ญ ชย์ผ้ วาย ชนม์ ได้ ขอ ไห้ ผม 
เขียน คำ ไว้ อา ลำ เพื่อ เบ็1 นอน สรณ์ ใน พิธี พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาย แพทย์ ธน* ญชย์ 
ทิพ ภ วิมล  จึง ขอ ถือ โอกาส นึ่ เขียน คำ ไว้ อา ลำ ร่วม ดำ ยผ้ห นึ่ง 

เมื่อ นาย แพทย์ ธน ญชย์  ทิพ ภ วิมล  หรือ หมอน ‘ญ ของ เพื่อน ฝูง ยำ มี 

ชีวี ฅอย่  เบน บุคคล ที่ น่า กบ ค่า สมาคม ดำ ยเบ็่ นอ ย่าง ยี่ง  เพราะ เบน บุคคล ที่ มี ก' วาม 
เมฅ คา ปราณี  โอบ ค่อม อารี  และ สุภาพ ต่อ บุคคล ทิว ไป  ประการ สำค่ ญคือ  มี ความ 
จริง ใจ ให้ แก่ บุคคล ทกค นทื่ คบ ค่า สมาคม คำ ย  เพื่อน ฝูง ทุก คน ริก และ อา ลำ ต่อ การ 
จาก ไป ของ หมอ ธน้ญ ชย์อ ย่าง ยี่ง  ผม เอง ร้จ็ก์ นาย แพทย์ ธน* ญชย์  ทิพ ภ วิมล กรง แรก 
ใน นาม ของ ยิน ามำ จำ หวด  ผม ก็เ ขำ ใจ เอา เอง ว่า  คง เบ็ นอ นา ม่ยจ่ ง ห ว* คได้ สำ ปี สอ งบี 
ดำ ย เห็น ยำ หนุ่ม แน่น  ต่อ มา จึง ทราบ ว่า เบ็ นอ นาม ไ เจ ำหว่ ค สมุทรสงคราม มา เจ็ด แปด 
บแ ลำ  ซึ่ง น* บไค้ ว่า ไค้ มีด วาม ค่า ว หน้า ใน หน้าที่ ราชการ เบน อย่าง ดี โดย กล อด มา 

ล่อ แสดง ให้ เห็น ไป ถึง การ ปฎิ บด หน้าที่ ราชการ ของ  นาย แพทย์ ธน* ญชย์  ทิพ ภ วิมล 
อย่าง ช* ด เจน ว่า ปฎิบํ ฅห น้า ที่ ราชการ อย่าง มี ประสิทธิภาพ และ ได้ ผล ดาม เบา หมาย ของ 
กระทรวง เจ่า สำ ค่คทฺ เก ประการ  บุคคล ที่มีป ระ โย ชน อย่าง นึ่ไม่ น่า ที่ จะ มา ด่วน จาก 
ไป เลย 

น่บ แต่ ผม ได้ ร้จ, กก* บ นาย แพทย์ ธน* ญชย์ หรือ หมอน' ญชย์ มา  คำ ย ระยะ เวลา 
อ* นสน เพียง บี เศษ  มิ ใช่ ว่า ผม กบ หมอน’ ญชย์ เท่า น นที่ จะ สนิท สนม กัน  ครอบ ครำ 
เรา ท1 ง สอง ก็ สนิท สนม กน ดำ ยอ ย่าง รวด เร็ว  เหมือน กับ ว่า เรา ได้ ร้จ* ก ชอบ พอก น น* บ 
เบน สิบ สิบ บี ชน ไป  ใน วน ที  ๒๘  เมษายน  ๒๕© ๖  ตอน เช ามืด  ผม ตอง ค้น ขน ดำ ย 
เสียง โทร ศ' พท์  และ ไค้ ริบ ทราบ ข่าว การ จาก ไป ของ หมอน* ญชย์  ความ รู้สึก ใน ดอน 
น น, ไม่ อยาก เชื่อ' ว่า' จะ ฌ็1 น หมอน' ญ, ชย์แ ละมี ความ รู้สึก เศ ร่า สลด เย้ น กัน พน, จน ยาก ที่' จะ 


บรรยาย ใน ทิน ให้ เหมือน ใน คอน นน ได้  V เง์นั้ เพราะ ใน คืน ที่หม อนัญ ชย์ จะ จาก พวก 
เรา ไป นนเ อง  ฅอน หำ คา พวก เรา ไค้ ร่วม เฮฮา กน  กระ เซำ เข่า แหย่ กิน อย่าง เพี่อ น ฝูง 
หมอ น้ ญชย ก็ ย* ง เบิก บาน และ กง ล* กษณ ะ  “หมอน* ญ ชย์”  ไว้ ฅาม เดิม  ไม่ มืว แวว ว่า 
จะ ต* อง มา ด่วน จาก กน ไป เช่น น็  หล* ง จาก แยก ก' นชว ตื่น ขั้น ในเ ชำ ชอง วน ใหม่ ก็ ได้ 
ทราบ ข่าว ว่า  เพื่อน ฝงที่ ไค้ ร่วม เฮฮา กิน อย่าง สน ก สนาน และ เพ็ง จะ แยก จาก กิน นน 
ได้ จาก พวก เรา ไป เสีย แล วอ ย่าง ที่ ไม่ น่า จะ เบ็1 น ไป เลย  จึง ทำ ให้ ผม ตื่น ฅลืง  เศร้า สลด 
และ อา ล ย หมอน* ญชย์ อย่า งยี่ง 

คำ ย กุศล ผล บุญ แห่ง คุณ งาม ความ ดี ที่  นาย แพ ทย่ธ นํ ญชย์  ท พภวิ มล ได้ 
บำเพ็ญ มา ฅลอ ค, ชีวิต  ขอ จง เบ็๋น ผล ส่ง ให้ ดวง วิญญาณ อ* นบ ริสุท ธ ผุดผ่อง ของ นาย 
แพทย์ ธน* ญชย์  ท* พภ วิมล  ไปส่ ทิพ ย พิมาน ใน สม ปราย ภพ  เทอญ. 

วิน์ย  สิร์ ชุม แสง 

ผู้ พิพากษา หำ หน์า ศาล จง์ห ว* ด สมุทรสงคราม 


ผม อาลัย คุณ ฬมฝิ อณัแ^ย มาก 


ใน ว'' น รด นำ ศพ คุณ หมอ ธน'' ญชย์  ทิพ ภ วิมล  พอ เห็น หนำ คุณ ว่ฌ นา ซึง อยู่ 
ใน ระหว่าง เก ฑ้โ ศาก อย่าง หน' ก  กณวํ ฌน์  ๆ  ถาม ผม ว่า  “พี่ มา คน เดียว หรือ  ทำไม 
ไม่ พา คุณ หมอ มา ให้ หน ทิว ย เล่า,’  ถาม แล วก็ร่ 'อง ไห้ ต่อ ไป  ผม พูด ไม่ ออก ฅอบ ไม่ ได้ 
เพราะ ร้สืก ฅนฅํ นํไป หมด  นำ ตา เอ่อ จะ ไหล ไป ควย ก*' บ คุณ ว' ฌนี  ๆ  จึง ทิอ่ง ผละ หนี ไป 
และ ห่งํ้ ใจ จะ คอบ คุณ ว' ฌน์ ใน ว'' น เผา ศพ คณห มอ ธน' ญชย์ ว่า ทิงนึ่ 

พฤษภ และ กา สร  อีก กุญชร อ*, น ปลด ปลง 

โท ทนต์ เส น่ง คง  สำ ค' ญ หมาย ใน กาย มี 

นรช าฅิ วาง วาย  มลาย สิน ทิง อินทรีย์ 


สคิฅ ย์ทิ' ว แค่ ข' วดี 


ประ ทิบ ไว้ ใน โลกา 


คุณ ว่ฌนี ครํบ  ภาษิต กฤษณา สอน น, อง บทนี  ใช้เ ปริ ยบ เทียบ ก' บ คุณ หมอ 
ธน' ญชย์ อดีต นาย แพทย์ อ นาม*' ย จึง หวด  จึง ห ว*' ค สมุทร สงคราม  ได้ อย่าง ถูก ต่อ ง ใน 
ห่าน ความ หมาย ของ คน ดี อย่าง คุณ หมอ ธน' ญ, ชย  ซึ่ง ไม่ มี ใคร กา ค คิด มา ก่อน เลย ว่า 
คุณ หมอ ธน' ญชย์ จะ จาก ไป อย่าง รวด เร็ว  และ กระ ทน หน เช่น นั้  ผม ทิว ย อีก คน หนึ่ง 
ที่มีก วาม อา ล' ยร็ก  และ คิด ถึง คุณ หมอ ธน ญชย์ อย่าง สุด ซั้ง  เพราะ คุณ หมอ ธน' ญชย์ 
นอก จาก จะ เบน เพี่อ นขืา ราช การที่ ดี แล้ว  ย' งเบ น เพี่อ น บ่า นที่ดี และ เบึน ก* 'ล ยา ณ มิตร 
ของ พวก เรา อีก ทิว ย  ที่ จง หวด สมุทรสงคราม  บา นอ นาม”' ยฃ์' งหว 'ค  กบ บ, าน สรร พ- 
ล ามิฅ จึง หวด  ฅง์ อยู่ คิด ทิน มี รวก น  รวน น เบน เพียง เครื่อง หมาย แสดง อาณา บริเวณ 
บาน- พก ของ ทาง ราชการ เท่า นน  "มิ ไค้ มี ความ หมาย ที จะ ขีด กน นำ ใจ ชอง คุณ หมอ 

ธน* ญชย์ เลย  คุณ คง จำ ใด้ว ำบที่ นเ ราน น คุณ หมอ ธน' ญชย์ ได้ เบี่ค รว ทำ ประ ค เล็ก  ๆ 


(  ๔  เ6จ) 

ไห้ เรา ม่าน เข็า ออก ไป มา หาก น ไค้ อย่าง ลด วก สบาย  บ่า น คุณ หมอ มี อะไร ก็ ยื่น โยน สู่นัน 
ลูก เด็ก เล็ก แค งว็ง ผ่าน ไป เล่น บ่า น โนน  วื่ง ผ่าน มา เล่น บ่ านนั้  เสมือน บาน เดียว กน 
ควย เหตุ ที เรา อยู่  ใกล้ ชิด ติดนั น นี่ เอง  ผม จึง ทราบ ซั้ง ใน ธาฅ แท้ ของ คุณ หมอ ธน ญชย ว่า 
เบน สุภาพ บุรุษ เต็ม ตำ เบน ผ้มีภ รา ดร ภาพ ท1 ง์ใน หมู่ ญาติ มิตร และ ผิมี อาวุโส  คุณ ทมอ 
ให้ ความ เกา รพนับถือ ผม  ยกย่อง เรียก  “พ”  อย่าง สนิท สนม เสมือน เรา เบน ญาติ 
อย่าง แท้ จริง ของ คุณ หมอ 

เพื่อน บ่า นก น ใด เจ็บ ไข้ ไค้ บ่วย  เช่น ท้นั ไน ผม เบน ตน  คุณ หมอ ธน ญชย์ 
เบ็ เนต อง ไป มา หา สู่  และ บาง กร1 งกํไ ปพริ อม นับ ก ณวฌ น์  เผา ดูแล อาการ  ช" ก ไซร้ 
ไต่ ถามหา อาการ และ สมุห ฐาน ดำ ยก วาม เอาใจ ใส่ จริง  ๆ  ใน ทศ นะ ของ ผม คุณ หมอ 

ธนัญ ชยไ บ็่นผ้ เข็ม แข็ง คน หนึ่ง  และ เข็ม แข็ง เอา จริง เอา นังท กอ ย่าง  ไม่ ว่า จะ เบน 
ธุระ กิจการ งาน ใน หนัา ที่ หรือ การ กีหา  แม้ ใน วง การส่ง กมช อง เพื่อน ฝูง  ขอ ให้ บอก 

หรือ ให้ร้  คุณ หมอ ธนัญ ชยเ บึนฅ่ อง ไป ร่วม คำ ย หรือ เมื่อ มี การ ขอ รอง มา  คุณ หมอ 
ไม่ รำ เกียจ  ไม่ ยอม ให้ พร รก พวก เพื่อน ฝูง ตอง ผิด หนัง  คุณ หมอ จึง เบ็่น ที่ นัก ใคร่ ของ 
พวก เรา ทก คน  ดำ น8 นิ, ใน การที่ เรา คอ งลูญ เสีย 

หมอ ที่คี 
มิตร ที่ดี 
ญาติ ที่ดี 

สา มืที่ดี ของ ภรรยา 
บิดา ที่คีข อง บุตร 

ไป โดยกระ ทน หน เช่น นี่  จึง ทำ ให้ ผมเ ศนัา  และ มี ความ อา นัย ต่อ คุณ หมอ อย่าง สุด ซั้ง 
บ่น เบ็น การ พนวิ นัย ที่ พวก เรา จะ ช่วย กน เหนี่ยว รํ้ง์ ให้ คุณ หมอก นับ คืน มา อย่  นั บ  เรา ได้ 
เรา คง ได้ ไว้ แต่ เกียรติคุณ กวา มดี ของ คุณ หมอ ธนัญ ซย์ ลำ หรับ เบน ที่ นับ โครก  และ 


เบ็น ที่ร์น ชม ชอง พวก เรา  แม้ แค่ สมาชิก สโมสร’ ไ ลออ น สี; สากล' ซึ่ง ออู่ คน ละ ทวีป 

กน ละ ประ เท สก* บ เรา  เมื่อ ทราบ ข่าว มรณกรรม ของ คุณ หมอ ย้ง พาก* นลก ชน ยืน ไว้ 
อา ลย แก่  ไลอ อนสี ชิน* ญชย์  ทํพภ วิมล  อย่าง ลม' เกีย รฅิ  และ พระ บาท ลม เก็จ พระ เจา- 
อยู่ หัว ก็ ไค้ พร  ะ ราช ทานพระ มหา กรุณาธิคุณ  พระ ราช ทาน เพลิง ศพ คุณ หมอ ควย แล ว 
จึง ควร ค* บโศ รท ไค้ แล วน ะ คุณ ว่ฒน์  นึก เสีย ว่า คณห มอ ธน* ญชย์ ไค้ ไป อยู่ ย* งสุข กฅิ ภพ 
แล ว  และ ผม จะ ฅาม ไป บอก คุณ หมอ เอง ว่า  คุณ วิ ฌน์ คอย 


ฉำล อง  เก ษ เวช สร ขา 


ไว อาลัย แ^ค ณฬ มอ อนัญ^ ย  ทฬภ ว มล 


โดย 

นา ขแน ท ข ชัย สิ ทธ  ชิาร ากุส 

.  วน นนเ บน ที่ เศร้า ที่สค ว’ น หนึ่ง ของ ผม  ผม บอก ไม่ ถูกว่า ความ รู้สึก ใน' วน 
นนเ บน อย่าง ไร แน่  ฅก ใจ  -ตลึ ง-เสียใจ-ไม่ น่า เชอ-ไม่ น่า เบน ไป ไค้  ความ รู สึก 
หลาย  "I  อย่าง ที่' สบ ลน ปน กิ น่  วน น นกือ เช้า  วน ที่  ๒๘  เมษายน  พ. ศ-  ๒๕®  ๖ 
เวลา ประมาณ เกึอ บฅี  ๕  ผม ถก ปลก ชั้น มา ช้า ย เสียง โทร ศ’ พท์  คุณ หมอ ราตรี  แพ ทย 
เวร รายงาน ว่า  รถ ของ พวก หมอ เรา ที่ ไป กรง เทพ  ๆ  ช้นค วำที่ ระหว่าง ทาง ขาก ลบ 
มี รถ เอา คน เจ็บ มา ส่ง โรง พยาบาล  6  กน  แค ไม่ มี หมอ พวก เรา  ผม ทราบ ว่า มี คุณ 
หมอ ธน’ ญช ย,  คุณ หมอ อุค ม,  คุณ หมอ ศร ณ ย  และ คุณ ชาญ ณรงค์ ไป ควย  ผม ติด 

ใน ใจ ว่า ทำไม ถึง ไม่ นำ หมอ พวก เรา มา ล่ง โรง พยาบาล ช้วย  ผม ส่ง ให้ เอา รถ โรง พยาบาล 
ออก  เอา กน ไป เตรียม ยา และ เวชภัณฑ์ ให้ พร อม  คุณ หมอ ราตรี ก็ ไค้ ส่ง เบิ เด หอ ง 
ผ่า ค’ ด  พร* อม ท1 งให้ เช้า หน* าที่ห่ อง ผ่า กัด เตรียม พร* อม  ผม ไป ถึง ที่ เกิด เห คุ  ตำบล 
นา ขวาง ย’ งไม่ สว่าง  เรา ฉาย ไฟ คู กน  ภาพ ที่ เห็น นน ทำ ให้ ผม รู้สึก ชา ไป หมด  พูด 
ไม่ ออก  ไม่ น่า เชึ๋อ  ไม่ น่า เบน ไป ไค้  ไม่ มี ประโยชน์ อะไร เลย  ยา และ เครี อง มือ ที่ 


เรา เตรียม มา รวม ที่ ง ความ รู้ วิชา แพทย์ ของ เรา ควย  เรา ช่วย คน อึ นๆ มา แล* ว มาก หลาย 
แค่ เมื่อ ถึง คราว ของ กน ของ เรา  เพื่อน ชอง เรา  เรา ไม่ มี โอกาส ช่วย ไค้ เลย  เพื่อน 
ของ เรา ทุก กน ที่ จาก เรา ไป ว้น่น น  เบ็น คน ดืทํ้ ง์นน  เมื่อ เพื่อน เรา มีชีวิ ฅอย่  เพื่อน 
เรา ช่วย ชีวิต กน มา แล ว เท่าไร  รก ษา คน ให้ รอด ตาย มา แล* ว เท่าไร  ช่วย บ’ องกัน โร ก 
ช่วย ส่ง เสริม สุขภาพ คน มา แล ว เท่าไร  แค่ เมื่อ ถึง ที ของ เพื่อน  ไม่ มี ใคร เลย ที่ จะ มี 
โอกาส ริ กษา เพื่อน  ขอ สุขภาพ ของ เพ อนกื น มา  ใคร  ทุ  ชอบ พดใ ห้คิค ว่า  “พฤติกรรม 
เบ็๋ นของ คน  แต่ช ตา กรรมอยู่ ที่ พา,'  เพื่อน สร้าง พฤติกรรม ที่คีฅ ลอค มา  แต่ พา 
กลบ บรรดา ลช ตา กรรม ที่ ไม่ ยุติธรรม แก่ เพื่อน  ช้า ผม ประ ทวง พ้า ได้  ผม ขอ ประ ท* วง 
เดี๋ยว น็  แค่ จะ มี ประโยชน์ อะไร  ชฅา กรรม เบืน สึงที่ เมื่อ เบน ไป แล ว ใคร ก็ แก้ไข ไม่ ได้ 


* 


(๘๕) 

ผม ร้จ้ กก* บ คุณ ทมอ ธน' ญชย์  ที' พภวิ มล  และ คุณ วัฒนา  V '"พ ภ วิมล  เมื่อ 
ประมาณ  ๑©  บ ที แล ว มา  เมื่อ ผม ย่า ย มาร' บ ราช การ เบ็น ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล 
สมุทรสงคราม  คุณ หมอ ธน* ญ ชย์  ที พภวิ มฟิ  เย้ น นาย แพทย์ อ นา นัย วัง หวด  คุณ 
วฌ นา  ทพภ วิมล  เย้ นพ ยา บาล ห'' ว หน้า ห,' อง ผ่ๅฅ ด ของ โรง พยาบาล  จาก นนเ ราก 
ทำ งาน เกี่ยว ของ ก* น มา คลอ ค  ใน หน้าที่ การ งาน คณห มอ ธนั ญ' ชย์เ ย้นอ นา นัย จ* ง่หจ้ ด์ 
กน ห นึงท้ ผม นบ ถือ  ผม มี ความ ไม่ ดี ประจำ อ ย่อ ยาง หนึ่ง  ซึ่ง ผม ร้ฅำ เอง คือ  ความ 
ไม่ นับถือ คน งาย  ‘คุ  แต่ ผม นับถือ คณห มอ ธน' ญชย่ ใน การ ป ฏีบฅ งาน ใน 3า นะ อ น'' นัย 
วัง หวด  ผม ทราบ ดี ว่า งาน ขอ งอ นา นัย วัง หวัด เบน งาน ที่ จะ ง่าย กํได้ จะ ยาก ก็ ไค้  ถา 
จะ ทำ ให้ ไค้ ผลดี จริง  ‘คุ  ก็ เย้ น งาน ยาก  เพราะ เบน งาน ที่ฅ อ์ง อา ศ ย ความ ร่วม มือ 

ความ เข่า ใจ ของ บุคคล ผาย ค่าง  ‘คุ  มาก มาย '  ไม่ ใช่ ว่า เจ้า หนัา ทื่อ นาม* ย ผาย เดียว จะ 
ทำ ไค้ สำเร็จ  แค่ ถืา จะ ให้ ง่าย ก็ ทำ ได้ กอ ทำ ไป เท่า ที่ จะ ทำ ไค้  ได้แก่ ไหน ก็ แค่น8 น 
ผม นับถือ คุณ หมอ ธนั ญ' ขย็  เพราะ คุณ หมอ ธนัญ ชย์ ไม่ ไค้ ทำ งาน แบบ  “ได้แก่ ไหน 
ก็ แค่น น”  สถานี อ นา นัย ชน  ๑  ชอง สมุทรสงคราม ที่ง  ๒  แห่ง  ก็ อุบฅ ขน ใน ส นัย คุณ 
หมอ ธน* ญชย์ เย้ นอ นา นัย จ*' ง หวัด  สถานี อ นา นัย ช1 น สอง และ สำ นก งาน ผดุง ครรภ์  ซึ่ง 
มี เถือ บ จะ ครบ ทุก ตำบล ใน วัง หวด สมุทร สงคราม  ส่วน ให สุ] ก็ อุบฅ ขน ส นัย คุณ หมอ 
ธน*' ญชย  ที่ ทำ การอ นา นัย วัง หวัด  อ*' น เบน อาการ ที, น สม'' ย่บจ จบ*' นนึ่  ก็ เบน ผล ของ กวา ม 
พยายาม ของ คุณ หมอ ธน* ญชย์  คุณ หมอ ธน* ญชย์ ได้ สนใจ พยายาม ป ร* บ ปรุง งาน สุขา 
ภิ บาล  อาหาร,  สุขาภิบาล ที่, ว ไป  งา นอ นา นัย โรง เรียน  และ งา นอ นา นัย อี่ นๆ  ทุก ค่า น 
คณห มอ เบน นัว เรี่ยว ห่ ว แรง สำ ค ญ ใน การ ออก หน่วย แพทย์ เคลื่อน ที่ ไป  เยียว ยา  รักษา 
ชาว สมุทร สงคราม  ใน ชนบท ที่ ไกล คมนาคม  งาน ของ คุณ หมอ มี อีก มาก นัา จะ บน ทึก 
ให้ หมด 

ใน ความ เบน แพทย์  คุณ หมอ ธน* ญชย์ เย้ น แพทย์ ทื่ดี กน หนึ่ง  สุภาพ 

อ่อน โยน เห็น ใจ กน ไข้  รก วิชา ความ รู้  เรียน อยู่ เสมอ  การ ประชุม วิชา การที่ เรา วัค 


กน ขน  เม อ เชิญ คุณ, หมอ ธน้ ญ่ชย์  นอ ยครํ้ งน์, กที่ห มอๆ ะ ไม่ มา ร่วม ดวย  ผม ยง เกย 
คุย กน กบ เพื่อน  คุ  พูด ถึง คณห มอ ธน* ญชย์ ว่า  แม้ ว่า ๆะ ทำ งาน คา นอ นาม* ย  แค่ คุณ หมอ 
ก็มีค วาม ร้ค วาม สามารถ ใน ทาง การ แพทย์ ผาย ร* กษา พยาบาล ดีย็ง คน หน ง ไม่ แพ้ แพ ทย 
ทาง โรง พยาบาล แค่ อย่าง ใด เลย  คน ไข้ ท1 ง หลาย ของ กณห มอ ธน* ญ่ ชย์ก็ คง จะ เบ็น 
พยาน ยืน ย*' น เรื่อง นึ่ได้ ดี 

โน ทาง ส* งก ม  คุณ หมอ ธนัญ ชย์  ทํพภ วี มล  เบน ดำ อย่าง ของ แพทย์ ที่มึ 
การ สง คม ดี ที่ สุด คน หนึ่ง  คุณ หมอ เบึน น*' ก กีฬา เดิม ฅวเ บี่นนํ ก กีฬา ที่ง กาย และ ใจ 

งาน ส่วน รวม ไม่ ว่า งาน ไหน คุณ หมอ จะ ร่วม ควย อย่าง เค็ม แรง เค็ม ใจ เสมอ 

ใน, วง ของ มิด ว คุณ' หมอ ธน' ญ่ข ย์เบ็่ นบ ยะ มิด ร ของ เพื่อน ทุก คน  คุณ หมอ 
ฅาม ใจ เพื่อน ช่วย เหลือ เพื่อน  ผม ย์ง ไม่ เคย พบ ว่า คุณ หมอ ธน* ญชย์ เกย ขํด์ ใจ เพื่อน กน 
ไหน เลย 

ห่อ ผู้, ใต้ บ* ง์ค้ บ บ* ญ ชา  เท่า ที่ ผม ทา าบ คุณ หมอ เธี่] ยม ไป ค็วย พรหม วิหาร- 
ธรรม  โดย เฉพาะ อย่าง ยืงค วาม เม ฅฅา กร ณา 

ใน ครอบ กรำ ของ กณห มอ  ผม รู้สึก วา คณห มอ เบ็1 นผู้ นำ กรอบ กรำ ที่ดี 

เยี่ยม  เบ็1 น สามี ที่ดีข อง ภริยา  เบึน บิดา ที่ เลิศ ของ บฅ ร-ธิดา 

ผม รู้สึก ว่า การ จาก ไป ของ คุณ หมอ ธน ญ ชย์อ ยาง ไม่ มี ว'' นก ลบ  เบน ความ 
สูญ เสีย ที่ย็ง ใหญ่ ของ คน เบ็่น จำนวน มาก  เบื่น การ สูญ เสีย เพื่อน ที่คีที่ สด ใน บรรดา 

เพื่อน  เบน การส ญ เสีย ผ้พฌ นา กิจ การอ นาม ยที่ดี ที่ สุด คน หนึ่ง ของวง กา รอน ามํย์ 

เบน การส ญ เสีย แพ ทยที่ ดี คน หนึ่ง' ของวง การ แพ ทย์  และ ที่ ส่า กญที่ สด ใน ครอบ กรำ 
ของ คณห มอ ก็เบึ น การ สูญ เสีย ร่ม โพธ ร่ม ไทร โดย แท้  ผม มี ความ เห็น ใจ อย่าง สด ซง 
ดวย กุศล ผล บุญ ตลอด จน คุณ งาม กวา มดี ที่ คุณ หมอ เคย ทำ ไว้ อย่าง มาก มาย 
เรา ก็ หวง กน อย่าง เต็ม เ บเย ม ว่า  คุณ หมอ กิจ ะฅ อง ประสบ แฅ่สื่ งที่ดี งาม พื่งป วง ใน 

ภพ หนำ 


คำ ไวัฝิ ๆ ลัย แด่น 1 ๆยแ ฬฬย์ ยนั ญ!!! ย์  ท พ ภว มล 

โดย 

นาย แทท ขชิ ระ  ราม สต 

แด่  '  แมว  ’  เพ อ นรก 

เมื่อ ทราบ ข่าว จาก หนืง สือพิ มพ ว่า  หมอ ธน* ญชย  หรือ  แ 3 แว  เพ อน 
รก คำ ง ประสบ อบำ เหฅ ถึง แก่ กรรม โค ยก ระ ท* น ห' น  ขำ พ เจ้า แทบ หำ ใจ วาย  ไจ หาย 
หคห่ อย่างบอก ไม่ ถก  เสีย คา ยอ นาค ฅร้ง กำ ลง จะ รุ่งเรือง แสะ กาว หนา ยิง ขน ใน ทา-3 
ราชการ  สงสาร คุณ ปอง และ หลาน  ๆ  นาคา แทบ จะ ล่วง เมื่อ นืกถึ งอก เขา อก เรา  กา 
ประสบ ช คา กรร มอ' นน่า เศร้า เช่น นื  เมื่อ ขา พ เจา โป ร่วม งาน เลย ง เพล ใน วน ทา บุเ! ำพ 
ไค้ ทราบ ราย ละ เอีย คอบ ฅเห ฅกรํ้ งนั้ จาก คุณ ปอง  ยิง ซึม เศ รา เพราะ  แมว  กบ 

ขำ พ เจ้า เคย ร่วม ทำ งาน บุกเบิก งาน โก รง การ อวบ คุม โร ศเ รอน  ใน สม ย เริม ขยาย โก ร’3 
การ เใ] นคร1 ง แรก  เมื่อ บ  พ. ศ. ๒๕๐ 0  กึ่ง พุทธ ศต วรรค  ใน ภา กฅะ วน ออก เฉียง เหนือ 
ที่ มหา สาร กาม  กา ห สิน ลั  และ รอย เอ ค  เรา กิน นอ นม ซวิค ใ นวย หนุ มอ ยู่ ควย กน 
ใช้ เงิน กระ เปา โบ เคียว ก่น  มี เท่าไร ใช้ หมค โป ควย กน  สนุก สนาน กบ ซึวิค และ บุกเบิก 
งาน โร กเรั้ ยิน กน อย่าง เต็ม ที่ 

แมว เบ็1 นก น ใจ ส ปอ ร่ฅ  เบี่อ เผย  ฅรง ไป ตรง มา  ไม่ มี ความ ลับ  รก เพื่อน 
ก จ้าง ขวาง  เบึน นำ กีฬา ที่ ง กาย แสะ ใจ  เบน คน ไม่ ม พิษ มีภย ต่อ ใคร  ม แต่ กิคส ราง 
สรร ค  ช่วย เห ล็อผ้ อื่น  คน เช่น แมว ขำ พ เจ้า คิค ว่า หา ยาก ใน ลัง คม ทุก ลันนื  ขา พ เจา 
กลา' ว เช่น นม ใช่ เพื่อ ยก ยอ กน' ฅาอ หรือ! ยอ เพื่อน' ของ' คน  แต่ กล่าว อย่าง จริง ใจ แม้ แมว 
จะ มี ชีวิฅ อยู่  เพราะ สง ศ ม' ไทย ทุกวน นั้น" บวน เรา' จะ หาก นคี  ๆ  ยาก ลง ทุกที  จึง เบึน 
ที่ น่า เสีย ตาย ที่ ตอง ศนจ้ เสีย กน ศีมี อ, นาศ1 คที่จ : ะช่' าย เ' นที0' ปร ะ เท ก ขา1 กิ ได้, อ, ย่าง: มาก อ! ย่าง 
“แมว”  ไป เช่น น 
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ชีวิต ใน ว*, ยเรื่ ม ร* บ ราช การที่ ภาค อิส าน สม ไ)  พ  ศ.  ๒๕00  นน  ทรหด 
และ เสี่ยง ชีวิต อย่าง หนัก  เพราะ เรา ทำ งาน หน* กิ ดื่ม หน ไ!  เรา ตอง การส ฑ้งส ะบี่ริ ต การ 
เรม บุกเบิก งาน ใน ทอง ที่, ให้ เบน ต วอ ย่าง แก่ ลูก นอง  อิอพ น" ก งาน โรค เ รอน  พน ก งาน 
อ นาม ไ)  ซ่ง ต่าง ก็เพี่ ง เข้า ร*' บ ราชการ ใหม  ทุ  ท5 งสั้น  เรา ไม่ มี ประสพ การ ควย กน 
ทุก คน  เพราะ ใหม่ ทง กน  ใหม่ ท8 ง งาน  ใหม่ ที่ง์ท่ อง ที่  เรา มีแฅ่ กวา ม ที่ ง ใจ  ความ 
ม มานะ ที่ จะ สร,’ ง ชื่อ เสียง  เกีย รฅิค ณ ของฺ หน่วย ควบ กุม โรค เรั้อ นของ เรา ให้ เบน ที่ 
เชื่อ ถือ เลื่อมใส  ศร* ทธา ของ ประชาชน  เพราะ เาา เรา ทำ สำเร็จ  การ ขยาย งาน ไป ย*' ง 
จ้งห ว* คอื่น  ๆ  ของ ภา’ าตะ ว*, นอ อก เฉียง เหนือ และ ภาค อื่น  ‘ๆ  ก็ คง จะ ทำ ไป ไค้ สะดวก 
ราบ รื่น  แต่ ถไเ รา ทำ งาน ล่ม เหลว  อ นาก ฅข อง งาน และ ของ เรา เอง ก็ อาจ ลม เหลว 
ไป ควย  เพราะ โก รง การ ควบ กุม โรค เรื่อ นน ไค้ ร ไ) การ ช่วย เหลือ จาก องค์ การอ นาม ไ) 
โลก  และ องค์ กา ายูนิ เซฟ อย่าง, ใกล้ ชิ ค  ไค้ ร* ๖ การ ดูแล ควบ คุมอย่าง ละ เอีย ค  ถึง ก* บ 
ฅำผู้ เชี่ยว ชาญ ที่ ปรึกษา โรค เรื่อ น สมัย บุกเบิก ครํ้งํ้ น นคือ  นาย แพทย์ รา มอน มิ เก วล 
ไป กิน นอนอยู่ ก* บ เรา ใน ทอง ที่  บาง ขณะ โรงแรม ไม่ มี ห่อ งพ่ก  ดร  มิ เก วล บุก เช่า ไป 
กาง เต นท์ นอน ที่ สนาม หฒ้จ วน ที่พไ าผู้ ว่า ราชการ จ้งห ว* ด์ก็ เกย มี  เมึ่อ ฝร็ง์ อย่าง  ดร. 
มิเค วล  ลูก' ชาย เศรษฐี เส ปญ ย* ง์อุฅ ส่า ห มา บุก ง  ใน โรค เรื่อ นอ ย่าง นืไค้  ถ,, าห มอ ไทย 
อย่าง เรา  ๓  คน จะ ไม่ พิ1 ฅไป ควย ก็ จะ ขาย หนำ เขา  เรา ที่ง  ๓  หมอ จบ ใหม่ จึง บก งาน 
กน อย่าง หนัก ใน ชีอิฅ 

เรา  ๓  คน  คือ  แมว  ข้าพเจ้า  และ หมอ สุนทร  ทอง คง  (ไอ้ เหน่ง) 
ถก กร มอ นาม' ย สม' ย่น น มี  ท่าน อธิบดี นาย แพทย์ ส ว' สด  แดง สว่าง  ส่ง มา เร็ม งาน 
ขยาย โครงการ ควบ คม โรค เรื่อ นคร ง แรกอ ย่าง กระ ท* นห่น่  “โรค เรื่อ น”  จึง เรื่ม เข้า 
แทรก ซึม ใน ร่าง กาย  จิต ใจ ของ เรา นบ ที่ง แต่ น1 น มา  โดย เรา ย* งพูค เล่น  ทุ  กน อยู่ เสมอ 

ว่า  “ . แล่ วิ แต่ ดวง โว’ ย  ล่า ใคร เบ็น โรค เรื่อ นก็ ส่ง เสีย ก* นที่นิ คม โรค เรื่อ นบ็ างก็ 

แล วก น . ” 
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เรา โชก คีที่ ก่อน จะ เรึม ร' บ งาน โรค เ ร้อน  ไค้ร่ บ การ ปฐมนิเทศ งาน สนาม 
ควย ประสพ การ ครํ้ง์ แรก ที่ อบอุ่น ใจ  ท่าน รอง ปลด กระทรวง สาธารณ สุข บี จจุ บน  คือ 
นาย แพทย์ สมบูรณ์  ว' ช โร- ทํย  ผ้เบึ นผ้ อำนวย ก  1ร โครงการ กวบ คุม คุดทะราด สม ไน น 
ได้ กรุณา พา เรา ร่วม ไป คระ เวน ภาค อิสา น  ระหว่าง การ ออก ตรวจ ราชการ ของ ท่าน 
อธิบดี นาย แพทย์ ส ว' เส์ค้  แดง สว่าง ยง จำ ได้ บรรยากาศ เก่า  ๆ  เมื่อ ยาม หนึ่ง ท่าน อธิบดี 
น' งรถ ไป บน ถนน ลุก ร้ง์มิ แท่  ผ่นแ ดง  ‘คุ  ตอง บี คผำ ใบ รถ หมด  อากาศ แสน จะ รอน 

อบ อำ ว  ทาน อธิบดี ทำ จมูก ฟุดพี่ ด และ รำพึง ว่า  “ . เอ  ถำ รถ จะ ผ่าน หมา เน่า 

นะ หมอ  ..."แล ำก็ใ ซ้ผำ เช็ด หนำ อุค จมูก.... ขำ พ เจ่า และ แมว พลอย อุด จมูก ไป คำ ย แต่ 

ไอ้ เหน่ง หรือ หมอ สุนทร  ทอง คง คน เดียว ไม่ อุด จมูก  แฅ่ดี หนำ ปุ เลี่ยน ปุ เลียน แบบ 
เปเ บ ของ มน และ แอบ มากระ ซิบ ที่หูข ำพเ จ่า ว่า  "  ...หมา เน่า อย่ ที่, ใ หน ”  ท่าน 

อธิบดี ขนาน น'' ม พวก เรา แก่  ดร.  มิ เก วล ว่า  “สาม ทหาร เสือ  หรือ  XI!©  7เ11-66 

1เ1ช3เ{3เ661'8. . "  โดย ท กก นเบี นพ ระ เอก และ ฮิโร่ บุกเบิก การ ขยาย งาน โรค เ ร้อน 

กรง แรก  เรา ยำ จำ ไค้ เมื่อ ลุก ส่ง ไป รบ การอบรม ปฐมนิเทศ ที่ หน่วย ควบ คุม โรค เ ร้อน 
ขอนแก่น  ซึ่ง เบีน จำ ห วํคที่ เรืม บุกเบิก โครงการ นำ ร่อง  (?แ0เ  ?10ง่60เ)  มิกณ 

หมอ กำจร  ควง แกว  เบน หำ หนำ หน่วย  ๆ  (บจ จุบ น ลา ออก จากราชการ เบ็๋น แพทย์ 
เชลย ศ ก ดที่ก ลีนิค หมอ กำจร  ขอนแก่น)  หมอ กำจร เบน ครู สอน วิชา โรค เ ร้อน และ 

การ ข* บ รถ จั๊บ ให้ เรา  ภาค เชำ การอบรม ช ว โมง แรก ที่ เรา เข่า รายงาน คำ  หมอ กำจร 
ใบ้ นง หนำ' โต๊ะ ทำ งาน แล่ ว ยื่น' หนังสือ ค่มึอ โร่ ดิเ รอน  (บ3กป็  ธ 00^  0?  ว!' 0 ร^ ) 

แท่ง โดย นาย แพทย์ มิ เก วลผู้ เชี่ยว ชาญ ชาว เส ปญที่ ปรึกษา โรค เ ร้อน  อายุ  ๒๘  บี 
มิค วาม ยาว ท1 ง หมด  ๘  หนา  ๆ  ละ  ราว  ๘  บน ทด  หมอ กำจร เร็ม การอบรม ปฐม- 

นิเทศ  “ . สุนทร อ่าน หนำ แรก โรค เ ร้อน คือ อะไร  ติดต่อ อย่าง ไร . ’’ 

“ . ธน้ ญชย์ อ่าน ต่อ’ ไป  . อาการ มิ อะไร บ้าง  . ”  “ . ธีร ะ อ่าน ต่อ ไป 
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รก ษา ควบ คุมอย่าง ไร . ”  “ . เอา จบ แล ว ใคร สง ส โ) ไหม?  . ถา ไม่ ม ไป 

คู คน ไข้ และ วิธี ตรวจ เชอ อัน. . ”  จบ ภาค เข้า  ภาค บ่าย หมอ กำจร ก็ สอน การ ขบ 

รถ จีบ ต่อ  วา ออ กอ ยาง ไร  เข้า เกียร์ อย่าง ไร . เรา ผึ1 ก ประจำ วน เช่น นรา ว  เย 

สป ดา หำ น เจน จบ  ....ปรากฏ ว่า แมว ข้บ่ รถ ขน ประ ฅส ถาน พยาบาล คำ จุาน ไป เล็ก นอ ย 
ข้าพเจ้า และ เหน่ง มิ ไค้ น้ลย ว่า สี่งนั้ อาจ เบน ลาง สังหรณ์ ว่า แมว ซะ ประสบ อุบฅ เหตุ ถึง 
แก่ ขีวิฅ ถ้วย รถ ยนฅ  เพราะ คลอด ๒ บี่ที่เ รา บก งาน โร? เ ร้อน ที่ มหาสารคาม  กาฬ สินธุ 
ร่อย เอ็ด  เรา ข* บ่ รถ เอง ส่วน มาก  เพราะ กำ ลำ มือ ใหม่ ดำ ย อัน  เรา ยง จำ ไค้ ถึง ถนน 
ลูก รำ  หลุม ลืก  สะพาน ไม้ กระ ดาน บ่  เย  แผ่น  เมื่อ จะ ข้บ่ขั๊ น สะพาน ทุก กรำ จะ ดอง 
เร่ง ความ เร็ว ให้ สง เกิน  ๖0  ถม.  ต่อ ขำ โมง  เพื่อ มิ ให้ รถ ส่าย และ ถ้อง ข' บ่ เล็ง ให้ ลอ 
๒  ข้าง คล อม บน แผ่น ไม้ ทอด เบ็1 น สะพาน พอ ดี  มิ ฉะ น1 นเ รา อาจ ดก สะพาน ควํ่า ตาย 
ไค้ เสมอ  และ การ ข* บ่ รถ บน ถนน ลูก รำ คลื่น ลึก  ๆ  เรา ตอง เร่ง ความ เร็ว สมำ เสมอ 
๘!)  ก. ม.  ต่อ ชำ โมง  ส่วน มาก เพื่อ มิ ให้ รถ ส่าย  แด่ เรา ก็โช คดี ที่ ไม่ เกย ประสบ 
อบ* ฅเ หด โดย รถ ยนต์ เลย  เมื่อ พบก่ บ คุณ ปอง ใน งาน เลื่ ยง เพล ศพ แมว  เรา ยำ ปรารภ 
ก' นว่า คู เถิด แมว และ ข้าพเจ้า เกย ขบ รถ เสี่ยง อันตราย ที่ อิสา นม ายึง กว่า นยำ ไม่ เบน ไร 
มา เบ นบ น ถนน ดี  ๆ  อย่าง สาย ปาก ท่อ น้ซึ่ง .เม วก็มิ ได้ข์ ม เอง  ถ้า แมว ข' บ่ เอง ก็ กง ไม่ 
พบ จุด จบ อย่า งน้  เพราะ แมว ขบ รถ ไค้ ดี สุขุม  และ เชื่อ มือ ไค้ คลอด มา 

ที่ ขอนแก่น เรา พ' ก์ที่โ รง พยาบาล ขอนแก่น  โดย ไค้ รบ กวา ม กรุณา จาก 
ท่าน ผ้อำ นวย การ นาย แพทย์ จำลอง  มุ่ง การดี  บจจุ บ' น เบน ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล 
สง ฆ  และ มี หมอ เพื่อน  ๆ  อัน อยู่ ที่ โรง พยาบาล คือ คุณ หมอ นพ ดล  ทอง โต ภิฅย์  ผ้ 
ให้ เรา กิน นอนอยู่ ดำ ย  และ พา เรา บุกเบิก ขอนแก่น อัน โชกโชน  เพราะ คุณ หมอ 

กำจร ก้สม โ) นนเ พื่งแต่ง งาน กบ คุณ แวว คา ใหม่  ๆ  เลย หมด โอกาส ที่ จะ ร่วม บุก อับ พวก 
เรา ตอน น น  เรา ยำ ประ ท' บ่ ใจ ไม่ เกย ล็มใ นความ เม ฅฅา และ กวา มอบ อ่น จาก อาจารย์ 

หมอ จำลอง  และ แพทย์ รุ่น พี่ที่ ขอนแก่น ใน การ ออก หำ เมือง กร8 ง แรก ของ เรา กรง น 


& ชิ) 

เมื่อ จบ การอบรม แบบ ฉบ้บ หมอ กำจร และ  ค ร.  มิ เก วลที ไม่ ซา แบบ ใคร อี 
ขอนแก่น แล่ ว  เรา ก็ ถูก ปล่อย ออก ส้คึก โรค เ ร้อน  โดย เหน่ง ได้ อยู่ ขอนแก่น แทน 
หมอ กำจร ผู้, ไป เรียน ห่อ ที่ คณะ สาธารณ สุข อา สตร์  ข, าพเ จ่า และ แมว ไป อยู่ ทีม หา สา ร- 
ก ามแ ละ ทำ งาน โรค เร็อ นด แล  ๓  จำ หวด คือ  มหาสารคาม  กาฬ สิน/  ร่อย เอ็ด 
ต่อ ไป  แต่ เรา ยิง สนุก สนาน และ พบปะ ก่น อย่เ สมอ  บาง กร ร้) มี วิทยุ ตำรวจ เรียก เรา ไป 
ขอนแก่น ต่วน มาก จน ดก ใจ กีมี บ่อย  ‘ๆ 


ทีม หา สาร กาม เรา โชก คีที คุณ บิ ยะ  บี ยะ ศิลป  พนัก งา นอ นา นัย  หำ ห น่า 

หน่วย ควบ คุม โร กเ ร้อน แขวง มหาสารคาม  บีจจุ บ่น่ผู้ สม* ยิน1 นเบี นพน์ ก์งา นอ นาม* ยิฅรี 


จบ ไป จาก คณะ สาธารณ สุข ศาส ฅร์ไ ป ใหม่ๆ  ได้ เบ็น ผู้ ช่วย เหลือ ขำ พ เจ่า และ แมว 

อย่าง มาก  เพราะ คุณ บี ยะ  บี ยะ คิลป เบีน ชาว มหา สาร กาม  การ บุกเบิก สำรวจ คน หา 
ผู้ บวย โรค เร้ ธน ดาม หมู่ บ่า น ค่าง  ๆ  ทุก แห่ง ไน  ๓  จง หวด ดง กล่าว จึง สะ ค วก เรียบ รอย 
ปลอด ภ*, ย และ เรา ย์งมี ลูก นอง เบี นพ นัก งา นอ นา นัย ตรี จบ จาก คณะ สาธารณ สข คา ลฅร์ 

ใหม่ อีก  ๒  กน คือ  คุณ ประเสริ^  ทอง ลม  บีจจุ บน เบน พนักงาน อ นา นัย โท หำ หนัา 
หน่วย ควบ คุม โรค เ ร้อน แขวง อุดร  และ คุณ ทอง อินทรี  ผ่องใส  บีจจุ บ่น เบีน หำ ห น่า 
หน่วย ควบ คม โรค เ ร้อน แขวง อุบล  ๆ  ผู้ ได้ ช่วย เหลือ เรา ที่, ง สอง มาก เช่น กน  เรา  ๖ 

ชีวิฅ หน่ม โสด และ  0  ช้วิฅ ไม โสด คือ คุณ บี ยะ  ใช้' ชีวิต นอก/ว มหา' วิทยา ล*! ยครี ง แรก 
คือ มหา วิทยา ล', ยชี วิด และ ราชการ ไทย  บุกเบิก งาน กน เต็ม ที่  เรา กิน นอน เที่ยว ดำ ย 
ก' น  ลำบาก ดำ ยก', น  ‘  เมา ควย กน  เห็น อก เห็น ใจ กลม เกลียว กน  นับ ว่า เบีน การ เรึม 


ฅนส นัย บก เบิก ที่ เรา ร่วม ก่น สร่าง สบี รีต งาน ทอง ที่  ร {น่! •แ)  ไว้ ไค้คื มาก  เบน 

สง ประ ทบ ใจ ลกน อง ทุก คน  ตลอด จน ประชาชน ใน หมู่ บ้าน ที่ เรา เขำ สำรวจ หมู่ บ้าน ใด 

ทีม สำรวจ ซึ่ง มี นาย แพทย์ ไป ด่ำ ย  จึง เบีน เสมือน นัก บญข อง ชาว บ้าน  เพราะ ส นัย 
ที่ นหม่ บ้าน ยิง ไม่ พฌ นา มาก และ ยิง ไม่ มี' หน่วย แพ ทย์ เคลื่อน ที่เ ขำ' ไป' ใน ท,’ อง ถึน กำ  ดาล 


(๕ 1®) 

มาก บ่อย นัก  แมว และ ขำ พ เจ้า ย' งก งอีม ใจ ประ ท' บ่ ใจ ใน ความ รู้สึก ชน ชม ยินดี และ 
ซา บซง ฅลอ ค มา ใน ความ ร่วม มีอข อง ประชาชน ชนบท  ก่อ การ เขา ไป ฅรว จร กษา โรค 
ของ เรา ระหว่าง การ ออก สำรวจ โรค เรั้อ น  ถำผ ล บุญ แห่ง กรรมดี เหล่า นมี จริง ขา พ เจา 
ขอ ให้ บรรดา ล ให้ แมว เพื่อน ร" กไป สู่ สุข คดี ใน สรวง สวร ร กัด วย เทอญ  และ คุ้ม กรอง 
ให้ คุณ บ่อ ง และ ลูก  "I  ปลอ คภย และ เจริญ กำ ว หนำ ใน ชีวิฅ ก่อ ไป 

ที่ มหาสารคาม แมว ไค้ พบ รก ค ร1 ง์แ รก  และ แต่ง งาน ก' บ่ คุณ บ่อ ง  คุณ 

ประเสริฐ  ทอง ถม ก็ เช่น กัน แต่ง งาน ก' บ่คณ กัน ทนืย์  เบึน การ  1ก16ธึ1-3เ10ก  งาน 

โรค เร้อ นเขำสู่โ รง พยาบาล ประจำ จํงห กัด ครงํ้ แรก ใน โลก น ทาง ออม .  เพราะ ท1 ง์ 

คุณ ปอง และ คุณ ว' น ท นืย์เ บ่น พยาบาล ประจำ โรง พยาบาล มหา สาร กาม ท1 งค่  และ ก่อ 
มา คุณ หมอ อุ ลิต  ลีย วณิช  อ นาม* ยจ้ง์ ห ว' ด นครศรี ธรรมราช กน บจจุ บ* น  เมื่อ กรง ไป 
ริก ษา การณ์ นาย แพทย์ อ นา นัย จง ห ว' คม หา สาร คาม ก็ พบ ร' กก ร1 ง แรก  และ แก่ง งาน ที่ 
มหาสารคาม เช่น กน 

หล* ง จาก แต่ง งาน และ อยุ่ที่ มหาสารคาม ราว  ๒  บ่  ราว  พ. ศ.  ๒๕ 0๓  เรา 
กีเ รีม แยก ยำ ย จาก กัน  ขำ พ เจ้า ไป ศึกษา ก่อ คณะ สาธารณ สุข คาส ฅริ  ไป อบรม โรค 
เ ร้อน ต่าง ประเทศ  แล ว โยก ยำ ย ไป ฅาม จำ หวด คาง  ๆ  ใน ภาค อีสาน และ ภาค เหนือ 
ที่มี การ ขยาย งาน โร กเ รอนออก ไป เรื่อย  ๆ  รวม กัง ไป ศึกษา ต่อ ฅาง ประเทศ  แมว 

ศึกษา ต่อ ที่ คณะ สาธารณ สุข ศาส ฅร์ห ลิง ขำ พเ จำ  8  บี1  แล่ วยำ ย หนี จาก โรค เร้อ น  ไค้ 
สำเร็จ ร่วม ก' บ่ เหน่ง  (หมอ สุนทร  ทอง ค. ใ)  เข ำสู่ก ธง สุขภาพ  ไปรํ บ่ ราชการ ตาม ที่ 

ทำ การอ นา นัย กัง ทวด ตาง  ๆ  คาม วิถี ทาง ราชการ  และ ต่าง ก็มีก รอบ ครำ กัน ไป ทุก คน 
สาม ทหาร เสือ จึง แยก กน นับ แก่น น มา  แต่ เรา ก็ ดีด ก่อ ทราบ ข่าว กราว กัน เสมอ  แม้ 
จะ ไม่ มี โอกาส กิน นอน เที่ยว และ เมา ควย กัน อย่าง เดิม 

โดย ไม่ นึก ผน อีก เช่น กน ที่ กรุง ลอนดอน ใน ราว บ่  พ  ศ.  ๒๕0๙  เมื่อ 
ขำ พ เจ่า และ ภรรยา จบ กาา ศึกษา จาก ส หริ ฐ อเมริกา แวะ มา คระ เวณ ยุโรป อย่จู่  ทุ  ก็ พบ  - 


ก้ บ แมว โดย มิ' ใต้ น้คห มาย ที่ สถานี- รถไฟ' ใค้คิ น  โดย แมว ไป เรียน ทำ ปริญญา โท ทา'* 


สาธารณ สุข่ ศาล ตรี ที่ ลอนดอน  แมว พา ขำ พ เจ่า และ ภรรยา ไป เลื ยง ข่าว เย็น ที่บ็า น 
และ เชิญ หมอ ไทย หลาย คน มา ส่ง สรร ก' กน ที่ จำ ได้ มี  คุณ หมอ ธีร ะ  ลี่มศิ ลา  คุณ ทมอ 
สม ค กด  และ คุณ หมอ สวิส ด  จาก คิริ ราช  ๆลๆ  ตง แด่น, น แมว และ ขำ พ เจ่า ไม่ มี 
โอกาส ทาน ขำ ว ร่วม ล่น อี ก  กง จะ เบน อาหาร มื่อสุ ค น้า ย ของ เรา ที่ ทาน ร่วม กน  เพราะ 
การ รับ' ราชการ กน ละ หำ เมือง หา โอกาส พบ กน' ได้ ยาก ยึง  และ ทุก กน ค่าง มี ภาระ ชี วิด 
งาน และ กรอบ กรำ ของ ฅน ไป ดาม วิถี ทาง 

ชีวิฅ และ พฤติกรรม ของ แมว เมื่อ แค่ ง งาน แล ว เปลี่ยน ไป ใน ทาง ที่คีขํ้ น 
เสมอ มา  ซึ่ง แรง หนุน ส่วน ใหญ่ ได้ จาก คุณ ปอง ผู้เบ็ น ศรี ภริยา อย่าง ไม่ น้อง สง ส่ย 


บัง ที่ ทุก คน ทราบ ดี อยู่ แล ว  แมว ทำ งาน ดี เด่น กว่า ง ขวาง เบน, ที่ ชื่น1 ชม ของ ผู้ บัง กบ 
บัญชา  ผู้- ร่วม งาน และ ผู้ รู้1 จก  แมว ส่ง คม ดีเอํ้ อเทั้ เอ เผื่ธ แผ่ แก่ เพื่อน และ ผู้' ทกข์ ร* ยิน 
แมว เบน หมอ ผ้ที่มี อนาคต สุก ใส และ เบ็1 น ดาว เด่น ดวง หนึ่ง ของ กร มอน ามํย่ เดิม 

ขำ พ เจ่า และ ภริยา มีแด่ ความ รู้สึก เศ รำ เสีย คาย และ สงสาร  บาง ครํงํ้ นึก' ว่า 
ผน ไป เพราะ เบ็1 นสีง กระ บัน หน รวด เร็ว เกิน ไป ที่ แมว จะ จาก เรา ไป อย่า งนั้  แมว เกย 

บิ อง กน และ ช่วย ชีวิต กน ไข้ จาก การ เจ็บ บวย  เคย เอ็อ เพ็! ออ นุเคราะห์ ผู้ กน มา มาก  แด่ 


เห ฅไฉ น กรรม เวร บ่าง ก่อน ฉ่นใ ค' จึง ตอง มา ประสบ เคราะห์ กรรม เช่น นึ่  เสีย ดาย 

อ นาค ฅที่จ ะร่ง เรือง และ ช่วย เหลือ ประเทศ ชา ฅิค่อ ไป  เสีย คาย คน ดี  ทุ  อย่าง แมว ที่ 
หา ได้ ยาก ใน ส่ง คม ไทย เดียว นี 


ล่า ผล กรรมดี และ บุญ กุศล มี' จริง  ขอ ให้ ผล บุญ กุศล แห่ง กรรมดี  และ 
การ เสีย สลฺะ อุทิศ ฅน เพื่อ งาน โร คเ รอน ที่ คน เขา รง เกียจ  เมิน หนี  ขยะ แขยง  ที่ เรา 
ขำ พ เจ่า และ แมว  เหน่ง  ตลอด จน คณะ เท้ห น้า ที่ โรค เรือน สม ไ! บก เบิก ที่ เล่า มาเ บิน 


(*1) 

อนุ สร ณนี  และ ที กำ ลง บุกเบิก ใน อนๅ (ๆ คต่ 0 ไป  ที่ เรา ไค้ เคย สะสม ไว้  ขอ ให้ บุญ 
กุศล นีจง ส่ง ไป, ให้ แมว เพื่อน รัก ควย เทีค  และ จง ก้ม ครอง ให้ คุณ ปอง  มีพ ลง เข ม แข็ง 
คอ ส' ชวฅ กบ ลูก  ‘กุ  อย่าง มี ความ สุข  สำเร็จ ใน อ นาค ค ต่อ ไป จง ทุก ประการ ควย เทอญ 


นาย แหน ย สระ  ราน สต 

ส ถา บน ราช ประชา สมาส โ]  พระ ประ แค ง 


@๑  กรกฎาคม  ๒๕® ๖ 


คำ ไว้ อาลัย 

นาย แห ทยธ นญช้ ย  ทหภ วิมล 

คุณ' วิฌ นา  ทพภ วิมล  ภริยา ของ นาย แพ ทอ ๔ ธ น์ญ่ช ย  น่พภ วิมล  ขอ ให้ 
เขียน คำ ไว้ อา ลํย เพื่อ พิมพ์ เบ็๋น อนุสรณ์ ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาย แพทย์ 

ธนํญ่ ชย์  ท* พ์ภวิ มล 

ผม ยินดี ที่ จะ เขียน ให้ ควย กวา ม เต็ม ใจ  เพราะ เบน เพื่อน สนิท กน มาก 

เกย เรียน มา จาก ส ถา บไแดียว ก, น,  ฅ ง แก่ จุ พาล งก รณ มหา' วิทยา ล ย  จน สำเร็จ แพทย์ ที่ 
สิริ ราช 

เมื่อ สำเร็จ แพทย์ แล ว  เขา รบรา ชกา ร ร่วม กน ที่ หน่วย ควบ คุม โรค เรอ น 

จํง ห' ว' ค ขอนแก่น  และ ไท้ ม โอกาส ศึกษา ร่วม กน เบ็่น กร1 ง สุด ท1 ๅย  ที่ คณะ สาธารณ- 
สุข ศาสตร์ 

นาย แพทย์ ธน* ญ ชย์  มี ชื่อ เล่น ว่า “แมว”  เพื่อน คุ เรียก เขา ว่า  “หมอ แมว,’ 
หมอ แมว เบา เคน ดี  มี ความ ซื่อ ส' [ฅวิ  สุภาพ  เรียบ รอย  รก เพื่อน ฝูง 
อุตสาหะ ต่อ งาน ใน ท น่า ที่  และ ผก ใผ่1 หา ความ รู้เพี่ ม เติม อยู่ เสมอ  จน มี โอกาส สอบ 
ชิง ทุน ไป เรียน การ บริหาร สาธารณ สุข ที่ ประเทศ อ' งก ฤษ 

เมื่อ กลบ จาก อ' งก ฤษ แล ว  ได้ ปฎิ บก หนำ ที่ ใน ตำแหน่ง นาย แพทย์ อ นาม* ย 
ซ่งห วิด สมุทรสงคราม จน วาระ สุด น่าย ของ ชีวิต 

การ จาก ไป อย่าง ไม่ มีวไ เกส บ ของ เพื่อน  น่งค วาม โศก เศฑ้ ให้ กบ บรรดา 
ญาติ และ เพื่อน  คุ  เบ็1 นอ ย่าง ย์ง 

ขอ ให้ กุศล ผล บุญ และ กรรมดี ที่ เพื่อน สร่าง สม ไว้ ใน ขณะ ที่มี ชีวิต อยู่  จง 

ช่วย สนอง ให้ เพื่อน ไป สู่ สุคติ ใน ส ไ) ปราย ภพ นน  เทอญ. 

นาย แห ทอ สุนทร  ท ชง ลา 

ร่กษ า การ โน ตำแหน่ง นาย แพทย์ ใหญ่  จ' ง หวิด นครสวรรค์ 


คํว ไว้ อๆ ล้ย 

นาย แพทย์ ธน* ญชย์  ห* น ภ วิมล 

คุณ วฌ นา  ท" พภวิ มล  ได้ กรุณา บอกกล่าว แก่ ชำ พ เจ่า ว่า  ใกล้ จะ ถึง วาระ 
■ครบ  800  วํน่  มรณะ กรรม ของ คุณ หมอ ธน* ญชย์  ท' พ. ๆ วิมล  ขอ กำ ไว้ อา ลยเ พือ 
เตรียม งาน ฌา ปน กิจ ศพ ก่อ ไป 

ชำ พ เจ ำนึง และ ยอม ร' บคำ ย เค็ม ใจ  และ พอ ใจ ที่ จะ ได้ สนอง คุณ ผู้ มี พระ คุณ 
■เพราะ ตง ใจ กอย ที่ จะ ร่วม ทำ บุญ ควย แล้ วิ 

คุณ หมอ ธน* ญชย์  และ ครอบ ครำ ของ ท่าน  ได้ มี บุญ คุณ ก่อ ชำ พ เจ่า และ 
■ครอบ ครำ ของ ชำ พ เจ่า เหลือ หลาย  ฅล อด ระยะ เวลา ที่ คุณ หมอ ย* ง์มีชี วิฅอ ย่น น  ท่าน 
ได้ เม ฅฅา กรุณา เปลั้ อง ทุกข์ แก่ ชำ พ เจ่า โดย เบน หมอ ประจำ บ่า น  คอย คู แล ช่วย เหลือ 
ไม่ ว่า คา กึน คึก ดื่น ไม่ คิด ค่า บ่1 วย การ ใด  คุ  ท8 ง สิน  ชำ พ เจ่า สำนึก ใน หน้บ ณ คุณ ส่วน น 
เหลือ ประมาณ ที่ จะ ไถ่ ถอน ทด แทน ให้ หมด สิน ได้ 

คุณ หมอ ธน์ญ ชย็เ บิน ผู้มีอ ธยา ศํยนํ้ าใจ ดี งาม ช โค ที่ ว่า ใคร  คุ  กบ ก็ รก ใคร่ 
เมึ๋อ จาก ไป ก็ อา ล' ยคิค ถึงเ บิน เครื่อง หมาย ของ กน ดี  คุณ หมอ มีศิล ป คุณธรรม ของ ผู้ นำ 
ที่ดี มาก  หด นอ ย  ร่าเริง  ยม เสมอ  เก อถูล ให้ ครอบ กรำ อยู่ ดำ ย ล้น ค็สุข  กรอบ ครำ 
ชำ พ เจ่า ผู้อย่ ใกล้ ชิด ก็ พลอย ใด้มี ความ สุข ร่ม เย็น ไป ดำ ข 

คุณ หมอ มีจฅ นอ บน อม  เคารพ ใน บิดา มาร คา  ผู้ มี พระ คุณ อย่าง แนบ แน่น 
ทุก บิ ท่าน ใด้ พา ครอบ ครัว ประกอบ กุศล กรรม  ทำ บุญ อุทิศ เบิน ประจำ บิ เสมอ มา  ใน 
ว* น่ขั้น บิ, ใหม่ กณห มอ ไม่ ลืม ที จะ จด งาน ดาม ควร แก่ อด ภาพ  นคห มาย ให้ เพื่อน ฝงผ้ 
ที่ รำ ใคร่  ผ้ เกย ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ จาก สถาบัน การ ศึกษา เดียว กน  เชิญ ผู้ ร่วม งาน  ผู้ 
ใต้ บัง กบ บัญชา มา ร่วม กิจกรรม  ก่อ ให้ ทุก คน ไค้ร่ บก วาม สุข สนุก สนาน  ระบาย ทุกข์ 


เกิด ความ เขา ใจ อ' นดีก่ ชิ ก* น  น้า พ เน้า ก็- V (ลอย' ใต้ มี ส่วน ร่วม ใน กิจกรรม อนเ บ' นม งก ล 

น ทุก กรง 

งาน ใน หน้าที่ ของ คุณ หมอ มี แด่ พระ คุณ ส่วน เดียว  คุณ สม บด ของ คุณ หมอ 
อนห นึง  คือ  เบน คนน้ ก ยาก  ชอบ ริเ รม งาน ใหม่  ให้ มี อ’ นฅไ อง ให้ ไค้ มี งาน ทำ สมำ 
เสมอ ตลอด บื่ไม่ ยอมอยู่ น็ง  งาน น้าว หน้า  ผ้บ่ งก* บบํญ ชา ไว้ วาง ใจ  น้า คุ ถ-เห มอ อาย 
ยืน ชึวิฅ ราชการ ก็ จะ มี อนาคต ไป ไกล แน่น ธน 


กิจกรรม หลาย โครง การที่ คุณ หมอ กำหนด ขั้น คาม แผน งาน  ผล ง;) น การ' 
ปฏิบ้ ฅมีอ นิ สงฆ์' ปก แผ่ คลุม ถึง ปวง' ชน, ใน' จ* งห, ว* ด อย่า งก น้า ง ขวาง  โค ย เฉพาะ ใน วง 
งาน การ ศึกษา,  งาน กา ชา ค,  การอ นาม' ย โรงเรียน,  งาน บอ งก* น่บิา บิ, ค โรค,  กรู 
น้ก เรียน  ได้ ร* บ การ ฉีด ยา  ปลก ผี่  ทว ถึง ทุก บี่  เจ่า หน้าที่ อ นาม* ย ดาม ชนบท ได้เ น้า 
ถึง โรงเรียน ด่าง  ทุ  น้ง ผล ให้ การ ศึกษา เล่า เรียน คำ เนิน ไป อย่าง มี ประสิทธิภาพ เกิด 
คุณภาพ โค ยก น้า ง ขวาง  เรา ได้ ร* บก วาม สบาย ใจ ใน การ ฅิคฅ่ อ ประสาน งานอย่าง คียึง 


น* บแฅ่ วน ที่คณ หมอ ไค้ จาก พวก เรา ไป อย่าง ไม่ มี วน กล* บ  ผู้ บ* งก บ บ* ญ' ชา 
บิดา มาร คา  ฌากิ สนิท มิตร สหาย  ไค้ พร อม ใจน้ น ทำ บุญ อุทิศ ให้ แก่ คุณ หมอ อย่าง ดี 
ยืง ตาม เจฅ นา หน้ง ให้ คุณ หมอ ไป สู่ สุก กิ 

คณห มอ เบน คน ดี  เบ็่น สุภาพ บุรุษ  น้า ใจ งาม  เออ อารี  ม' น คง ใน 
ศีลธรรม อ ไเดี ไค้ ประกอบ กรรมดี ไว้ มาก  แด่ น้อง มอน เบน ไป  ละ จาก โลก นไป แก่ 
อายุ ยง นอย  จึง เบน ที' เสียดาย อา ล’ ย อาวรณ์ ระลึก ถึง กวา มดี  ความ รุ  กวา ม สามารถ 
ของ คุณ หมอ เหลือ ที่ จะ พร รณา  แด่ จะ ทำ อย่าง ไร ไค้ เบน บุรพ กรรม เฉพาะ คน  ไม่! 
ใคร สามารถ หก น้า ม ยึด ถือ ไว้ ได้ 


-๗ 

ง 


สึงที่ พอ จะ ปลอบ ใจ ให้ คลาย ใจ  เบา ใจ  ใน ความ ห่วง อาฒั ไค้ มี อยู่ ทาง 
เดียว  คือ  เชือ ใน กฏิ แห่ง กรรม  พระ พุทธ อง คด รส ไว้ ว่า  “เรา เบ็ นผ้มี กรรม เบึน 


ของ  ๆ  คน เบ็! นผ้ รบ ผล ของ กรรม  ผ้ใด จิก ทำ กรร มอน ใด ไว้คี หรือ ซ' ว  บุญ หรือ บาป 

*'“  '  ๘!  ^  ข  ะ,,11, 1,  23 

ผุ ทาย อม เบน รบ ผล ของ กรร มน น  ดง น 

ขอ อำนาจ ค ณ, พระ ศรืรื ฅนฅ ร' ย  และ คุณธรรม กวา มดี ที่ พวก เรา ได้ อุทิศ 
กุศล' ให้  ก* บสื่ง คีที่ คุณ หมอ ธน* ญชย้  ทพภ วิมล  ไค้ บำเพ็ญ ให้ แก่ ชาฅิ บ้าน เมือง ไว้ 
แล ว  จง เบ้ นพ ลำ บ้จจิ ย ไห้ ดวง 1 วิญญาณ ของ คุณ หมอ ธน* ญชย์  ท พ ภ วิมล  ไค้ ไป สู่ 
สุคติ ใน สม ปราย ภพ นน  เทอญ. 

นาย สาระ: วน  ปีน ๆา ไช ปี 

ศึกษา ธิกา การ จิ งหว่ ด สมุทรสงคราม 


แด่' แาย แฟท ยฮนั ญ ชย์  หฬภ ว มล 

ขา พ เจา ได้ รบ ทราบ ข่าว การ มรณะ กรรม ชอง นาย แพทย์ ธน* ญชย์  ท่พ ภ' วิมล' 
อ นาม ย จง หวด สมุทร สง กราม  เนื่อง จาก ประสพ อุบ ต เหฅ จาก การ โดยสาร รถ ยนฅ ซึง 
ก สบ จาก ไป ราช การท กรง เทพ มหา นก ร  ระหว่าง เดิน ทาง กล* บรถ ยนต์ ได้ เกิด พลิก ควำ 
และ ถึง แก่ กรรม ที่ บน ถนน สาย ธนบุรี-ปาก ท่อ  ด้วิย ความ ร้สึก เกีร รี สลด และ เสีย คาย 
อา ลยร รี! เบน อย่าง อึง ใน การที่ นาย แพทย์ ธน* ญชย์  ท* พ. ๆ วิมล  ตอง ถึง แก่ กรรม ลง ใน 
เวลา อ' น ย* ง ไม่ ก  วรเ ช่นนื่ 

สำ หรบ คุณ หมอ ธน์ญ ชย์ๆ  ผ้นื่  จา กก วาม คุ้น เคย กน ใน ช่วง ระยะ หนึ่ง ไน 
สม ยทีข าพเ จาย่ งร่บ ราชการ และ ดำรง ดำ แหน่ งผ้ กำ ก' บ การ ตำรวจ ภูธร  จง หวิด สมุทร- 
สงคราม อ ย่น น  เกย ได้ ร่วม ปฏิบ ต งาน ใ น^า นะ หำ หน รี ส่วน ราชการ ดำ ยก' น โดย ถือ 
หลัก การ ประสาน งาน กํน่ด้ วิ ยดีฅ ลอด มา  ทุก กร ไ 3 ที่ ทาง ตำรวจ ขอ ความ ร่วม มือ ม าย* ง 
คุณ หมอ ธน รีบ ชย์ๆ  เช่น ขอ ความ ร่วม มือ ใน การ ไป ร่วม ทำ การ ช* ณสูฅ ร พลิก ศพ เมื่อ มี 
คดี เกี่ยว ลับ การ ฅาย เกิด ขั้น ถืดี  หรือ ชอก วาม ร่วม มือ ใน กิจกรรม อื่น  ๆ  ก็ดี  แม้ กระ ท' ง 
เห ด ส่วน ตำ ใน ด้าน การ ตรวจ  ร รี': บา พยาบาล อาการ คน ไข้ ก็ดี  คุณ หมอ ธน' ญชย  ๆ 
ยินดี ให้ ความ ร่วม มือ แสะ มี จิต ใจ เอั๊อ อารี ย์เส มอ  ตำรวจ ไม่ เกย ผิด ห วิง จาก คุณ หมอ 
ธน* ญชย์ ๆ แต่ อย่าง ใด เลย  ปกติ คุณ หมอ ธน รี บูชย์ เบน ผ้ที่ร รี เห นรี ที่ การ งาน  ทำ งาน 
แบบ เอา จริง เอา จ' วิ ต่อ งาน เสมอ  แต่ เมื่อ ถึง เวลา ว่าง งาน แล วคณ หมอ ธน* ญชย์ จะ มี 
อา รมย์ ชอบ สนุก สน านํลั บ บรรดา เพื่อน ฝูง เสมอ  จึง เย้ น, ที่ น่า เสียดาย และ อา ลยร รี!' ใน 
การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี วน กลบ ของ คุณ หมอ ธน* ญชย์ ๆ  ใน กร งํ้นื่เ บน อย่าง ขึง  ๚อ อารา- 
ธนา  คุณ พระ ศรี ร* ตน ดร' ย และ สื่งด้ ก่ดื้สิ ทธึ้ท เงห ลาย ไค้ โปรด ดล บน คา ล, ให้ ดวง วิญญาณ 
ของ นาย แพทย์ ธน* ญชย์  ท่พภ วิมล  จง ไป สู่ สุก ติ ใน สม ปราย ภพ โดย สงบ  เทอญ. 

ทน ตำ รวป็ เสก  สว สด  ธรรม โป ต 

๗®  ราช ดำ เดิน  อ  เมือ งๆ  จ.  เพชร บรี 


ไว้ อๆ ลัย! ค 0.1, ฬ มอ อ 140) 21 ย็  ท พ ภว มล 


เมื่อ ได้ ทราบ ข่าว คุณ หมอ ธน' ญชย์  ท์พภ วิมล  ประสพ อุบั๋ท ว  เหตุ และ ถึง 
แก่ กรรมอย่าง กระ ทน หน  ทำ ให้จ้ พ เจ้า ตกใจ และ มี ความ อา กัยฌ็๋ นอ ย่า ลัง  เพราะ 


ใน' ว' น ก่อน เกิด อุบ' ทวเ หฅ  คุณ หมอ ธน์ ญชย์ ได้ มา พบจ้ พ เจ้า และ ไค้ ปรึกษา การ งาน 
เกี่ยว กบ การ ควบ คุม และ บอ ง ก้น อหิวาตกโรค ของ จ้งห ว ค สมุทร สงคราม 


โค ยที่จ้ าพเ จำ เคย ป ฎิบฅ งาน ร่วม กับ คุณ หมอ ธโมี ญชย็  ที่ จ้งห ว' ค สมุทรสง- 
คราม มา เบ็น เวลา ประมาณ  ๙  บี1  ใน ฐานะ ที่ ขำ พ เจ้า เกย อยู่ ใต้ บง กับ บ โบ ชา  และ 
ฐานะ เพื่อน  ย่อม กล่าว ได้ ว่า  คุณ หมอ ธน โบ ชย์ฌ็ น แบบ อย่าง ของ ผู้ กัง กับ กัญชา ที' ดี 
มี ใจ โอบ ออม อารี  ซื่อ สํฅย์ สุจริต  บ่ ฏิบฅ งาน ควย ความ วิริยะ อุตสาหะ เบ็น ที่ รก ใคร่ 
ชอบ พอ ของ บรร คา เพื่อน จ้า ราชการ  ญาติ มิตร สหาย  และ ผ้อย่ ใต้ กัง กับ กัญชา 


ข 


ใน คำ น การติ กษา  คุณ หมอ ธ กัญ ชย์เ บ็! น ผู้ที่มี ความ ร้แ ละ ความ สามารถ 
เบ็่น อย่าง ดี เมื่อ ครึ งไป ศึกษา ต่อ  ณ  ค่าง ประเทศ  ก็ ไต้ ทำ เกียรติคุณ ทาง การ ศึกษา 
ไว้ สง  โดย สำเร็จ การ ศึกษา ไค้ ร' บ  011)10๓3  อะ  ?11 ๖ แ0  ส63แเ1  จาก  1*073! 
งกรศณเ©  0ธ  ?แ ๖ แ0  ส63แเ1  อ11บ  ษ78’6116  นบ เบน1, เพท ย ไทย คนที  ณ  ทีไช้ 
เวลา เพียง  ๑  11  ศึกษา สำเร็จ จาก สกา กัน การ แพทย์ กัน มี ชื่อ เสียง มาก ชอง ประเทศ 


กัง กฤษ 


มรณะ กรรม กัน กัง ไม่ สมควร แก่ กัยข อง คุณ ทมอ ธน' ญชย์  ย่อม กัง ความ 


เศ จ้า สลด และ อา ลํยแ ก' ผู้ ร่วม งาน และ ผู้  [ก ล้ชิค เบ็' นอ ย่า ลัง  ยึงไ ปก ว่าน น เบ็1 น การ 
สูญ เสีย อย่าง ใหญ่ หลวง ของกรมการ แพ ทย์แ ละ อนามัย  ที่กั อง มา สูญ เสีย นาย แพทย์ 
ยิน ากัย กัง ทวด ที่ เข ม แข็ง ต่อ หนำ ที่ การ งาน  ใน' ขณะ ที่ อหิ' วา ตก โรค สำ กัง ระบาด ที่ 


สมุทรสงคราม 


๖  ส 


ขอ เค ชะ กุศล กรรม  ซึ่ง ผู้ วาย ชนม์ ได้ ประกอบ เพื่อ' 
ผู้ อนทํ่ วิ ไป  จง ดล บัน คา ล ให้ ควง วิญญาณ, ของ คุณ หมอ ธน* ญชย์ 
สุข ใน สัมปรายภพ น1 น เทอญ. 


โสภณ  ลิ ระ จิ สร 

โรง พยาบาล บำร าศน รา ดูร 
๒๓  กร กฏิา คม  ๒๕© ๖ 

* 


: ะ เทศ ชาติ และ เพื่อ 
บัพภ วิมล  ประสพ 


* 


อา ลยฬ มอ 


ผม ไค้ ร, บก วาม ฅก ใจ สุด ขีค เมื่อ ไค้ ทราบ ข่าว ทาง โทร ศพ ท์ว่า  คุณ หมอ ถึง 
แก่ กรรม คิว ย อูบํฅ เหตุ ทาง รถ ยนต์  ซึ่ง เบน การ จาก ไป อย่าง รวด เร็ว เท ดือ เกิน เพราะ 
ก่อน หนำ น เพียง  ๒  วน เท่า น น  ผม ยิง ไค้ พ ด ตุ เย ก' นํอย์  ณ  ที่, ทำ การอ นาม* ย์จ* ง ห ว” ค 
โดย ได้ หารือ กน ถึง เรื่อง การ วาง แผน บ องกัน อหิวาตกโรค ของ จง์ห ว*' ค  ซึ่ง ไม่ คิด เลย 
ว่า จะ เบน การ หารือ กร1 งสุค ท* ายช อง คุณ หมอ  จึง ท่า ไห้ ผมคิ อง ระลึก ถึง คุณ หมอ มาก 

ปกติ ที่ ท่า การ อนามัย จ* ง หวด สมุทร สง กราม กับ ศูนย์ พ" ฌนา อนามัย เขต  ๗ 
ราชบุรี  มี ความ ใกล้ ชิด สนิท สนม กัน มาก  คุณ หมอ มี ธุระ การ งานอย่าง ใด ดอง บอก 
ให้ ทราบ เสมอ  คุณ หมอ ร'' ก ชาว ศนย์  ๆ  เหมือน พี่ นอง  ให้ กวา มอบ อ่น และ เบึ นก' น 
เอง กับเ ว่า หนำ ที่ ศูนย์  ๆ  ที่ เข*' าปฏิ บํฅ งาน โดย สมํ๋า เสมอ ตลอด มา 


ฉะ น น  การ จาก ไป ของ นาย แพทย์ ธน ญ ชย่  ท* พภวิ มล  รึง ย' งก วาม 
เศรำโศ รก และ อา ล ยม าสู่ ชาว ศูนย์  ๆ  เบน อย่าง ยง  ขอ อำนาจ คุณ พระ ศรี ร* ตน ฅรย 
และ กุศล ผล บุญ  ซึ่ง ท่าน ไค้ บำเพ็ญ มา ใน ชาติ นั้  จง เบ็๋น บจจ ไ] ให้ ท่าน ได้ ถึง ซึ่ง สุคติ 
ใน สม ปราย ภพ คิว์ย เถิด. 


วช้ธ  ชน ทร 

ศูนย์ พ็ฌ นา อนามัย เขต  ๗  ราช บรี 


ดํว ไว้ อ' าลํย 


พฤษภ กา สร 
โท ทนต์ เส น่ง คง 
นร ชาติ วาง วาย 
สถิต ท' ว แต่ชํ วดี 


อีก กุญชร อ' น ปลด ปลง 
สำ ค* ญ่ห มาย ใน กาย มี 
มลาย สิน ท, ง อินทรีย์ 
ประ ด*, บ ไว้ ใน โลกา 


คุณ หมอ ธน* ญ' ชย์  ท* พภวิ มล  ได้ จาก โลก น ไป แล ว โดย ไม่ มี วน ไค้ กล* บ 
แต่ คุณ งาม กวา มคีทื่ ไค้ ประกอบ ไว้ จะ ไม มวน ศนย์ สลาย ไป  ขอ กุศล กรรม ที่ คุณ หมอ 
ธน* ญชย์  ท* พภ' วิมล  ไค้ ประกอบ ไว้ ใน ขณะ เมื่อ มีชีวิ ฅอย่ จง ดล บ’ น ดาล ให้ ดวง 

วิญญาณ ของ คุณ ทมอ  จง ไป สู่ สุคติ ใน สม ปราย ภพ จง ทกป ระ การ 

นาย แห ท ย์ป ระ เชิญ  ล สาย สุบรรณ 

สำ น* ก งาน นาย แพทย์ ใหญ่ จ’ ง หวิด สุพรรณ บุรึ 


0า ลยลู เา 

ว นที  ๒๘  เมษายน  ๒๕® ๖  เวลา  @๕.๓0  น. 


พ่อ กลบ จาก ไป รบ การ 


ตรวจ โร กที่จํ งหวํ 'ค ขอนแก่น  ยํง ไม่ ทิน จะ ลง จาก รถ  เล็ก ก็ รีบ วื่ง มาบอก ว่า มี โทรศัพท์ 
ทาง ไกล จาก จำ หวํด สมุทร ดึง คราม ว่า  หมอ ธน’ ญชย์  พัพภ วิมล  เสีย ชีวิต ควย 
อุบ ทว เหตุ รถ กวา  พ่อ ใจ หาย และ เต ร่า เสียใจ มาก 


พ่อ ทราบ ดี ว่า ทุก คน หนี ความ ตาย ไม่ พ่น  แต่ การ จ  ากไ ปอย'  างก ระ ทน หไเ 
ของ ลูก  ทำ ให้ ไม่ อาจ หก หำ มก วาม ทุกข์ โศก ไค้  ท กก ร็ง เมื่อ พ่อ เจ็บ บ่1 วย  ลูก ได้ 
ปฏิบํ ฅร่ก ษาพ่ อ ควย ความ เอาใจ ใส่  แม้ แต่ ก่อน ที่ ลูก จะ ประสบ อุบ ทว เห ต  ลูก และ 
ปอง ก็ ได้ ไป รบ พ่อ ไป ตรวจ รก ษาที่ กรุงเทพ  ๆ  แ ละ ให้ พัก รก ษา ตำ ที่! ก้น สมุทรสง- 
คราม  ระหว่าง ที่ ลูก มี ชีวิต อยุ่ พ่อ อุ่น ใจ เสมอ ว่า จะ ได้ ฝาก ผี ฝาก ไข้ ศับ ลูก  แต่ ไม่ พัน ไร 
ลูก ก็ มา จาก ไป  ที่ ง  ทุ  ที่มี สุขภาพ แข็ง แรง และ อายุ เพียง  ๔®  บื่เที านน 

ลูก เบน คน เออ เพ อ เผื่อ แผ่  มี กวา มก ต’ ญผู  ไค้ ทำ กวา มดี มา ตลอด ที่ง์, ใน 
ด่าน การ ริก ษาพ ยา บาล ผู้ เจ็บ บวย  และ ใน ทาง การ บุญ ตุน ทาน  ได้ บวช เรียน จน ครบ 
พรรษา และ ทอด กเน หลาย กร1 ง  น่า ที่ ลูก จะ มี อายุ ยืน ยาว ต่อ ไป อีก  ให้ พ่อ แม่ พี่ นอง 
ไค้ พึ่ง พา อาศัย และ ชื่น ชม ยินดี  แต่ ลูก ก็ฅ อง จาก ไป อย่าง ไม่ มี วน กลบ คง เหลือ ไว้ แต่ 
คุณ งาม ความ ดี 

ขอ ควง วิญญาณ ของ ลูก จง สู่ สุคติ ใน สี ม ปราย ภพ  ควย อำนาจ กศล ผล บุญ 

ที่ลก ไค้ กระทำ ไว้ ตลอด ชีวิต 

เส วิ ยม  ฬนธ มสเ 


มหาสารคาม 


ตํ๚! วัย ว ลัย 

แด  อิด  นฉง บอ 4 ษ 


เ ชา' วน เ สาร ที่  ๒๘  เม บาย น  ๒๕  ®  ๖  คุณ พอ และ พ  ๆ  อุก คน ไก ห ร  |บ 
ข่าว ควย ความ คก ใจ ว่า  อึ คน องของ พิใค ถง แก กร รน เกย แล จก ก ย อุ ^ อุ ท  ;ง 

รถ ยนค์  ใน วะ หว่า ง ทาง สาย ธนบุ รึ-ปาก ท่อ  เทือ จะ กลบ จาก กรุง เห พ0'1 ฟ1 ย' 3 จง หวอ 
สม ทาส งก ราม  เบน เหฅ การ ณที พ! นํ* คย อา กนน นาก กน, เ ‘ล ย  พ จง รุก ก เก รา ลลก เลย  อุ 
เบน อย่าง ยี่งที่ นอง ของ พี่ มา อ่าน จาก ใ ป ใน1 วลา ก นาว ก^ วเ^นน  ทง  ไ  ท}คร  อุ 

ก็ ทราบ ก น ค้อย่ แต์ ว่ว่า  ความ คาย เบน ของ ธรรม' คา โ ลกหํ ! เรา จะ พ' ลก เลย งม!  ! ก 

แฅ่อิ คน์อ งทืย งอย่  1น ว ยอน ไม สมการ  และ ทงย งอย ใน ระ นา  เง รบ ร  เช การ ‘ชง กาล ป 

มอน าคฅ กาว หนา! บ่ก็ก ไกล  อ' นํจ ะ หำ ให้ ม โอกาส' ไค้ ริบ' ใช้ และ ทำ ประ โ^ พี่ ไ^1^ 

ประ เทศ ชาคิ ไค้ อก นาน  เม อ นอง มา จาก! ปอ ยาง กระ กน หน ก11 น^  ล  1  ก,3 รู1 : 'ก 

เศ รา ลลค และ เลีย คาย เบน อย่า งยี่ง  จน สุคที จะ กลา จ เบน ลอย กา ไก  ไ  อุ  อคเบน 
นอง คน สคท อง ททื  * คุ  รก มาก  เบน คน1 ข ยนและ หน นอ กบ าเ ลาเ รย นอ1 ^ ไก เบแ นาย 

แพทย์ และ' ไค้ ร้ บ ราชกา รเ บน อ, นาน0 อุจ ง1 ห' าคห ลาย จง หาก  ประกอบ แฅ คุณ งาน 

ความ ค้ทง ทาง สวน ค จ! และ1 ทาง ราชการ  เบน คน มี ก- จาม กก ญฌุ, ก่อ พี่ อ1 อุ, ^ อ ยห: ก่พี่ ม 
เยี่ยม เยียน  ยาม บวย ไข้ ก็, รก ษาพ ยา บาล  อร ะ ง หนึง เคย พี่าคุ ณพี่อ 'เป ทา กาว ผ่า กก และ 
รก บา ค' วง คา โค ย เพื่อน1 ซี่' งเ, บน' นา! ย แพ ท : ยค้ชำ นา' ญ' ทาง โรค กา ไก ย เฉ พ' าะ  จน กระ หง 
บ! กน คุณ พ่อ สา มาร ถม อง เห็' น แล: ะ อ่า' น1' '‘นํ งลีอ ไค้ ข่ก1 เจน  นบ เบ็น กอ ล อย่าง แรง ที 

นอง ไค้ กระ  หำ ไจ  พืมน อง คน  เกย จหเ บน นาย แพ หย  0บเบ  น ท  ปรก บ  าแ  ละ ขวย 

ริก บา ยาม บวย ไข้  แคน! ป ไน น แล จห พ^ะ พง' แอ ง เ| ก 

ใน การ ถึง แก่ กร' รน ของ นอง และ' จน น' 0 ^เว นพ ระ ราช หาน เพลิง ศพ  ย่อ น 
นำ มา ซึ่ง ความ เอ รอุโ กก กาก อุ และ ^ ยคายอ ค^งเ1^คาอบก^า  และ บ1 ร ร’ กา 


า 


๖๖ 


ญาติ มิฅร เบน อย่าง มาก  พี่  "I  ทุก คน ขอ ตง วิตดี อธิษ^าน ขอ ไห้ คุณ งาม กวา มดี และ 
บุญ กุศล อนใ ค ทิน อง ไ ดี บำเพ็ญ ไว้ เมื่อ ย'' งมี' ชีวิต อยู่ ฅลอ คเ ว ลา  ๔0  บี1  วิง นำ ควง 

วิญญาณ ของ นอง! ปสู่ สุก กิ, ไน ส* ม้ป ราย ภพ  แม้ วิญญาณ วิะส ถิฅ อยู่  ณ  ที่ ใด ก็ ตาม  ก็ 
ขอ ไค้ ทราบ เวิฅ นา ของ พี่  ทุ  ทุก กน อวย  หาก ชาติ หน พี่มีจุ วิง ขอ ไค้ เรา ไค้ เบน พี่ น่อง 
กิน ทุก ชาติ ไป 

ป็าก พ  ๆ  ทุก คน 


ระลึก ฌึดุณ หมอ อนัญ 
เพือ นรก ยาม ยาก 

คุณ หมอ ธน* ญซย็  เบน เพื่อ นก ไ)  พ. อ.  วน, ช โ)  เรือง ค' 3 ะกูล  นอง ของ 
ค้า พ เค้า  เรียน โรง เรียน อำนวย ศิ ล!)  ปาก คลอง ฅลา ค มา ควย กน  แค่ ไค กลาย มา เบน 
เพื่อน ร' ก ยาม ยาม ของ ค้า พ เค้า  เมื่อ เรา ท1 งส ยง ค่าง ไค ทุน โค ลม โบ ไป ศึกษา  และ คู งาน 

ที่ ประเทศ อ* ปก ฤษ  เรา ท ง์ส ธง นํ่ ง เรือ บิน ลำ เดียว ก่น  เมื่อ วน ที  ๕  ม. ค.  ๒๕ 0๙ 
และ ฅง์แ ต่วน นน จน ต่อ มา อีก  ®  บี  คลอ ค เวลา ทอ ยู่ ใน ลอน คอน กคิค คาม ก่น เห มอน 
เงา ฅาม ค' ว  กิน ค, ว ยก* น  นอน หอ ง เทียว กน  เรียน หน งสือ ถึง แม้ วา จะ เบ็น การ 

เรียน กน ละ แขนง วิชา  แต่ เรา ก็ ทบทวน วิชา ควย กน  เรา เหมือน กระ เห ร ยง เขา กรุง 
ค้อ งร้อ แผนที่ ช่วย กน คลำ หา ทาง ไป ที่ ค่าง  ๆ  คูห นง คู ละคร ควย กน เกือบ ทุก เลา ร- 
คอน บ่าย หรือ จาก ที่ ได้ ไป ซ* กเสั้ อ ผ่า  เที่ยว ไป คาม สกา นที ค่าง  ๆ  ควย กน  ขณะ นน่ 
เรา เบน เพื่อน ก่ทุก ข์ค่ ยาก  มึเรึ่ อง อะไร ก็ ค้อ ง ปรึกษา หารือ ก่น  ทุกข์ ชอง อุณา 5 มอ 
ธน' ญชย์ ก็ เหมือน ทุกข์ ของ ขำ พ เจ่า  ทุกข์ ของ ค้า พ เค้า ก็ เหมือน ทุกข์ ของ คุณ หมอ 

ธน์ญ ชย  เช่น เมื่อ ค้า พ เค้า มี ปาก เสียง ค้บเ ค้า ของ ค้าน ที่ เรา เช่า อยู่  พอ เล่า ให้ คุณ หมอ 
ธนํ ญ์ชข์ พง เมื่อ เขา กลบ มา  เรา ก็ พาก น หอบ ค้า ว ของออก มา ไป เกิน หา ที่ อยู่ ใหม่ 

ควย กน  ยาม เหงา คิด ถึง ค้าน ก็พด คุย กน ถึง ครอบ ครว ที่ยิยู่ ทาง ค้าน แค้ ว ค่าง คน ก็ 
ต่าง เขียน จดหมาย ส่ง มา ทาง ค้าน  ขณะ นน  ถา ไม่ ช่วย กน ปลอบ ใจ เบน เพื่อน คุย 
เรา ก็ คง เรียน กน ไม่ จบ เบน แน่  เพราะ เบึน โรค กิค ถึง ค้าน เสีย ก่อน 

ใน ระหว่าง ที่ ไค้ ศึกษา อย่ที่ ประ เทศ อ* งก' ฤษน่ น  คุณ หมอ ธน* ญชย์ ข ค้น 
ห มน เพื่ย ร ใน เรึ่ ยิง การ ศึกษา มาก  ค้ง จะ เห็น ได้ ว่า คลอ คระ ยะ เวลา  ®  บึ่  ที่ ได้ อยู่ 
ร่วม หอ งก' นน็  ค้า พ เค้า จะ พบ คุณ หมอ ธน" ญชย์ คู หนัง สีอ เกือบ คลอ ค เวลา  ไม่ ยอม 


(๖๘) 

ปล่อย เวลา ให้ ว่าง ไว้ โค ยฟ ล่า ประ โยชน์  คณห มอ ไค้ เขา ศึกษา ที่  1?0หฮ1  1ถ5เ1ะ11เ6 
0 ไ;  ?11 ๖!! 0  116311:๖  ๖[\7ธึ16ก6  ๖0ถ(10ก  11ก1761*31ไ:7  ผล การ เรฆ นของ คุณ 

หมอ ธน' ญชย์  ปรากฏ ว่า คุณ หมอ ตา มารถ สอบ ผ่าน ไค ไลย ใน ระยะ เวลา ที่ ไค้ กำ หน ค ไว้ 

คุณ หมอ ธน* ญชย์  เบน คน ที่ รก ภรรยา  และ ลูก มาก  ใน ขอน ข่า พเ จำ 
ทราบ ดี  เพราะ ฅธน ระยะ เวลา  ©  บ เค็ม ที่ อยู่ ควย กน  คณห มอ ธน, ญชยี่ ไค่ คุย ให้ 
ขำพเ จำ พง ฅลอ ค เวลา ถึง เรื่อง' ใน ครอบ ครำ  ถึง ความ รก  ความ อบอุ่น ใน กรอม กรำ 
ดง จะ เห็น ว่า เมื่อ เรา ที่งส อง ไค้ ไป  รเ101){)1ฑ2  ที่ ไหน กน มา ก็ คาม  เมื่อ เห็น สง ของ 
ไม่ ว่า วะ เบน เส อ ผ่า  หรือ เครื่อง ใช้ ค่าง  ‘คุ  ของ ลา  และ ภรรยา  คุณ หมอ ธน' ญชย์ 
จะ ปรึกษา ก' บขำพเ จำ ทนที่  เรา ที่งํ้ส อง ก็ จะ รีบ ซอ  และ รีบ ส่ง ไป ให้ ทาง บาน  แม้ 
กระ ทำวน ที่ คุณ หมอ ธน* ญ ขยำ ะ จาก ขำ พเ จำ กลบ ประเทศ ไทย  ขำ พเจำก็ค่ อ์งทํ 1 

หนำ ที่ เบน ที่ เลย ง ช่วย หา วอ เสิอ ผ่า  สื่งข อง เครื่อง, ใช่ อยู่  ๒  วน เค็ม  จึง ไค ครบ 
คาม ความ ค้อ์ง การ ของ หมอ 


คุณ หมอ ธน ญ ขย์  เบน คน ดี มาก  มี มารยาท เรียบ ร่อย  สภาพ อ่อน โซน 
เบน คน ที่ โอบ ออม อา รึ  คํง จะ เห็น ไค, จาก การ กระทำ ของ คุณ หมอ  กล่า วกือ  เมื่อ 
ทราบ ข่าว ว่า จะ มี ขำ ราชการ ไทย  ไม่ ว่า อาชีพ ไหน ก็ คาม  เบน คน ที่คณ หมอ ร้จุ้ก์ 
และ ก้น เคย  คุณ หมอ จะ เชอ เชิญ ใหไ เา เยี่ยม เยียน ถึง ที่ พำ  และ เรา ที่ ง สอง คน  ก็ จุ! ะ 
ช่วย กน ทำ กบ ข่าว  และ เชิญ แขก รบ ประทาน อาหาร ที่ที่ พำ  ใน ระยะ เวลา ที่ยิย่ ที่ 
ลอนดอน  เรา ที่ง์ สอง คน ทำ อาหาร เลํ้ ยง แขก, จน นบ' ไม่ ลำ น 


เมื่อ ขำ พเ จำ ได้ ทราบ ข่าว การ มรณะ กรรม ของ คณห มอ ธน' ญชซ  ขำ. พเ จำ 
มี ความ เสียใจ อย่า งม' เก  ไม่ นึก เลย ว่า เพื่อน รำ จะ รีบ ด่วน จาก เรา ไป เลึอ ก่อ น โอ ซที่ 
ว' ยี ของ คณห มอ ธน ญชย กำ ลง ล 1 ว หนา ไป คำ ยค VI งง าน ใน VI นา ที่ ราชการ  และ ส่วน คำ 
การ จาก' ไป เสีย เช่น นึก็ย่ อม ทำ, ให้เ .กิ ค ค' วาม อา ลำ ร' ก แก่ ครอบ ครำ  ซึ่ง ขำ พเ จำ ขอ รำ ม 


* 


(๖๙) 

แส คง ความ เสียใจ คำ ย เย้ นอ ย่าง มาก  แค่ มา กิคค อีก ที คน เรา' จะ เอา อะไร แน่ นอน กบ 
ความ คาย  นอก จาก ความ ดี เท่า นนที่ เรา ไค้ สะสม ไว้ ใน ระหว่าง ย่งมี ชีวิฅ อยู่  ที่ จะ เย้ น 
เกรึ๋ อง ประ ค, บ ไว้ ยง ยืน นาน 

ใน ทสุ คน  ข่า พ เจ่า ขอ ค* งจิฅ อธิษฐาน  ขอ ให้ ควง วิญญาณ ของ คุณ หมอ 
ธน* ญชย  เพ อ นรก  จง ไป ส่สุ คดี ใน ส ไ] ปราย ภพ ทกป ระกา ร. 

ห. ต. ธ.  น. ห.  ไ} เต ร  เร อง ตระ กล 

หำ หนำ แผนก อายุ ว กรรม  โรง พยาบาล ตำรวจ 
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เข่า ฅร่  วน ที่  ๒๘  เมษายน  ๒๕ 6 ๖  เบน วน ที่ โห่ การส ญ เสีย ที่ยืง ใหญ่ 
ท สุก ใน ชิ วิฅข อง แม่  และ ก่อ ให้ เตีค กวา ม เก ร่า สลด ใจ เห ลึอที่ จะ พรรณนา ได้  ประ- 
มาณ ฅีลอ งก ว่า  "I  แม่ ตื่น ขน มา เพื่อ เข่า, ห่อ์ง นา  กลบ เข่า ไป นอน รู้สึก เตียง ว่าง 
นึก ได้ ว่า พ่อ เข่า กรุงเทพ  ๆ  ยง ไม่ กล บ้ก็กิ กว่า กง ก ลิบ เข่า  ลง นอน กอย พง เสียง รถ 
พอ พ้า สาง ได้ ยิน เสียง รถ มอ เก ธร ไ ซค์วิ ง เข่า บ้าน  นึก ใน ใจ ว่า กง จะ เบน ตำรวจ มา 
เชิญ พ่อ ไป ชน สคร อย่าง เกย เสีย เบึน แน่  ได้ ยิน เสียง เรียก  “พี่ ว่ฌ  พี่วฌ  ”  แม่ 
กีรีบ คอบ ว่า  “อะไร”  เสียง บอกว่า  “พี่  รถ หมอก ว่าทื่ นา ขวาง”  จำ เสียง ได้ ว่า 
เบน เสียง คุณ นิภา  ณ  บาง ข่า ง  แม่ กก ใจ มาก  รีบ วง มา ที่ หนำ ต่าง ห อง นอน  ตะโกน 
ถาม คุณ นิภา ว่า  “ภา  ทราบ ไข่ อย่าง ไร  แล ว หมอ เบน อย่าง ไร บ้าง”  ได้ รบ กำ 
คอบ ว่า  “ทาง โรง พยาบาล สมุทร สา กร โทร  ๆ  มาบอก หมอ สา หํตพื่  ”  แม่ มือ ไม้ สน 
ใจ หวิว  ไม่ ทราบ จะ ทำ อย่าง ไร  งง โป หมก  กิก ไม่ ออกว่า ทำไม คุณ นิภา  พก ว่า 
สา หส  ไม่ จริง น่า  เพราะ พ่อ ไม่ เคย มือ บ้ตี เหตุ เกี่ยว ก* บรถ ยนตํ เลอ นี่ นา  กง จะ ยืน 
งง อยู่ นาน  จน กณน้ ภา  คะ โกน ขั้น มา ว่า  “  พี่ แต่ง ข่วน ะ  หน จะ คอย”  น น แหละ 
จึง ไข่ สตี  เปลี่ยน จาก เส อ นอน  พร อม ทง็ วิง เข่า ไป ใน ห่อ ง ลุก  ๆ  ปลุก บอ ม  และ 
บอ กล ก  ‘ตุ  ว่า  “แม่ จะ ไป โรง พ ยาบ’ ลคู คุณ พ่อ  มืกน มาบอก ว่า รถ พ่อ กว่า  กง 
ไม่ เบน อะไร มาก  อย่า ออก นอก บ้าน นะ ลูก  แล วแม่ และ พ่อ จะ กล ไ) มา  กง ไม่ ข่า 
หรอก”  ที่ ไหน ไข่ แม่ กล ไ) มา โกย ไม่มื พ่อ มา ให่ ลุก เลย  เมื่อ ถึง โรง พยาบาล พบ หมอ 
ราตรี  ถาม หมอ ว่า  หมอ ทราบ ไข่ อย่าง ไร ว่า รถ หมอ ธน ญชย กว่า  ถาม จริง  ‘ตุ  เถอะ 
ทราบ ไหม ว่า หมอ เบน อย่าง ไร  หมอ ราตรี ก็ บอกว่า ไม่ ทราบ แน่  ไม่ ข่อ ง ห่วง 

ทาง นี่ เรา เตรียม ห่อ ง ผ่าข่ ก  เคร อง มือ  พร อม เรียก หอ ง เลือก  ห* อง เอ็กซเรย์ 
หอ งข่น สฅร  พร อม ทุกอย่าง  คุณ วฌ ทำ ใจ ตี  ๆ  แม่ ใจ หวิว  ‘ตุ  เพียง แต่ กำ ว่า 


/  ^  \ 

1^® ) 

“ทำ ใจ ดี  ‘คุ  ค ณ ว' ส.]”  เท่า น8 น  จึคใ จก็บ อก ไม่ ถก เสีย แล้ว  มอง ไป ทาง ไห นก พบ 
น, ธง  ‘คุ  ที่ ง พยาบาล  ผ้ ช่วย พยาบาล  ชาย-หญิง  พา ก่น หลบ คา แม่ เบึน แถว  ๆ 
ขณะ น1 นบ อก ไม่ ถก ว่า มี ความ รู้สึก อย่าง ไร  หวา ค หวน  วิฅก  แค่ อีก ส่วน หน งก็ 
บอก คำ เอง ว่า ไม่ จริง  อย่า เชีอ เหลว ไหล น่า  ไม่ ทราบ ใคร บอกว่า  คุณ มี' ชย  ธยู่ที่ 
ไอ. ซี. ย.  แม่ รีบ วื่ง ไป  ไอ. ซี. ยู.  มอง คู คุณ มี ช’ 3 ก็ใม่ มี บา ค แผล  และ คู ไม่ สู้ เจ็บ นก  จึง 
ถาม คุณ มีช่ย่ ว่า “พี่  หมอ เบน อย่าง ไร”  คอบ ว่า  “ไม่ ทราบ”  “รถ เบน อย่าง ไร จึง กวํ๋า 
พ หมอ ขับ เอง หรือ”  คอบ ว่า  “  พี่ หมอ ไม่ ไค้ ขบ  หมอ ศรี ณย์ขั บ์”  พอ ไค้ พี่ง ว่า ไม่ ใช่ 
พ่อ ขับ เอง เท่า น น  แม่ เกือบ ยืน ไม่ อยู่  ไม่ ทราบ ว่า ว็งอ อก มา ถึง  “  ไอ. พี่. ดี.  ไค้ 
อย่าง ไร  ร*, อง ส่ง คุณ ยุทธ  ณ  บาง ช้าง ว่า  ช่วย พี่ค่ว ย คุณ ยทธ  ไป คาม แท๊ก ซี่ ให้ พี่ 
ด่วน  พี่' จะ คาม, ไป คู ที่ ม หา, ช' ย  ใจ หนึ่ง กีกิก ว่า อย่าง ไร เสีย พ่อ กง ไม่ ไค้ บา ค เจ็บ 
กง จะ ธยู่คู เพี่อ น  ‘คุ  พี่ ไป ค่ำ ย ล้น  และ กง จะ จค การ เรื่อง รถ อยู่ จึง ยิง ไม่ ไค่ มา  นี่ 
พอ แม่ ไป ถึง  พ่อ กง รีบ เช้า มาก อก แม่ แล วก ง จะ พก ว่า  “เบน ไง  แม่,  กก ใจ ไหม 
พ่อ ไม่ เบืน ไร น่า”  แล้ว ก็ คง จะ จุบ รบ ขว่ญ แม่  อนิจ า แม่' ไม่ คิก ว่า  แม่ จะ ขา คอ* อม 
กอก ของ พ่อ ไป จน คลอก ชีวิค ของ แม่  แล้ว แม่ และ ลก  ‘คุ  จะ อยู่ กน ไก่ อย่าง ไร  เมื่อ 
ขาก พ่อ แล้ว  พอ น*1 งิรถ ไป, ไค’ หน่อย เดียว  ก็ พบ รถ โรง พยาบาล สวน มา  นาย ช 
โบก มีอ ให้ ยอน กลบ คาม รถ โรง พยาบาล  แม่ แปลก ใจ มาก ที่ มอง ไป ที่ รถ ไม่ มีใก รน' ง 
แบบ ประคอง กน เจ็บ เลย  พอ ลบ คา แม่  นาย ช้อย  และ นาย เงิน  หลบ กา ล้น หมก 
แม่ คะ โกน ถาม ชู ว่า  “ชุ  พี่ หมอ ล่ะ”  นาย ชุช ลง ที่ รถ โรง พยาบาล  ขณะ น1 น 
กวา ม รู้สึก ของ แม่ ว่าง เปล่า  บรรยาย ไม่ ลุก เลย จน กระ ท' งรถ จอด  แม่ วง จะ ไป พี่ 
รถ โรง พยาบาล  เค็ก  ๆ  แผนก ผ่า ค ค' ไก่ พาก' นจบ ล้วแ ม" ไว้  แม่ ยิง งง แปลก ใจ ว่า 

เขา จ ไ] แม่ ทำไม  แม่ ไม่ ยอม  เบน คายอย่าง ไร ไม่ ยอม  ค อง ไค้ เห็น พ่อ เสีย ก่อน 
อนิจ า  พอ มอง ไป ใน รถ โรง พยาบาล  พ่อ นอน คะ แกง คู้ กำ อยู่ บน พี่น รถ  กางเกง 

ถลก ขั้น ไป เหนือ เช่า  มอง เห็น น่อง ขาว ของ พ่อ  แม่ จบ ค  ย้ง นึก โกรธ พี่ เค้ก  ‘คุ 


(นิจ I®) 

เอา พ่อ นอน กบพื น รถ มา  แค่ ใจ หนึ่ง ก็ นึก ว่า  พ่อ คง นึก วาม จำ เบน ฅอง น ธน ราบ  "I 
มา  แม่ จบ คู ขา  และ เท้า พ่อ  เย็น เฉึย บ  เรียก พ่อ  พ่อ  ก็ ไม่ ไค้ รบ การ ขาน คอบ 
แท้ ว แม่ ก ไม่ รู้ท้ว อึก เลย  จน ไท้ กลืน ฉนข อง แอมโมเนีย  จึง ถาม พวก ทรุ มล อม ว่า 

พ หมอ อยู่ ที่ ไหน”  นึก นบ อก ว่า กำ ท้ง แค่ ง บาก แผล  แม่ รีบ พรวด พ ลาก ลุก ขึแ 

ไม่ ไค้  ใคร จะ ทำ ไม่ ไค้  แม่ จะ ทำ ของ แม่ เอง  แม่ รีบ วง เข่า ไป คู  เห็น พ่อ นอน 

อยู่ บน เคียง  คา หลบ พรม  ท้อง  "I  ห’ อง ผ่าท้ ค ช่วย กน เช็ด ท้ว  ทำ แผล  เช็ด ที่ 
ศีรษะ  แม่ รีบ บอกว่า ทำ เบา  ")  นอง  เดี๋ยว หมอ จะ เจ็บ  ช่วย กน, ทำ ให้ สะอาด นะ 
มา พี่ จะ เย็บ เอง  แท้ ว แม่ ก็ เย็บ แผล ให้ พ่อ  พ่อ ก็ นอน นึ่ง  ๆ  ไม่ ร่อง เลย  ซึ่ง ธรรมดา 
แล ว เวลา พ่อ เจ็บ อะไร นิด หน่อย  พ่อ มก จะ ออเซาะ แม่  เจ็บ นิด เคียว  ก็ ท้อง รอง 

คราง ให้ แม่ พยาบาล ให้  แค่ ค รง์นึ่ พ่อ นอน เงียบ จน ผิด ปรกติ  แม่ ก็ วาง เครื่อง เย็บ 

เขย่า ท้ว พ่อ  ร่อง เรียก พ่อ  จุบ พ่อ ทื่อ ก  ที่ห ท้า ผาก  ‘‘พ่อ จำ,  พ่อ  เจ็บ ไหม 
ลืม ฅา เถอะ  แท้ ว บอก แม่ ว่า เจ็บ ฅรง ไหน  แม่ จะ  ไค้ ช่วย พ่อ ให้ หาย เจ็บ  แม่ เผา 

แค่ เรือก  เขย่า  กอด  และ จูบ ร่าง พ่อ  จน แท้ ว จน เล่า  พ่อ ก็ นอน เฉย  ไค้ ยิน 

เลึ ยง ผ่าน โสต มา ว่า  “  พี่ ปล่อย หมอ เถอะ  ให้ หมอ ไป สบาย  ๆ  อย่า ไค้ ห่วง ก่ง กล 
เลย”  แม่ สะดุ้ง อะไร กน ไป สบาย  ทุ  หมาย ความ ว่า กระไร  ตาย  ง ะ นรี  ไม่ จริง 
ไม่ จริง  พ่อ ท้อง ไม่  เบน อะไร นะ  พ่อ จะ จาก แม่ ไป ใน สภาพ เช่น นึ่ไม่ ไค้  แม่ ย' ง 

ไม่ ได้ ช่วย อะไร พ่อ เลย  ทำไม หนอ  แม่ และ ลูก  ๆ  จึง โชก ร่าย เช่น นึ่  ไม่ ทราบ 

ว่า ออก มา อยู่ นอก ห้อง ไค้ อย่าง ไร  มา พบ บอ มยึน อยู่ หน้า ห้อง  โธ่ ลูก เอํ ยล ก  ลก 

ร้หรี ธ ย* ง ว่า พ่อ ทั้ง เรา  แม่-ลูก  ไป เสีย แท้ ว  แม่ ไม่ คิด เลย ว่า  แม่ จะ ท้อง ประสพ 

กบ ชะตา กรรม เช่น นึ่  เพราะ แม่ เอง ก็ เผา ทำ แค่ กรรมดี เสมอ มา  ชะ คา กรรม เบน 

ส็่งที่ หลีก เลี่ยง ไม่ ไค้  ความ พล ด พราก จาก สีงทื่ รก เบน ทุก ข  ฅงแ ฅ่นึ่ ไป แม่ กงมึ 

แค่ ความ ทุกข์  กวา มอ าท้ย  ใน การ จาก ไป ของ พ่อ ไม่ นึที่ สน สุด  คราบ เท่า ที่ จิต 
สำนึก ของ แม่ ท้ง ไม่ สามารถ สลด อดีต ชีวิต คู่ กบ พ่อ ไค้  สงสาร ลูก  ฯ  ที่ ขาด พ่อ  เมื่อ 


คด ถึง ลก ขน มา  ทำ ใหไ เม่ฅ อง พยายาม ทำ ใจ ให้ เข็ม แข็ง ขั้น มา บาง  เพราะ ลูก 
ทงส เบน ควง ใจ  -  ควง คา ของ พ่อ  และ แม่  แม่ จะ พยายาม เลียง  -  ใ ห การ ศึกษา 
คีทสุ คท จะ ดี ไค้  ขอ ให้ พ่อ อย่า เบ็๋น ห่วง  ตลอด ชึวิต ของ พ่อ  พ่อ เบน สามี ท รก 
ภรรยา มาก  เบึน บิดา ที่ 71 ๆ บุตร-ธิดา มาก  และ พ่อ กํฌ็น บุตร ที่ รก  และ ก คญผู 
ต่อ บิดา มาก เช่น กน  อะไร ที่เบี่ นความ สขข อง แม่  -  ลก  พ่อ ไม่ เกย ลง เลท จะ ทำ ให้ 
เลย  ทงย งมีค วาม เออ เพ อ เผื่อ แผ่ ต่อ บิ คา  และ น่อง  ลู  ของ แม่ ควย  ตลอด ชีวิฅ 
สมรส  ท เรา, ได้ อยู่ ร่วม กน มา  ©๔  บื่เศ ษ  พ่อ ไค้ ให้ งา งก วาม ริก  -  ความ เสีย สละ 
ตลอด มา  พ่อ เบน กน ริ?! งาน  ริก เพื่อน  ริก ลกน์ อง  ใ หก วาม สนิท สนม ๓ นก น 
เอง  ใ หก วาม เมตตา-ปราณี-ข จด ทกข็ แก่ผ้ ร่วม งาน ถ วน ห น่า  ไม่ ว่า บุก คล 
ใคทํ เข่า มา ขอ ความ ช่วย เหลือ  พ่อ ช่วย ไค* จะ ช่วย ท่นที  โดย มิ ได้ คำนึง ถึง กวา ม 
เหน็ด เหนื่อย ของ ตน เลย  เมื่อ พ่อ มา จาก ไป อย่าง ไม มวน กลบ เช่น นั้  ควย ผล แห่ง 
คูณ งาม ความ ดี ของ พ1 ธ ที่ใค้ บำเพ็ญ ไว้  รวม ที่ งก คล ผล บุญ ที่แม่ ไค สร้าง มา  และ 
จะ สร่าง ก่อ ไป  จง เบน ประทีป ให ควง วิญญาณ ของ พ่อ ซึ่ง เบ็1 น สามี สุคที่ ริก ของ แม่ 
เบน บิดา สุด ที่ บูชา ชอง ลูก  ")  ไค สถิต ย์อยู่ คำ ย ความ สงบ สุข-เกษม สำราญ ใน สม ปราย 
ภพ เทอญ 


- 

1  * 

ฬอ จา 

ใน ความ 

เ วง' วน 

อ น ห่าง ไกล 

พ่อ อยํ 

หน ใค . 

แล ไม่ เห็น 

แม่ ร้แฅ่ . 

ความ เก รา 

อ นเย ยบ เย็น 

จอง ข เข็ญ 

กุก กาม กน 

ใน กรอบ กรำ 

พ่อ คือ 

ร่ม โพธ 

ก้ม กรอง ม่าน 

สั้น วาย ปราณ 

เรา สั้น ใจ 

กน ไป ทำ 

สั้น ชวิฅ 

สั้น หวง 

ทำ มืคม่ ว 

เหลือ เพียง ดว 

วิญญาณ ใจ 

น8 น ไม่มื 

เรา เกย มี 

ความ สุข 

พ่อ  แม่  ลโ 

เคย พ่น ผก 

หยอก เยา 

กไแ ซำช้ 

ร่วม ทุกข์ สุข 

สาร พน 

บรร คามี 

พ่อ คุย นี่ 

ลูก คุย น น 

กไแ บก บาน 

กบ ความ หวง 

และ ค ง ใจ 

ใน ฐานะ 

พ่อ ม่งริ ะ 

ส รำ ง บก แผ่น 

เบน แก่น สาร 

เพื่อ แม่ ลูก 

ที่ รก 

จก สำราญ 

มิ ทน การ 

เบน จริง 

พ่อ ทง ไป 

มือ สอง ขำ ง 

ของ แม่ 

เก ยอ ทิศ 

ช่วย ชีวิฅ 

มนุ ษย์ 

นบ รอย ได้ 

แฅ่ก่ ป พ่อ 

ที่ รก 

สุด ควง ใจ 

แม่ กลบ ไร้ 

โอ กา ศ  . 

แม้ สำ ความ 

ฌึดุณ ฬ่ฝิ 

๒๘  เมษายน  ๒๕๑๖  ขณะ ที่ ลูก เพิง ตื่น นอน  และ คุณ แม่ ใค้เ ขา มา 
และ บอกว่า แม่ จะ ไป คู พ่อ  ใ หล กทก คน อยุ่ บ้าน  อย่า ออก ไป ขำ ง นอก  ลูก แป กก ใจ 
และ สง ล้ย มาก เพราะ ธรรม กา ล้า คณ พ่อ ไป ไหน  คณพ่ อจ ะฅํอ์ งก ลบ บ*, ไนฅ รง เวลา 
เสมอ  ลูก พาน อง  ๆ  ไป อาบ นา  พอ อาบ นา เสร็จ ก็มึพ ยา บาล กน หนึ่ง มาบอก ว่า 
คณพ่ อร ถก ว่า  อาการ สา ห' ส  ลูก ฅก ใจ มาก  แล วก็ ถาม พยาบาล กน นน ว่า คุณ พ่อ 
อยู่ ที่ ไหน  เขา กอบ ว่า  คณ พ่อ อยู่ โรง พยาบาล  และ กอง การ เส อชุค ทำ งาน ของ 
คุณ พ่อ  ลกแ ปลก ใจ มาก ที่คณ พ่อ เพียง แก่ อาการ สา หล  แก่ ทำไม กอง เอา ชุก 

ทำ งาน ไป ก่วย  ท, ง เบน วน เสาร์  ซึ่ง คุณ พ่อ ไม่ เกย ไช ชุคฺ ทำ งาน เลย  ลูก ก็ ถาม เขา 
เขา ก็ ไม่ฅ อบ  ลูก เลย แก่ง ก่ว  และ ช่วย เขา หา ชค ทำ งาน ของ คุณ พ่อ  พอ ไค้ เสิอ 
ชค ทำ งาน  แล้, ว เขา ก็ พาล ก ขน รถ ไป โรง น ยา บาล  ใน ระหว่าง ทาง ลูก ถาม เขา ว่า 
คุณ พ่อ เสย ชีวิฅ แล้ว ใช่ ไหม  เขา ก็ ไม่1 คอบ  พอ ถึง โรง พยาบาล ลูก พบ อา หมอ ธาฅ รี 
อา หมอ ธาฅ กรี พก ให่, กำ ล้ง่ ใจ' ว่า  ท’  าใจ หึ  "I  ไว้  พอ อา หมอ ธา ค' รี พก เท่า น1 น  ลก 

ก็ รอง ไห้ ท นที  อา หมอ พาล ก ไป น' ง้อ ยู่ หน็า ท่อง ทำ แผล  สก ประ เคี่ยว ก ณ แม่ ออก มา 
แล้ว รอง ไห้ ใหญ่ กอก ลูก  ลูกเ ขำ ไป ใน ท่อง ทำ แผล  ลูก กรง ไป ที่เฅึ ยง ของ คุณ พ่อ 

และ กิ กว่า อีก  ๑  ชม.  หรือ  ๒  ชม.  คุณ พ่อ กง จะฅื่ นม าพูค กบ ล กว่า  “พ่อ ไม่ 
เบน, ไร หรอก”  แก่ ที่ ไหน ไก คุณ พ่อ ไป อย่าง ไม่ มี วน กลม มา อีก เลย  ลูก เกย อ่าน 

หนัง สีอ พิมพ์  และ พบ ข่าว อุบ*’ ฅเห คุ บน ทอง ถนน  และ กน เสีย ชีวิก บ่อย  "I  ไม่ นึก 
เลย ว่า ฅำเ อง จะ ไก, ประสบ ล้บช่ าวนึ่  ลูก ไม่ นึก เลย ว่า ลูก จะ เบน ลูก กำ พร่า พ่อ  ฅอน 

คุณ พ่อ อย่ล กร้สึ กอบ อ, น ใจ  แก่ พอ คุณ พ่อ จาก ไป ลูก รู้สึก ว่า ร่ม โพธ ร่ม ไทร ของ บ่า น 

ขาก ไป  ล้า ลก กาย แก่ ไค้ ชีวิก คุณ พ่อ กลบ มา ลูก ก ยอม 


(๗๖) 

ลูก กค  และ หวง อยู่ เสมอ ว่า  ถ4 าชา ฅหน ามีจ ร็งกี ขอ ให้  คุณ พ่อ กล ไ เมา 
เบน ร่ม โพธ ร่ม ไทร ขอ งก ณ แม่  และ ลก  "I  อยู่ กน นาน  "I  เพี่อ กณ พ่อ จะ ไค้ เห็น 
ลก สำเร็จ มา ช่วย คุณ พ่อ กณ แม่ ทำ งาน ทอ แทน บุญ กณข อง พ่อ  -  แม่  ขอ ให คุณ พ่อ 
จง อยู่ บน สวรรค์  ช่วย เบน สำ ล" ง ใจ ใ หโา กเร็ ขน สำเร็จ ออก มา ช่วย คุณ แม่ ทำ งาน 

จาก 

ลูก บอ ม 


ระลึก ถึง แมว 

ผม ไค้ ร' บ ข่าว มรณกรรม ของ แมว อย่าง กระ ทน หน  ขณะ ท รบรา ชกา รอ ยูท 
ส้ฅ หีบ  กวา มร้ สึก ใน ขณะ น, น ยาก ที่ จะ บอก ถูก  คก ไจ  และ เสึย ใจ จน อิด อะไร ไม่ ออ อ' 
มีกว ามร้ สึก กล ไย กบ- ว่า ญาติ สนิท ที่ ค้น เคย เกิน กว่า กวา ม เบ็1 น เ' พอ น ได้ จา ก ไป อย่า ง ไ; ม่มิ 
ว* นก ล' บ  จาก ไป ก่อน เวลา อน ควร  มิฅร ภา พอ น ยืด ยาวกว่า ยี สิบ บี ระหว่าง เรา นน 


สม กวว จะ ได้ บน ทึก ไว้ อย่าง ย่อ  ๆ  คือ 


ผมเ รีมร้ จ' กก ไ) แมว เมื่อ  พ. กึ.  ๒๔๙๔  เม อ เรา เขา เบน, นิสิต เฅรี ยม แพ ทย 
ศาสตร์ ใน คณะ วิทยา ศาสตร์  จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล โ)  เนอ ง จาก อก ษร นำ หนา ชยิ 
ของ เรา อยู่ ใกล้ เกียง กน  เรา, จึง ได้ ปฏิ) บํคิ งาน ใน ห อง ท คลอง  พง คำ บรรยาย พร อม ๆ 
ก้น  และ ควย นิ สอ กล่า ย  ๆ  ก้น อีก ประการ หนึ่ง  เรา จึง ไค้ ร่วม กิน ร่วม เที่ยว ก้น 
อย่าง สนิท สนม  ทงใ น และ นอก เวลา เรียน  รวม ท ะ ง การ ไป หล ไ) นอน ก่น ต'' ม บ่า นของ 
เรา เพื่อ ค หน* ง์สึอ ใน คอน, ใกล้ สอบ ไล่ ควย 


วิ) 

มิตรภาพ ของ เรา คำ เนิน ไป ควย ด็  จน กระ ท ไข ไม ฟาก มา เรียน ที่ศิริ ราช 
ควย กน  เมื่อ อยู่ ชน บี! ที่ สอง  แมว จึงก้ คสิน ใจ หน เข็ม วิถี ชีวิต เพื่อ เตรียม ต่ว ไป เบน 
แพทย์ ใน ก้าน การบ อง กน โรค  คือ แมว สม กร เข ไร ไเทุ นของ กร มอ นาม โ)  (ใน สม ไ) น น) 
เนื่อง จาก แมว เบ็! น คน มิสติ บ่ ญญา เฉลียว ฉลาด  เรียน หน' งสึอ เก่ง  และ ล่ง คม เก่ง 
พวก เพื่อน  ๆ  จึง พา ก้น ประหลาด ใจ มาก  เพราะ ใน ยุค นนนั ก เรียน แพทย์ ที่ เรียน เก่ง 
ม'' ก' จะ นิยม สม, ศร เบืน แพทย์ ประจำ บ่ าน ใน แผนก' ใด แผนก หนึ่ง  ทาง ก้าน ศลีนิ ก เมื่อ จบ 
การ ศึกษา แล ไ  เพราะ เห คที่ ว่า มี โอกาส ที่ จะ มีซึ่อ เสียง โค่ง ก่ง ใน การ ร้ก่ษ าคน ไข้ เก่ง 
และ มี ราย ไค้ งาม  ฯ  เบน ผล พลอย ไค้ ควย  งาน ทาง ค ไน เวชกรรม บอ งก ไ เถือ ว่า เบน 
อ' นคบ รอง ลง ไป  ผม เอง ก็ เคย มี กวา มกิค โง่  ๆ  แบบ นื่มา แล่ ว  ไค้ เคย ห ไม ปราม แมว 
ซึ่ง บาง คร์ง็ ก็มี การ โต้ เถืย งก นอ ย่าง รุนแรง ตาม ประสา เด็ก หนุ่ม ผู้ ยง อ่อน ก่อ โลก  แค่ 
ก็ ไม' เบน ผล ให้ แมว เปลี ย นความ คิด 


(๗๘) 

เมื่อ จบ การ ศึกษา แล ว  เรา ก็ ค่าง แยก ออก ไป ทำ งาน คาม ที่ ไค้ ค, งใจ ไว้ 

แมว ไป อยู่ กร มอ นาม ‘ย คาม ความ กง ใจ เดิน  ผม เอง สม กร เข่า เบน แพทย์ ทหาร เรึอ 

ใน ระยะ น การ พบปะ ฅิคฅ อก นจึง ห่าง ไป บ้าง  แค่ก็ ยำ ส่ง ข่าว คราว ถึง กน เสมอ  ช้วิฅ การ 
รบรา ชกา ร ของ แมว กบผ ม มา กระ ทำ ไห่ เรา พ ลาก โอกาส พบ กน ใน โอกาส สำ ก' ญ ค่าง  ๆ 
เบน คน, ว่า เมื่อ แมว แค่ ง งาน ร) ณะอ อก ไป รบรา ช การที่ มหา สา •.คาม  ผม คอ งอ อก ไป 
ป ฎิบฅ ราชการ ใน ทะเล เลีย  จึง ไม่ ไค้ มา ร่วม แส คง ความ ยิน คล้บ เพื่อน  บาง กรง พวก 
เพื่อน  ‘รุ  กลุ่ม เรา น ค พบปะ เฮ ช- ๆ กน, ใน กรุงเทพ  ๆ  แมว ก็ มา ไม่ ไค้ เนื่อง จาก งาน ใน 
ห น่า ที่ ม ค คำ ไว้ ที่ ค่าง จำ ห ว้ค่  หล้ง จ  ากฅ ระ เวณ ไป รบรา ชกา ร คาม หำ เมือง ค่าง  ‘รุ 
หลาย  แห่ง แล้ว ผม และ แมว จึง ไค้ พบปะ ล้น บ่อย  ๆ  ธีกค ร ง เมื่อ แมว เข่า มา เรียน 

สาธารณ สุข ศาสตร์ มหา บ่ ณ ฑิคย์ ใน กรุงเทพ  ๆ  ใน ระยะ ทล้ง นื่แม้ ว่า พวก เรา จะมื 

ครอบ กรำ กน ไป แล ว  แค่ ความ สนุก สนาน ใน การ พบปะ ก็ม้ไ คลอ ลง 


คำ แห น่งก รงส ค บ้าย ของ แมว คือ อ นาม ไจ ำหวํ ก: สมุทรสงคราม  แมว ไค้ 
เคย มา ชวน ผม และ เพื่อน  ‘รุ  ให้ ไป เที่ยว  ย็ง เมื่อ ถนน สาย ธนบุรี-ปาก ท่อ สร้าง เสร็จ 
เรียบ รอย แต้ว ก็ยี่ง ทำ ให้ ความ ฅ่ง ใจ ที่ จะ ไป เยี่ยม แมว เบน จริง เบน จำ ขน  แค่ จน แล้ว 
จน รอก ผม และ เพื่อน  ‘รุ  ก็ ไม่ ไค้ ไป เยี่ยม แมว  ไป อีก กร1 ง หนึ่ง ก็ เมื่อ แมว ไค้ จาก พวก 
เรา ไป แล้ว 


แมว เบน ผมืนิ ล้ธ ร่าเริง  ตาม ใจ เพื่อน และ' ชื่อ ล้คย์ ต่อ ห น่า ที่  ผ้ไค ไค้ พบ 
ไค้ ร่วม งาน คำ ย แล้ว ยาก ที่ จะ ลืม ไค้  เมื่อ แมว ค อง จาก เพื่อน  ๆ  ไป ก่อน เวลา ยิน 

สมควร เช่น นื่  รึง ก่อ ให้ เก็ค ความ อา ล้ยไ ปทว่ ล้น  แมว ไค้ จาก ไป แล้ว เพียง สรี 
ร่าง กาย  ส่วน คุณ งาม กวา มดืที่ ไค้ สะสม ไว้ ใน โลก นยำ กง อยู่  และ ยำ คง ผง อยู่ ใน 


ความ ทรง จำ ชอง บรร คา ญาติ มิตร  ผู้ ใต้ บ่ง ก!] บ่' ญชา  และ ผู้ รู้' จอ คุ้น เกย คอ •บ่ 
ค  วง วิญญาณ ของ แมว จะ สถิต อย่  ณ  แห่ง หน ใคก็ ตาม  ขอ ไค้ โป ร ครบ ทราบ ถึง กวา ม 
เครา สลต และ อา ลํยข ยิง ผ้ที่ยํ ง้อ ยู่เบั้ อง หลัง โค ย เฉพาะ ฅว ผม  ขอ ไห้ ควง วิญญาณ ธน 
อ' นบ' ริสุท ธ ของ แมว- จง มีแฅ่ กวา ม สงบ สข ใน สม ปราย ภพ เทอญ. 


นาวา โท  ท* สน* ส  ว่ต นะ คล 

กรม แพทย์ ทหาร เรอ 


อๆ ลัย คุณ ฬมฮ  “พ่อ พระ” 

®  @  บีกว่ าที่ค ณ หมอ ธน ญชย์  บัพ่ภ วิมล  ได้ มาร' บ่ กำ แห น่ง น่าย แพ ทย 
อ นาม" ยืจง ห วก สมฺ เท ร สง ค.' ราม  นบ ว่า ท่าน ไค้ ดำรง ตำแหน่ง น นานกว่า นาย แพทย์ 

ธ นาม ไ) จ' งห วก ท่าน อื่น  แค่ กึง กระ นไเ ก็ ย่งน้ บ ว่า ท่าน ได้ จาก ผ้อย่ ใฅ้บํ งค่บ่ บัญชา ของ 
ท่าน ไป เร็ว ที่ สก โค ยที่ ไม่ กาก ผื่น  ไ ม่มีว นที่ จะ ไค้ พ บก' น่อึก  ผ้ใ ก็ บง คบ บัญชา ของ 
ท่าน คิด อย่เ สมอ แค่ เพียง ว่า  วน หนึ่ง ท่าน ตอง จาก พวก เรา ไป กาม วิถี ทาง ของ ราชการ 
วาระ นนคื อวน ที่ ท่าน จะ มี ตำแหน่ง  มี เกียรติยศ สง ขั้น 

'‘คุณ ได้ พ่อ พระ ไว อง ด้หนึ ง”  ดำ พก ประ โยก น เบน กำ พูด ข อง เจ้า หนำ ที่ 
อ นาม ไ เจ้ง หวิด ฉะเชิงเทรา  พูก เมื่อ วน มา ส่ง ท่าน มา ดำรง คำแหน่ง นาย แพ ท ยอ นาม ไ) 
จง หวด สมุทรสงคราม เมื่อ  ๑*  บี ก่อน โนน  คำ พู กก* งก ล่า ว ยง แว่ว อยู่ เสมอ  เพราะ 
เบี นความ จริง ที่ ประ จํกษ์ อยู่ เสมอ คลอก ที่ ท่า นอ ยก, บ่ พวก เรา  ท่าน มี ความ เม ค ตา 

กรุณา  มี กวา ม เที่ยง ธรรม  เบน บัน เอง ก่อ ผ้ใด้ บัง คบ บัญชา  ใคร ปฏิ บก ราช การติ 
ท่าน ก็ สน บสน น ส่ง เสริม  ใคร ปฏิบ ครา ชกา ร ขาด ตก บกพร่อง ท่าน ก็ แนะ น่า ตก เกือ น 
ให้ แก้ไข ปรบ ปรุง ฅว เสีย ใหม่ 

ไม่ มี ลาง ร่าย ใด  ‘ๆ  ว่า จะ เทิด ขั้น  ขณะ นน อหิวาตกโรค มี แนว โน้ม ว่า จะ 
ตอง เกิด ระบาด ขั้น ใน ฃ์งห วก สมุทรสงคราม  ท่าน ได้ กำ หน ค แผน การ ควบ คม แสะ 
บี อง บัน อหิวาตกโรค ขน เพ อร บ สถานะ กา รณ  เจา หนา ทอ นาม ยทก  ‘มุ  คน ถก กำ หน ก 
หน้าที่ ให้ รบ ผิด ชอบ  เรา จะ กอง ร่วม มือ กน ปฏิบ กห น้า ที่ ราชการ เบน พิเศษ  ใน 
ขณะ เดียว กน  งาน คาน สาธารณ กุศล ท่าน ได้ รบ มอบ หน้าที่ ประธาน, จํ คท่ๅ ห น้งสื 0 
วน สถาปนา สโมสร ไส ออ นส่ สมุทรสงคราม  ซึ่ง จะ จก งาน ขั้น ใน เวลา อึก ไม่ กีวน ข้า, 3 
หน้า  บ่าย วน ที่  ๒๗  เมษายน  ๒๕©  ๖  ท่าน ยง สง งาน ค่าง  •มุ  และ มอบ หมาย ภาระ กิจ 

ที่ จะ ช่วย บัน ท่า บับเ จ้า หนา ที่อ นาม ย ประ ชำ ที่ ท่า การอ นาม ยจ้ง หบัก โกย ท่ว บัน 


(๘*) 

เ ชา? าร่ ว* นร่ง ขน ข่าว รำ ยก ระ จา ย ไป ท' ว กาม ลำทํ บ ใกล้ ไกล  ผู้ใฑ้ ทํง์ คบ 

บญ ซา ทุก กน กลึง  ใจ ห กย  มึน งง  ทก กน เก รำ สด?' 1  อนิจ วา ท่าน วา  ก ไป โ  คย  ไม่ ม ไกร 
กาก ผน  ม รณ น? ๅ  หึ  ชี วิ? า  -  ชีวิค มี กวา ม? ท ยเบึ นที่ สก  ถก ละ แ?" เมน เร็ว เกิน’. ป 
สำ หรบ ชีวิต ของ  นาย แพ ท ย*  ธน* ญชยํ  ท' พภวิ มล  ที่ ย* งมึ เวลา ป ฏ บก หนา ท ราชการ 
และ ทำ ประโยชน์ ให้ก้ บ ประเทศ ชๅฅิ ได้ อีก มาก น* ก 

สุก ทำ ยน  ควย อำนาจ แห่ง กุศล ผล บุญ  คลอก จน คุณ งาม กวา มกึข อง ท่าน 
ที่ ไค้ กระทำ ไว้ ขณะ มึซวิ ตอย่  ร! อ' ให้ อำนาจ คุณ พระ ศรี ร* กน กร' ย แสะ สง ศ'! กิ กสิ ทธ ท' 3 
หลาย ใน สากล โลก  จง ไค้ โป รก เบน ก วง ประ ที่ป นำ วิญญาณ ของ ท่าน ไป สู่สุค กิ ใน 
สไเ ปราย ภพ ควย เทอญ. 

จาก ผู้' ใต้ ข่รส่ ฃขญ ชา 

๕  สง หาก ม  ๒๔ 0  ๖ 
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นบ แก่ วาระ ที่  นาย แพทย์ ธน’ ญ ชย์  ท่พภ วิมล  ไค้ ถึง แก่ กรรม เมื่อ วน ที่ 
๒๘  เมษายน  ๒๕®  ๖  ไค้ มี ท่าน ผู้ มี เกีย รฅิ  ญาติ  และ มีฅร  เบ็1 น จำนวน มาก ไค้ 
ส่ง โทรเลข มา แสดงก วาม เสียใจ  ร่วม เบน เจ่า ภาพ สวค ศพ  และ มา เกา รพ ศพ  พร อม 
ทง ให้ ความ กรุณา ช่วย เหลือ ใน ดำ น ต่าง  ‘รุ  ตลอด มา จน ถึง ทกว "นนั้  โดย เฉพาะ หลง 
วาก ท เกิด อุบ ทว เหตุ  ซึ่ง ดิฉัน ย' งง งง วย ทำ อะไร ไม่ ถูก นน  ท่าน ผู้ ว่า ราชการ จ* งหว่ ค 
คุณ ชาญ  กาญจนา กพํ นธ์  และ คุณ พี่ ควง แขผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล  นาย แพทย์ 
ช่อ สิทธ  ธารา กุล  และ คุณ รศมี  ไค้ กรุณา เบน ธุระ จด การ เรื่อง ต่าง  ‘รุ  ตลอด จน ให้ 
สติ และ ปลอบ ใจ  ดิฉัน ร้สึก ซา บซ็ง ใน บุญ คุณ ของ ท่าน เบน อย่าง อึง  และ ชอก ราบ 
■ขอบ พระ คุณ ทุก ท่าน ที่ ได้ ให้ ความ เมตตา แก่ ดิฉัน และ ลูก  'รุ  ใน คราว ที่ ประสบ เคราะห์ 
กรรม 

ขอ กุศล ที่ ท่าน ได้ ร่วม บำเพ็ญ ใน ครั้ง น  จง ดล บ่น คา ล ให้ วิญญาณ ของ 

นาย แพทย์ ธน* ญชย  ท*' พภวิ มล  จง ประสบ ความ สุข  ความ สงบ ฅาม ควร แก่ กติวิ ส* ย 
ใน ส* ม ปราย ภพ  และ ขอ อำนาจ แห่ง บุญ กุศล น น จง กลับ มาส นอง ทุก ท่าน. 

วํตเ นา  ที่ ที่!! เาแส 


พยาธิ 

โค ข  หระ® ราม ว โ! คม  ว ด ปทุม สร คา 

พระ พุทธ เฑ้ ไค ริ] รง แสดง ธรรม สง สอน ไว้ ขอ หนึ่ง  ซึ่ง แปล เบ็1 น ใจ ความ 
ตาม ภาษา ไทย ว่า  หญิง ก็ดี  ชาย ก็ดี  คฤห์ ส ถ์ก็คี  บรรพชิต ก็คื  ควร พิจารณา 
เนือง  พุ  ว่า  เรา มก วาม เจ็บ ไข้ เบน ธรรม คา  ไม่ ล่วง พ นความ เจ็บ ไข้ ไป ได้  ถ้งนึ่ 

ความ เจ็บ ไข้ ที่ เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  “โรค”  นน  มี อยู่  ๓  อย่าง  คือ 
๑.  โรค บางอย่าง  รักษา ก็ หาย  ไม่ รักษา ก็ หาย  เช่น  เดิน นาน  พุ  ก็ ปวด เมื่อย 
แม้ ไม่ รักษา  เพียง แต่ ว่า หยุด เดิน ฒัาพํ ก หนึ่ง  ก็ หาย ปวด หาย เมื่อย  ๒.  โรค 
บาง อย่าง  รักษา ก็ฅา ย  ไม่ รักษา ก็ ตาย  เช่น  โรค ที่ เบ็1 น มาก แล่ ว  จน หมอ ไม่ 
สามารถ จะ รักษา ใ หริ าย ได้  ๓.  โรค บางอย่าง  รักษา จึง หาย  ไม่ รักษา ไม่ หาย 
เช่น  โรค ธรรมดา โดย ที่ว่  พุ  ไป  จะ เบ็่น โรคอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ ตาม  รักษา ดี 
กว่า ไม่ รักษา  โ'. คอ ย่าง ที่  ๑  แม้ ไม่ รักษา ก็ หาย  แต่ ถ้า รักษา ก็ หาย เร็ว เช่า 

โรคอย่าง ที่  ๒  แม้, รัก ษาก็ ตาย  แต่ ถ้า รักษา ก็ ไม่ ทรมาน  เช่น  บรรเทา ความ 
เจ็บ ปวด ลง  แม่ จะ ถ้อง ตาย ก็ จะ ไถ้ ตาย โดย อาการ ปรกติ  จะ ได้ มีสฅิ  ไม่ หลง ตาย 
เพราะ ความ เจ็บ ปวด 

กวา ม เจ็บ ไข้ เบ็่น สภา ว ทุกข์  คือ ทุกข์ ประจำ ตำ  ทุกข์ ประจำ ร่าง กาย 
มี มา พร อม กริก วาม เกิด  เมื่อ เกิด มา ก็มีค วาม เจ็บ ไข้ ติด มา ถ้วย  ความ เจ็บ ไข้ ตอง 
มี ควย กน ทุก คน  .  ที่ง์ หญิง  ที่งั้, ชาย  ที่ง์ คฤหัสถ์  ท1 ง บรรพชิต  ท1 ง ปุถุชน  ท1 ง 
พระ อริ ยเ จำ  แม่ พระ พุทธ เจ่า ก็' ทรง เคย ประชวร  พระ มหา กัสส ปะ  พระ มหา- 


I© 


โม ค คล ลา นะ  พระ คิริ มา นนท์  ก็ เคย อาพาธ  จึง ควร เห็น ว่า ความ เจ็บ ไข้ เบ็1 น 

เรือง ธรรมดา  ไม่ มี ใคร หลีก เลี่ยง ไค้ 

แต่ ความ เจ็บ ไข้ เมื่อ เกิด แก' ปถุ ชน  ย่อม ครอบ งำ ที่งั้. กาย  และ ใจ  ส่วน 
ที เกิด ขืน แก่ พระ อริ ย เจ้า  ย่อม กรอบ งำ ไค้ เพียง กาย เท่า น น  ส่วน ใจ ครอบ งำ ไม่ ได้ 
เพราะ พระ อริ ย เจา ไม่ มี การ ยึด ถือ ร่าง กาย ว่า  เบน เรา  เบน เขา  ถือ เลีย ว่า เบน 
เรือง ของ ร่าง กาย ที่ฅ อง เจ็บ ไข้ เช่น นํน์  ส่วน ใจ ของ ท่าน ก็ พิจารณา ถึง ธรรม เบ็1 น 

อา รม ณ  ไต่ ความ เอิบ อึม  ท1 ง  ‘ๆ  ที่มีก วาม เจ็บ ไช่ค รอบ งำ ร่าง กาย  สม ก็ บ ดำริ ส 
ของ พระ พุทธ เจา ว่า  ถู้เอิ บอี่ม ใน ธรรม มี, ใจ ผ่องใส  ย่อมอยู่ เบน ส ข”  ที่ง์นื  เพราะ 
พระ อริ ย เจ่า ท่าน แยก กาย ใจ ออก จาก กน ไค้  แม ไ] ถุชน ก็ อาจ แยก กาย ใจ ออก จาก กน 
ไค้ เบน กราว  "I  เช่น  ใน คราว เพลิด เพลิน ใน การ เล่น การ ดู  จน ลืม กิน ลืม นอน 
ลืม ร้อน ลืม เย็น ก็มี 

ใน เวลา เจ็บ ไข้  ถ ไ สามารถ แยก กายออก จาก กันได  ก็ จะ รู้สึก เจ็บ ปวด 
น ไ) ย ลง  เช่น  ใน เวลา นอน ห กับ เสีย จะ ไม่ รู้สึก เจ็บ ปวด เลย  เพราะ ใจ ไม่ ได้ นึก 
ถึง เรื่อง เจ็บ ปวด  ใจ สงบ  พอ ตื่น รู้สึก กัว ขนม าก็เ ร้มรู้ สึก เจ็บ ปวด ใหม่  เพราะ 
ใจ ไป นึก ถึง ว่า เรา เจ็บ  ก็ รู้สึก เจ็บ  เรา ปวค  ก็ รู้สึก ปวด  เมื่อ ใจ รับ รู้ ความ เจ็บ ปวด 
ที่ เกิด ขั้น แก่ ร่าง กาย  ก็ ต่อ ง รู้สึก เจ็บ ปวด  กัา ใจ ไม่ รับ รู้ เสีย ไค้  ก็ จะ ไม่ รู้สึก เจ็บ ปวด 

พระ เร้า พิมพี สาร  ถูก พระ เร้า อชา ฅกั ฅรูจ่ บกัง ให์อื ค อาหาร  ถูก แล่ ผืาพ ระ¬ 
มา ทอ ย่าง สา ห’ ส  พระองค์ พิจารณา ถึง ธรรม ที่ ได้ รู้ ได บรรลุ  ก็ ทรง มี กวา มสข ไค้ 
ใน ท่า มก ลาง ความ ทุกข์ ที่ กรอบ งำ ร่าง กายอยู่ อย่าง สาหัส ขณะ นั้น 


๓ 


4=1 


เร องการ ทำ ใจ ให้ นึก ถึง ธร รมนํ้  เมื่อ ธง ดี  "I  อยู่  ยํง ไม่ เจ็บ ไข้  มี งาน 
อี นทีฅ อง ทำ  ไม่ มี โอกาส ที่ จะ ได้ ทำ ใจ  แค่ ว่า มี อยู่ ใน ระ ห ร่าง เจ็บ ไข้  จะ ทำ อะไร ก็ 
ไม่ ได้  ไค้ แค่น" ง  ทุ  นอน  "I  บาง ทีใด้ แค่ นอนอย่าง เดียว  นง ไม่ ได้  จึง เบน การ 
สบ กวา แท้ ที่ จะ ทำ ไจ ให้ นึก ถึง ธรรม  เพื่อ ช่วย ดีวเ อง ให้ มี ความ สขใ น เวลา เจ็บ ไข้ เท่า 
ที่ จะ ช่วย ได้  ดี กว่า น' ง นอนอยู่ เฉย  "I 


การทำ ใจ ให้ นึก ถึง ธรรม ใน เวลา บ่วย  ควร นึก ถึง ลม หายใจ เขา ออก  กำ 


หน คร้ ลม ทุก คราว ที่ หายใจ เช่า ออก  ที่ เรียก ว่า  “อา นา ปาน สติ”  หรือ จะ เชิญ 
พระ พุทธคุณ ที่มี  ๒  กำ  คือ  “พุท โ ธ”  มาภาวนา กำ ก' บดี ว์ยยี่ งดี  คือ  เวลา หายใจ 
เช่า ให้ ว่า  ‘  ‘พุ ท”  เวลา หายใจ ออก ให้ ว่า  “โ ธ”  ทุก กราว ไป  ทำ เช่น น  ลำ ลม ละ เอีย ค 
และ ใจ ไม่ ก' งวล ใน เรื่อง เจ็บ ไข้  มา กำ หน คอ ยู่ ใน เรื่อง ลม  ความ เจ็บ ปวด ก็ จะ สงบ ไป 


เพราะ ว่า ลม หยาบ ทุกขเวทนา ก็ฅ อง หยาบ  ลม ละ เอีอ ค ทุก ขเว นาท ก็ สงบ ลง 

ธรรม ที่ ควร ใส่ ใจ ใน เวลา เจ็บ ไข้  ก็ คือ  ช่นฅิ กบ สดี  ช่นดี น น  คือ อค ทน 
ต่อ ความ โลภ  ไม่ บริโภค ของ แสลง  หรือ ใม่ฅ่ องการ ทำ, ใน เรื่อง ที่ แสลง แก่' โรค  ไม่ 
ห่วงใย ใน ทรัพ ย้ลม บฅเ กิน ไป  เพราะ ว่า แค่ฅ ว ของ เรา เอง  ก็ ยง จะ เอา ไว้ ไม่ ไค้  ไฉน 
จะ ไป ห่วงใย ทรืพ ย์สม บ่กิเ ล่า  ถา หาย ก็ ได้ ปกครอง ก่อ ไป  อด ทน ต่อ โทสะ  คือ 
ไม่ โกรธ คน น นอน น  เพราะ โกรธ เขา ก็เพื่ ม ทุกข์ ไห้ แค่ เรา อีก  และ โรค ก็ จะ กำเริบ ชั้น 
ฅาม ความ โกรธ  อด ทน ก่อ ทุกขเวทนา เบน ธร ระ! ดา  ไม่ มาก ก็ นอ ย  จะ ไม่ ให้ มี ทุกข์ 
เวทนา เลย ได้ อย่าง ไร  สดี  คือฅ อง ระลึก ถึง ธรรม  เช่น  อา นา ปาน สดี เสมอ  หรือ 
จะ ระลึก ถึง คดี ธรรมดา ว่า  “เกิด มา แล่ วดี! ปิง แค่ เจ็บ ดาย ดี, ว ย ก็ น ท งํ้นน  แม้ พระ พุทธ- 
เช่า และ พระ อร ห* นดก ยงเ รีบ' ไข้  าฉน เรา รีะ ไมเ รีบ เลา 


๔ 


เรื องการ รก ษาพ ยา บาล โรคทาง กาย  เบ็1 น หน้าที่ ชอง กน ดี จะ ช่วย ทำ ให้ ได้ 
แค่ การ รก ชา  ใจ เบ็น หน้า ที ของ คน เจ็บ จะ น้อง ร*' กษา เอง  คน อื่น ช่วย ทำ ให้! ม่ได้  ได้ 
แต่ แสดง วิธี ทาง ดำ เน้น ให้ รู้ เท่า นน  แบ้ พระ พุทธ เจํๅ ก็ ช่วย ทำ ให้ ไม่ ได้  จึง ได้ ฅรส ว่า 
พระ ตถาคต เบ็1 น แค่ผ้ บอก ทาง ดำ เน้น ให้” 


กน รก ษาพ ยา บาล สำ ค’ ญ มาก  เพราะ ใกล้ ชิด คลุก กลี ก* บก น ไข้ อยู่ เสมอ  น่า 
ขอบ ใจ สงสาร คน รก ชา พยาบาล  ต่อ ง เหน็ด เหนื่อย ทุกข์ ยาก เพราะ คน ไข้ มาก  ดวย มี 
ความ หวง ด ดอง การ ให้ คน ไข้ หาย  ถา เขา ทำ ไม่ ถูก ใจ บาง  กน ไข้ ก็ น้อง อภย แก่ เขา 
กำ เรา เจ็บ ไข้ ใน ที่ท ไม่ มีด นรก ษาพ ยา บาล  จะร้ สึก สงสาร สำ เวช ฅวเ อง ไม่ ใช่ น้อย  จึง 


ควร ขอบ ใจ เขา  เห็น ใจ เขา  ขอ โทษ เขา  พูดกํ บ เขา ดี  พุ  เขา จะ ได้ มี ใจ สงสาร  กำ 
หาย ก็ จะ ไค้ ทด แทน บุญ คุณ เขา  กำ คาย ก็ จะ ได้ ไม่ เบน เวร เบืน กรรม กน ต่อ ไป 

คน เจ็บ ไข้ ก็ ลำบาก มากอยู่ แกํว  เพราะ เบน ทกข์ กาย มี โรค ภ’' ย เบียด เบียน 
ยำ จะ ไป เพ็ม ความ ทุกข์ ใจ  อยาก จะ  ให้ เบน อย่าง น นอย่  างนื่  ก็ยี่ง เพึม เบ็! น สอง ทุกข์ ขน 
เร อง เจ็บ ไข้ แล วไม่ ว่า ใคร ที่ ไหน หมด  ดอง เสวย ทุกขเวทนา มาก กำ ง  น้อย กำ ง  จะ 
ค่า ผืน ให้ เบ็๋น ไป ตาม ใจ ไม่ ไค้  กำ ผา ผืน ได้ ใ กร เลย จะ ยอม เบน ทุกข์  แบ้ จะ ให้ คน อื่น 


เจ็บ แทน กํนก็ ไม่ ได้  ถึง ใน ควข องเรา เอง  ก็ ยำ ให้ เจ็บ แทน กน ไม่ ได้  หรือ จะ ขอ 
กำ ยก วาม เจ็บ ก็ ไม่ ไค้  เจ็บ ที่ มือ' จะ ขอ กำ ย1 ไป เจ็บ ที่เ กำ  เจ็บ กำ ง หน้า จะ ขอ กำ ย ไป เจ็บ 
กำ งหกํ ง  เจ็บ ที่ หนึ่ง จะ ขอ กำ ย ไป อีก ที่ หนึ่ง  ไม่ ไค้ ท่ง์น น  ไม่ มี ใคร มี อำนาจ จะ ทำ ได้ 
ทุก กน ตอง ตก อยู่ โต้ อำนาจ ความ เจ็บ ไข้ ท1 งสน  ความ เจ็บ ไข้ กํง คบ ให้ เรา นอน ก็กํ อง 
นอน  บัง คบ ให้ เรา กิน ไม่ ได้ ก็ฅ อง กิน ไม่ ไค้  เรา จะ บ่นอย่าง ไร ก็ ไม่ เบ็น ไป ดาม บ่น 
จะ ขอ ลด ลง ก็ ไม่ ได้  จะ ยุ ให้ เพ ม ขน ให้ มาก  พุ  จะ ไค้ ตาย ไว  พุ  ให้ พน ความ เจ็บ ปวด 
ไป ก็ ไม่ ได้  สุด แต่ อำนาจ ความ เจ็บ ไข้ จะ กํงค ไ! ให้ เบน ไป 


๕ 


* 


ขอ สำ ก*' ญ ดี' อง กอย ควบ กุม ใจ ให้ ระลึก ถึง ธรรม ให้ ได้ มาก ที่ สด เบื่น ดี  เวลา 

ค  "I  เรา อาจ ผล คเพั้ ยน ได้ ว่า  เมื่อ น์น่ เมื่อ นี่ จึง ค่อย ทำ ใจ  เวลา เจ็บ จะ ผล คเ พยน ไม่ ได้ 

เพราะ ใกล้ ฅ่ออ นครา ย แล้' วดี ยิง รีบ ทำ  ถึง แม้ จะ ตอง ตาย ก็ชึ่อ ว่า ตาย ดี  มี ธรรม คุ้ม 

ครอง ใจ  ทำ อย่าง อื่น ผิด พอ แก้ ก่ว ได้  แค่ คาย ไม่ ดี  คือ ไม่ มี ธรรม ก้ม กรอง ใจ  แก้ 

ฅว ไม่ ได้  เกิด เบื่น คน คาย หน เดียว  ตาย แล้ว ก็ แล้' วไป  จะ ขอ กล้ 'บ มา ฅาย แก้ ดี'' ว' ให้ 
ดี ใหม่ ไม่ ได้ 


กน เจ็บ ไข้ ทำ ใจ ให้ ระลึก ถึง ธรรม  เช่น  เจริญ อา นา ปาน สติ  กำหนด ลม 
หายใจ เล้า ออ ภ  พร' อม ท ใ 3 เจริญ พุทธ คุณ  คือ ระลึก ถึง คุณ พ วะ พุทธ เล้า  เช่น  ภาวนา 
ว่า  “พุ ทุ โ ธ”  ล้าง  ระลึก ถึง บญกุ กล ที่ฅน เคย ทำ ล้าง  เช่น  ระลึก ถึง ทาน, ที่ฅน เกย 
ให้  ระลึก ถึง ศีล ที่ เคย รก บา  ระลึก ถึง พระ ธรรม เทศนา ที่ เคย พง  ระลึก ถึง กฐิน ผ่า บา 

ที่ เคย ทอด  ระลึก ถึง ถาวร ว* ฅถุส ถาน การ กุศล ที่ เคย ก่อ ส ล้าง  จะ ไค้ สบาย ใจ 

ล้า แน่ ใจ ว่า จะ ดี อง คาย  จะ มี ชีวิต อยู่ ต่อ ไป ไม่ ไค้  ก็ อย่า เสียใจ  เพราะ จะ 

ตอง ตาย ควย กน หมด ทุก กน  เกิด มา เท่าไร ก็ ตอง ตาย เท่า น น  ไม่ มี ใคร อย่คื าพ้า ไป ไค้ 
แม้ พระ พุทธ เจ่า ย*' ง ตอง นิพพาน  นึก เสีย ว่า ล้า ตาย เร็ว ก็ ได้ เกิด เร็ว  ล้า ตาย ก่อน ก็ ได้ 
เกิด ก่อน  ร่าง กาย เหมือน เรือน  เมื่อ อา ศ โ) ไม่ ไค้ จะ อยู่ ไป ทำไม ให้ เดือด รอน  ใจ 
เหมือน ผ้อา ศ ย  ก็ ล้า ย ไป หา ที่ อยู่ ใหม่  คือ ร่าง กาย ที่ ได้ มา ใหม่  จะ มา ทน อยู่ ใน เรือน 
ที่ ชำรุด ทรุด โทรม  หรือ เรือน ที่ เล้า ของ คือ ความ เจ็บ ไข้ และ ความ ตาย มา เดือน มา ไล่ 
ให้ อาย เขา ทำไม  เพราะ เรา ก็ ไค้ ทำ บุญ ทำ กุศล ไว้ พอ ที่ จะ หา ที่ อยู่ ใหม่ ให้คี  ๆ  กว่า 

^  VI  ^ 

นเค้ 

เล้า ของ ไข้ ที่ เคารพ มน ใน ศาสนา  ล้ง หา โอกาส ให้ กน ไข้ ได้ พง พระ ธรรม 

คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เล้า  เพราะ พระ ธรรม เบี่น สภาพ เย็น สงบ  เมื่อ ผู้ พง' ได้ เรื่อง 


๖ 


ที เย็น สงบ  จิต ของ ผู้พ้ง จะ ไค้ เย็น สงบ ไป ตาม  ท, งํ้พ ระ ธร เม ก็' ชื่อ' ว่า เบื่น ธรรม โอสถ 
อน ประเสริฐ  สำ หริ บ่ ริก ษาโ รก ภ'' ย ใน  คือ ทำ ใจ ให้ ผ่องใส และ เก คมีบิ ตม ทำ ล่ง ใจ 
พอ ที จะ ต่อสู้ กบ ทุกขเวทนา  เบื่น เครื่อง ช่วย การ ริก บา พยาบาล ภาย นอก ไต้ อีก ส่วน 
หนี ง  ทำ ให้ กน ไข้ หาย โรค เร็ว ขน  ยึง ไข้ หนำ ด’ วย แบ้ วก็จำเบื นอ ย่าง ยี1 ง  ที่ จะ กอง 
อา (ๆ ย็ ธรรม เข่า1 ช่วย  เพื่อ ให้ กน ไข้ ไค้ ระลึก ถึง ธรรม บ้น จะ นำ วิญญาณ ไป สู่ สุก ที ภพ 
โค ย แท้ 


ธรรม ที่ จะ แส คง ให้ คน ไข้ พง นน  นอก จาก จะ ให้ ท่าน ผู้รุ้ อธิบาย ธรรม ให้ พ้ง 
ที่ เรียก ว่า เทศ แล ว  ยง นิยม การ นิมนต์ พระ สง ฆมา สวด มนต์ ให้ คน ไข้ พง ควย  โกย 
สวก ช้า  ๆ  เบา  "I  ท้ม  ๆ  ทำนอง ลม พก ชาย เขา  บท ที่ นิยม สวก ให้ คน พง  เช่น 
โพ ช ฌงค์ บ้าง  คิริ มาน นท สูตร บ้าง  สดี บฏ ฐาน สูตร บ้ง  อุณห้ สวิช้ ย บ้าง  พุทธคุณ 
ธรรมคุณ  สง ฆ คุณ บ้าง  หรือ บท อื่น  •พุ  บ้าง 

ความ เจ็บ ไข้ เบืน เรื่อง ธรรม คา  ที่ช้ง ไม่ เจ็บ ไข้ ก็ เพราะ กอย ผืน ธรรม คา ไว้ 
เช่น  คอย หา ทาง บอ งก นบ้ว ย การ กิน ยา กน ไว้เ บึนฅ น  แต่ จะ ผืน ไป ไค้ ส' ก เพียง ใค 
ต่อ ไป ก็ จะ ตอง เจ็บ ไข้ จน ไค้  ไม่ มาก ก็ นอ ย  การ บ่น กร วญก ราง ไม่ มี ประโยชน์  ซา 
เพื่ม ทุกข์ แก่ ผ้ริก บา พยาบาล  ควร มี กวา มอด ทน  ผ้พ ยา บาล จะ ไต่ เห็น1 ใจ และ สงสาร 
เค็ม ใจ รก บา พยาบาล  ไม่ รำคาญ เสียง ครวญ คราง 

ผู้ รก บา พยาบาล มี คุณ แก่ ผู้บว ย มาก  ควร ขอบ คุณ เขา  ไม่ ควร โกรธ  ไม่ 
ควร ด เขา  เขา ตอง ลำบาก  กอง อคห ลบ อก นอน กํเ พอ ช่วย เหลือ คน ไข้  ถา หาย ก็ จะ 
ได้ มี โอกาส แทน คุณ เขา  บ้า ฅาย ก็ ไม่ มี โอกาส ไค้ แทน คุณ เขา  จึง ควร พกบ้ บ! ขา ดี  พุ 
ขอบ คณเ ขา  เขา จะ ไค้ มี กำ ลง ใจ ใน การ ริก บา พยาบาล  บ้า ล่วง เกิน เขา  ก็กว ร ขอ โทษ 
เขา เสีย 


อา) 


ความ เจ็บ ไข้ มน ก็ เกิด ก่บข องม่ น เรื่อย  ‘'า 


เช่น  เจ็บ ปวด เบน, พก")  แล ว 


ก หาย  แล วก็ป วค อีก  เบึน เรื่อง ของ อนิจ รัง  คือ ความ ไม่ เที่ยง แท้ แน่ นอน  กน เจ็บ 
ไข้ ถา ตรอง ให้ ดีก็ จะ เห็น ว่า  ได พบ ธรรม ก่วย ตน เอง  คือ ได้ พบ ความ จริง ที เรียก ว่า 
สจจ ธรรม  ควย ฅนเ อง  คือ  อนิจ จง  ท ก* [ด้ง,  อฺน่ต่ [คา  เมื่อ ก่อน นีเ รา ยง ค  แก่ 
เคียว น เรา กำ ล่ง เจ็บ อยู่  เบน ของ ไม่ แน่ นอน  เมื่อ ก่อน เรา มี ความ สุข  ไม่ เจ็บ ไข้ 

แก่ เดียว นีเ รา กำ ล่ง มี ทุก ข เพราะ ความ เจ็บ ไข้  แม้ เรา ไม่ อยาก จะ เจ็บ ไข้  เบน เรือง ที 
บด้ 3 อี บ ไม่' ไค้  คีออ น ฅฅา  ไม่ ใช่ ฅวฅ น อะไร ของ เรา 

ปลง ใจ เสีย ว่า  เจ็บ นาน ก็ด้  จะ ไค้ มี เวลา เตรียม ต่ว ตาย เค็ม ที่  เจ็บ เร็ว 
ก็ดี จะ ได้ ไม่ ตอง ล่า บาก คน อื่น มาก  กน ที่เคึ อด รอน มาก  ๆ  ก็ดิค ว่า ประสบ ส็งที่ ไม่คี 
ล่า คิด ว่า ประสบ ต็งที่ ดี  อี ไม่ เดือด รอน 


ส่วน ผ้มี ศรัทธา บริจาค ทรัพย์ สร้าง โรง พยาบาล ก็ดื  บำรุง โรง พยาบาล ก็ดี 
ย่อม ได บุญ ทุกวน  เพราะ ที่ โรง พยาบาล มี กน ไป รักษา ท กรัน  แมว นอ าทีฅ ย์ก็มี คน ไข้ 
พยู่ ประจำ  มี คน ไข้ ไป รักษา จำนวน เท่า ใค  ก็ ไก่ บุญ เท่า จำนวน กน ไข้ ที่ ไป รักษา 
เท่า น, น  มี คน ไข้ ไป รักษา ทุกวน  ทุก เดือน  ทุก บ  ก็ ได บุญ ทุก รัน  ทุก เดือน  ทุก บ 
โรง พยาบาล มี อาย อยู่ นาน เท่าใด  ผุ้ทำ บุญ ก็ ไก่ บุญ นาน เท่า อายุ ของ โรง พยาบาล  แม้ 
โรง พ งา บาล จะ ผพํง ไป แล่ ว  ล่า เครื่อง อุปกรณ์ ไป ก่อ สร้าง  หรือ ไป ใช้ ใน โรง พยาบาล 
อื่น อีก  ผ้ทำ บุญ ก็ย้ง ไก่ บุญ อีก ฅ่อใ ป 


พระ พุทธ เรัา เสด็จ ออก บรรพชา จน ไก่ สา เร็จ เบน พระ พุทธ เรัา  อี เพราะ ได้ 
ทอด พระ เนตร เห็น  คน แก่  คน เจ็บ  คน ตาย  รู้สึก สลด พระ ทํย  ใคร่ จะ หา ทาง ช่วย 
กน ไม่ ใหฅ อง แก่  ตอง เจ็บ  ตอง ตาย  ซงเ บึน ทุกข์ ประจำ ชีวี ตา] อง ทุก คน  ต่อ มา 


๘ 


ไค้ ทอ ค พระ เนตร เห็น นก บวช  จึง ไค้ เสด็จ ออก บรรพชา  เพราะ ทรง เห็น ว่าน ก บวช 
ม โอกาส ที จะ คน คืด หา ทาง ให้ พน ทกข้  คือ  เก ค  แก่  เจ็บ  ฅๅย  ไค้ 

เมื่อ พระองค์ ไค้ สำเร็จ เบน พระ พุทธ เจ่า แล ว  ไค้ ทรง ช่วย เหลือ ใน เรึ๋ อง 
ความ เจ็บ ไข้ ของ กน อยู่ เสมอ  เช่น  ใน คราว เมือ งเว สา ลืเกิ ค โร กระ บา ค  กน เบน โรค 
คาย มาก  พระ อง คํก็เ สค็จ ไป โปรด  จน โรคระ บา ค หาย หมด  ใน กราว พระ ปติ ค, ฅฅ- 
คิส สะ เถร  อาพาธ หน กถึง กระดูก แตก ถูก ทอด ทั้ง อยู่ องค์ เทียว  พระองค์ กบ พระ 
อานนท์ ก็ เสด็จ ไป พยาบาล  ทรง ซก สบง จีวร ให้  ทรง สอน ธรรม ให้ ว่า  “ไม่ นาน หนอ 
ร่าง กาย น  จ* กน อนท์ บ ถม แผ่ นที น  ปราศจาก วิญญาณ  ถูก ทอด ทั้ง เหมือน ท่อน ไม้ 
ที' ไม่ มี ประโยชน์’’  พระ ปุฅิค ฅฅะ ก็ ไค้ สำเร็จ พระ อร ทนต์  ใน คราว ภิกษุ รปห นึ่ง เป็น 
โรค ทอง เดิน  ตอง นอน จม อุจจาระ  บ่ ส สา วะ  ถูก ทอด ทั้ง  พระองค์ ก* บ พระ อานนท์ 
ก็ เสด็จ ไป เยี่ยม และ พยาบาล  แล ว ประชุม พระ สงฆ์ ทรง สอน ให้ ช่วย พยาบาล กน และ ก่น 
อย่า ทอด ทั้ง กน  ผ้ใด ดอง การ ปฏิบ ค พระองค์  ผู้นน พึง ป ฎิบคิ ภิกษุ ไข้ เถิด  แสดง ว่า 
พระองค์ ทรง เม ค คา กรุณา ภิกษุ ไข้ มาก  และ ย* งได้ ทรง แสดง ล* กษณ ะ ของ กน ไข้ ที่ 

พยาบาล ง่าย และ ยาก  ล* กษณ ะ ชอง มู้พ ยา บาล ไข้ ที่ เหมาะ สม และ ไม่ เหมาะ สม ไว้ ด' ง' แว่า 

คน ไข้ ที่ ประกอบ ควย ล* กษณ ะ  ๕  อย่าง  พยาบาล ยาก  คือ  ไม่ รู้ จก ทำ 
ความ สบาย ให้ แก่ ตน บ่าง  ®  ไม่ รู้ จก ประมาณ ใน ความ สบาย  ®  ไม่ กิน ยา  ®  ไม่ 
บอก อาการ ไข้ ตาม ความ เบื่น จริง  ®  ไม่ อด ทน ฅ่อ ทุกขเวทนา  6  ส่วน กน ไข้ ที่ 
ประกอบ ควย ล' กบ ณะ  ๕  อย่าง  พยาบาล ง่าย  คือ  รู้ จก ทำ ความ สบาย ให แก่ คน 
บ่าง  @  ร้จก ประมาณ ความ สบาย  ®  กิน ยา ง่าย  ®  บอก อาการ ไข้ ตาม ความ เป็น 
จริง  ®  อด ทน ทุกขเวทนา  ® 


ผู้' พยาบาล ไข้, ที่!! ระ กอบ คิว ย ล, กษ ณ, ะ  4  อย่า ง  เบ๊น ผ้ไม่ เหมาะ สม จะ 

พยาบาล ไข้  กึอ  ไม่ เขา' ใจ' ใน การ' ค้ดแ จ ง ยา' ไห่ คน' ไข้  0  ไม่ รู้ จก ว' าสี่ง ไร แสลง โร ก 
สิง ไร ใม่ แสลง โรค  0  เห็น แค่ ลาภ ไม่ มี เมตตา จิต  0  ร* ง เกียจ สี่งที่ ไม่ สะอาด ใน ตำ 
กน ไข้  0  ไม่ รู้ จก ปลอบ ไจ คน ไข้  0  ส่วน พยาบาล ไข้ ที่ ประกอบ คำ ยล กษณ ะ  ๕ 
อย่าง  เบน ผู้ เหมาะ สม จะ พยาบาล ไข้  คือ  ฟ้า ใจ ใน การ ค้คแ จง ยา ให คน ไข้  ©  รู้ จก 
ว่า สง ใร ไม่ แสลง โรค ไม่ แส อง โรค  ®  มี เมตตา จิฅ ไม่ เห็น แก่ ลาภ  ©  ไม่ ร้ง เกียจ สง ที่ 
ไม่ สะ อา ค ใน ตำ คน ไข้  ©  ร้ร์ก ปลอบ ใจ คน ไข้  0 

พระ พาก ละ ไ ครบ เอฅ ท' กก ะ  กึอ  ไค้ รบ ยกย่อง จาก พระ พุทธ ฟ้า ว่า เบน ผู้ 
มี โรค นอ ย  ทงน  ก็ เพราะ ว่า พระ พา กุล ะ ไค้, เกย พยาบาล ภิกษุ ไข้  และ ไค้, เกย ใหํ ยา 
เบึน ทาน มา แค่ กาล ก่อน 

ฉะ น น  ผู้มีค ริ, ทธา บริจาค ท รพ ย์สง เกราะ ห์ผู้ บ๊วย ไข้  จึง เชื่อ ว่า ป ฏิบฅ 

ฅาม พระ โอวาท ของ พระ บรม ศาส คา ควย 

ขอ สา ธ ชน ที่ง์ห ลาย ใน เมื่อ เจ็บ ไข้  จง นึก ว่า เบน ธรรม คา ขอ งชีวิ ฅที่ จะ 

ค้อ์ง เบน เช่น นื  และ จง ระลึก ถึง ธรรม  คือ  ข่นฅิ  มี กวา มอ ค ทน  และ สติ  ความ 
กำ หน ค ถึง ลม หายใจ เช่า ออก  และ พระ คุณ ของ พระ พุทธ เค้า ไว้ เสมอ  ชื่อ ว่า ไค้ บำเพ็ญ 
บุญ  คือ ภาวนา โน เวลา เจ็บ ไข้  และ พึง เจริญ ศร’ ทธา บริจาค ทรํ, พย์ สงเคราะห์ ผู้ บ๊วย ไข้ 
อ นจะ เบ๊น ผล บญ ให้ เบ็1 นผู้มี โรค นอ ย ใน กาล ค่อ ไป 


* 


,  - 


รวม บฬค วาม 


ของ 


นๆ ยเฒ ฬย็  ธนํญ 2 {ย  ฬัฬภ ๆ มล 


ะ  V  ;  I 


-  - 


แมเ บา!!, บา!! วา! เ  อีาต ก!} เไต้ สุข ไต้ 

ขอ ค' วาม- ที่ ปรากฏ เบ็๋น หำ เรื่อง นื่เบ็ น- คำ ข ว' ญ  ทรือ คติพจน์ ประ จำบี่  พ. ศ. 
๒๕® ๔  ซึง อง ค การอ นาม, ย โลก ได้ ไห้ ไว้ เพื่อ ให้ ประชาชน ทิว โลก ได้ ให้ ความ สนใจ 
ใน การ ที จะ คำ เนิน การบ อง กัน  และ ร' กษา โดย ถก วิธี  ต่อ ฅ่วเ อง หรือ เผย แพร่ ความ รู้' 
ใน เรื่อง นีฅ่อ เพื่อน มนุษย์ อื่น  "I  ยิน- จะ เบน' ทาง' ช่วย' ให้ ชีวิฅ ประสบ กวา ม สุข  และ 
มี ชีวิต ยืน นาน เหมือน ก' บผู้ที่ มิ ได้ เบน โร กนื่ 

ความ จริง โรค เบา หวาน  (013๖6463  แ^แแนร)  เบน โรค ที' ไค้ รู้ จก กัน 
มา นาน แล* ว  เบน โรค หนึ่ง ที่ คร่า ชีวิต มนุษย์ ท1 ง เด็ก และ ผู้ใหญ่ เสีย เบน จำนวน บึ่ละ 
มาก  "I  แค่ ก่อน สม*, ย วิทยา ศาส ตรี การ แพทย์ ยำ ไม กำ ว หนำ เช่น ใน บจจุ บ่น ทำ ให้ ผู้ เจ็บ 
บ่วย ไม่ ทราบ ถึง วิธี การ บำบ่ ดร, กษา ที่ ถูก ตอง  อีก ท8 ง การ เผย แพร่ ความ รู้ เกี่ยว กบ การ 
ตรวจ ค’ นหา ผู้บ่ว ย ยง ไม่ กว่า ง ขวาง เท่า ที่ ควร  ผู้บ่ว ย ควย โรค เบา หวาน จึง ถึง แก่ กรรม 
ไป  ซึ่ง รวม ที่งพ วก ที่ร้ฅ ว เอง ว่า เบน  และ พวก ที่ ไม่ รู้ฅำ เอง ว่า เบน 

โรค เบา หวาน  เบึน ขั้น ได้ เนื่อง จาก มี การ เสื่อม ของ เซลล์ ใน ตบ อ่อน ทำ ให้ 
ต* บ อ่อน ไม่ สามารถ ผลิต ชิอร์ โมน  ซึ่ง เรียก ว่า อิน สุตึน ออก มา ให้ เพียง พอก ไ) ที่ ร่าง กาย 
ค องการ  อิน สลิน  นื่  เบี่น ตำ สำ ค* ญใน การ เปลี่ยน นา ตาล ใน เลือด ให้ เกิด เบ็! นพ ลำ 
งาน ของ ร่าง กาย  เมื่อ อิน สุลิน ขา ค หรือ มีน, อย ลง  เนื่อง จาก การ เสื่อม ของ เซลล์ ใน 
ต', บ อ่อน คำ กล่าว  ระ คบ นา ตาล ใน เลือด ก็ จะ มี สูง ขั้น  จน ลน ออก มา ทาง บส สา วะ 
ดำ น น  กน เบน เบา หวาน จึง ตรวจ พบ นา ตาล ใน บส สา วะ ได้ ใน จำนวน มาก นอ ย ต่าง กัน 
ตาม ความ รน แรง ของ  โรค 

อา การที่ พบ ได้ บ่อย  ๆ  ใน ผู้: มวย ที่เบ็ น โรค เบา หวาน  ก็ พอ จะ สำ เกตุ ได้ 
ง่าย  ‘ตุ  คือ  บส สา วะ มี มด ตอม  กระหาย นา มาก  บส สา วะ บ่อย และ มาก หิว บ่อย 
รบ ประทาน ได้ แต่ ผอม ลง  มี อาการ อ่อน เพลีย ลง อย่าง ผิด สำ เกตุ  เหล่า นึ่เ บน อาการ 
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เบั้อ งฅน  เมื่อ ผ้บ๊ว ยเ บึน นาน  "I  ขน  ก็มี อาการ ทาง ระ อบ ประสาท  เช่น  ชา หาม 
มือ และ เทา  หมด กวา มา สึก ทาง เพศ  เบน ตน  อาการ ของ โรค แทรก ซอน ก็มํก จะ 
ปรากฏ ให้ เห็น ไค้ เช่น  เบน แผล หรือ ผง' าย  และ รก ษา หาย ยาก  ตา พร่า และ มว  แต่ 
อาการ ต่างๆ  เหล่ านั้ก็ อาจ จะ ไม่ ปรากฏ เลย ก็ ได้ ใน ราย ที่เรึ มเบ็ 'น หรือ เบน อย่าง อ่อน  ๆ 
โรค เบา หวาน  เบ๊น ที่ รุจ* กิ กน มา อย่าง นอ ยก็ส อง พ* นบ๊ล่ วง มา แล ว  มี แพ ทย 
ชาว กรี กเบ๊ นผ เขียน บรรยาย กึง ลักษณะ โรค ไว้ ว่า  เบน โรค ซึง เนอ หน* ง่ม่ง สา ถูก 

หลอม ละลาย  และ ลูก นำ ออก มา จากร่าง กาย ทาง บ๊ส สา วะ  การที่ บรรยาย ล' กิษณ ะ ไว้ 
เช่น' แก็ เพราะ  ร่าง กาย จะ ห ยุค การ เผา ผลาญ นา ตาล ให้ เบน พล* ง งาน จาก อา การที่ 

รับ ประทาน เช่า ไป  แค่ เพื่อ ที่ จะ สร่าง พลังงาน ขั้น มา ทด แทน  จึง ได้ ถือ เอา ไข มน และ 
โ ลำ ม เนอ จาก ส่วน ต่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย มา เผา ผลาญ  จึง เท่า กับ ว่า ผู้ บ๊วย เบืน ผ้บรื โภด 
เนอ ของ ฅนเ อง  ร่าง กาย จะ ผอม ลง อย่าง รวค เร็ว  การ ร' ร่า ษา ใน สม* ย่น น ก็มี เพียง แต่ 

การ จำ ก* ค อาหาร  เพื่อ ให้ เช่า ไป ให้ สมดุล ย์พอ คิก บ ภาวะ ทาง เคมี ชอง ร่าง กาย  ผุ้ที่ 

เบน อย่าง รุนแรง จะ ได้ รบ การ แนะ นำ ให้ เลือก เอา สอง ทาง  ว่า จะ รบ ประทาน อาหาร 
ให้ เต็ม ที่ เพื่อ ที่ จะ ไค้ ตาย ใน วนนึ่ หรือ ว* นพ' รุ่งนํ้  หรือ ว่า จะ จำ ก* ด อาหาร ให้ น้อย ลง อย่าง 
มาก  เพื่อ่ ที่ จะ มี ชีวิต อยู่ ไค้ อีก นาน วน  และ ค่อย  ๆ  ตายอย่าง ทรมาน ใน ที่ สด 

การ รก ษา  ผู้ บ๊วย ที่เบื่ น โรค เบา หวาน  เย้' น เรื่อง ใหญ่ มากกว่า การ รก บา 
โรค อื่น  ๆ  เพราะ จะ ตอง รักษา ไป จน ตลอด ชีวิต  ตอง กอย บ๊อง กัน โรค แทรก ที่ อาจ จะ 
เกิด ขั้น เมื่อ ใด ก็ ได้  เมื่อ บี  พ. ศ.  ๒๔๖®  นาย แพทย์ เฟร เด อริ กแบ๊ บ ตั้ง  และ ผ้ ร่วม 
งาน ของ เขา  ไค้ ทำ การก นก วา สะ กัด สา รชนิ ค หนึ่ง ออก มา ไค้ จาก ตบ อ่อน ใน สน ข 

และ ได้ ทดลอง ฉีด เช่า ไป ใน สุนัข อีก กัวห นึ่ง ที่ กำลัง เบน เบา หวาน  จาก การ กัด เอา 

ตบ อ่อน ออก แล ว  ก็ ปรากฏ ว่า สุนัข ซึ่ง กำลัง จะ คาย อยู่ แล ว  กลับ มี กำลัง ขั้น อย่าง 
ประ หลา ค  และ ลุก ขั้น ยืน ไค้ ใน ระยะ เวลา ไม่ นาน นก จาก การ ทดลอง โดย เจาะ!, ลือ ต 
สุนัข ออก มา เบน ระยะๆ  หา ปริมาณ ของ นึ่า กาล ใน เลือด ก็ ปรากฏ ว่า  ระ กับ นา ตาล ใน 
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เลือด ของ สุนัข ลด ลง เรื่อย  "I  จน กระ ทิง้ ลง ไป ส่ระ ค' บ ปกติ  แบ๊บ ตํ้งแ ละ ผ้ ร่วม งาน 

ของ เขา ได้ ทดลอง ใน สด ว์ฅ่อ ไป อีก หลาย กรง  จน กระทิง พร’ อม ที่ จะ ทำ การ ทดลอง ใน 

กน เบน กร' ง แรก ใน บี1 ต่อ มา  ซึง ก็ ประสบ ความ สำเร็จ เบน อย่าง ดี  สาร ที สะกด ออก 

มา จาก ตบ อ่อน ของ ส' ด วสา มารถ ทำ ให้ นา ดาล ใน เลือด ของ เด็ก ผ้หนึ ง  ซึง กำ ลง จะ 

ฅาย ควย โรค เบา หวาน ลด ลง ไค้  และ เด็ก ผ้นึ่น ไค้ พั้เน คืน สู่ ชีวิต ที่ แจ่ม ใส  สาร นีฅ่ธ 

มา ไค้ ถก ดง ชื่อ ว่า  '  ‘อิน สุ สิน”  ซึ่ง ดอม าก็ ไค้ ใช้ รักษา โรค เบา หวาน กน ทิว โลก ตราบ 

เท่า ทุกวน นั้ 

การ รํกํษ า  นอก จาก การ ใช้  “อิน สุ สิน”  ซึ่ง เบน สาร ที่, ให้ ทด แทน ร็าง กาย 
ที่ ขา ค ไป แล ว  กีนัง มี การ จำ นัด อาหาร  การ ออก กำ ล่ง กาย  ซึ่ง นับ ว่า เบน ส่วน สำ ค* ญ 
ไม่ แพ้ การ รักษา ทาง ยา  กน บวย ที่เบึ น โรค เบา ‘หวาน จะ ถูก แนะ นำ ให้ จำ กด อาหาร 

จำพวก แบ ง และ นา ดาล  ผ้ที่อ อก แรง ปานกลาง นิยม ไห้  ๓๕- ๔๐  แกล อร  6  ก  ก. 
คือ ประมาณ  ควร บริโภค อาหาร ประเภท น ประมาณ รัน ละ  6  0  กร ไ!  ต่อ นา หนัก นัว 
๑  ก. ก.  พวก ที่ ออก แรง นอ ย  ได้แก่ พวก ที่ ทำ งาน น' ง โต๊ะ เบี่น ส่วน ใหญ่  ควร ให้ 
เพียง  ๒๕-๓0  แกล อร  ๑  ก. ก.  ทรึอ ประมาณ  ๖- ๗  กรัม  ต่อ นา หนัก  ๑  ก. ก. 
ก็เบึ๋ น การ เพียง พอ  และ นอก จาก นนก็ ควร แบ่ง อาหาร ที่ จะ กิน ใน  ©  รัน  ออก เบึน 
ส่วน  ๆ  คือ  อาหาร เช่า  ประมาณ  ©  ใน  ๕ อาหาร กลาง รัน  ๒  ใน  ๕  และ อาหาร 
เย็น  ๒  ใน  ๕ 

การ ออก กำนั งก ายที่ พอ เหมาะ  ก็เบ็ 'น การ ช่วย บำรุง รักษา ร่าง กาย ไค้ อีก 
ทาง หนึ่ง  ช่วย ให้ ผู้ บ่วย แข็ง แรง สด ชื่น กระ ปรก ระ ฟ: ร่า  ช่วย ให้ การ ไหล เวียน ของ 
เลือด ดี ชื่น  และ ที่ สำ ก ญ คือ  ช่วย ให้ มี ความ รู้สึก ว่า ถนมี ไค้ บ่วย ไข้  ซึ่ง ช่วย ให้ เกิด 
ความ สุข แก่ ชีวิฅ  มี นัว อย่าง สำหรับ ผู้ ที่ บ่' วยเ บึนเ บา หวาน หลาย ราย ที่ เบน นัก กีฬา 

มี ชื่อ เสียง  เดิน ทาง ทง ใน และ นอก ประเทศ  เพื่อ การ แข่ง ขน กีฬา  เช่น  วิล เลียม 
เอ ฟ  ทิลเ บอ ร็ด  ซึ่ง เบน เบา หวาน ดํ้ง็ แด่ อายุ  ©0  ขวบ  แต่ ก็ สามารถ ครอง ความ 
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เบ1 นแ' ชม เบ] ย นเ ทน นิสข อง อเมริกา ถึง  ๒๕  ครั้ง  และ ครอง ความ เบ็น ผู้ ชนะ เลิศ 

ระหว่าง ประเทศ อีก  ๒0  ครั้ง  เขา ไค้ ฉีด  “อิน สุลิ น”  ควย คน 10 ง  ที่ง ใน เครื่อง บิน 
ใน รถไฟ  และ แม้ กระทง ใน รถ ยนต์  ใน ด่าน' ชีวิฅ ครอบ ครัว  ก็ มี ค, วาม สุข  มีบุ กร 
หลาย กน  เขา เคย กล่าว คิว ย ความ เชื่อม* น ใน คิว เอง ว่า  เขา ไม่ เคย อนาทร เรือง ความ 
เจ็บ ไข้  ฅลอ ค เวลา ที่ เขา ไค้ แข่ง ข* น เทนนิส  และ มี ความ สุขอย่าง สมบูรณ์ ที สุด 

การบ อง กน โรค เบา หวาน  นบ ว่า เบน เรื่อง สำ ค' ญที่สุ ค  เพราะ ระ ช่วย ให้ 
โรค เบา หวาน ได้ ลด นอ ยล ง ไป ไค้ บ้าง  ทาง ที่ จะ ทำ ไค้ ก็ โดย บู้ รัก การ กิน อาหาร อย่า 

ปล่อย คำ ให้ อวน  โดย เฉพาะ ใน สฅรี เพศ ที่มี อายุ เกิน  ๔0  บ  ที่ เบน บญ หา อย่าง ยง 
ที่ ให้ การบ อง กน ทำ ไป ไค้ ยาก ก็ คือ  โรค นั้เบ็ น กรรม พน ณ์  ซึง ผู้ สืบ สกุล ก่อ มา หนี ไม่ 
พน ที่ คน ใด กน หนึ่ง จะ บ้อง เบ็! น โร คน็  ฉะ น นผู้เ บ็เน เบา หวาน ก็ ไม่ ควร จะ แก่ง งาน กบ ผู้ 
เบน เบา หวาน คิว ย กน  เพราะ ลกที่ เกิด มา หนี ไม่ พน ที่ จะ บ้อง เบ็่น โรค เบา หวาน ดำ ย 
โรค เบา หวาน  มก จะ ถึง แก่ กรรม ดำ อ โรค แท่ รก่ซึ ยิน  ซึ่ง มี อยู่ มาก รอย ละ 
๗๕  ของ ผู้บว ยที่ ถึง แก่ กรรม ม* กิจ ะเบึ น จาก โรค หลอด เลือด คีบ แข็ง  และ โรค หำ ใจ 

ซึ่ง อาจ เกิด กบ ผู้บ่ว ยที่ แม้ อายุ ยำ นํอย  บริเวณ ที่ พบ ได้ บ่อย ก็กือ ที่ ขา  มก จะ ทำ ให้ เกิด 
อาการ อย่าง รน แรง ภาย หล* งที่มี การ เดิน  หรือ ออก กำ ลิ' งแ ลำ หยด ไป ไค้ เพียง  ๑- ๒ 
นาที  ความ ผิด ปก ฅิข ธง หลอด เลือด ที่ ขา  อาจ จะ ทวี ความ รุนแรง ขั้น จน เกิด เบ็๋น 

แผล แกง กรี น ได้  ซึ่ง เบ็! นรา ยที่ฅ อง ทำ การ ผ่า คิด โดย ด่วน 

โรค แทรก ซอน อย่าง อื่น  ‘กุ  ที่ พบ ไค้ ก็ คือ  แผล ที่ ร" กิษา ได้ ยาก,  ผื่ผก บำ, 
สาย คามี ดม ว,  ฅาบ อด  ยิน เกิด จาก กวา ม เสื่อม ภาย ใน ลูก ตา  รวม ท5 ง ประสาท ตา ดำ ย 
สำ หรบ หญิง ที่ฅํงํ้ ครรภ์  และ เบ็1 น โรค เบา หวา แอ ยู่ บ้วย  โรค แทรก ซอน ต่าง  ‘กุ  จะ 
เกิด ขั้น ไค้ ง่าย 

ถึง แม้ ว่า โรค เบา หวาน จะ เบ็่น โรค ซึ่ง จะ บ้อง รก ษากํ น ตลอด ชีวิต  แก่ ก็ 

เบ็น โรค ที่ เรา สามารถ ควบ ค คิณ์ด้ โค ย ควร รักษา ที่ ถูก คอ ง  ยา  อาหาร  และ การ ออก 
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กำ ลง กาย  เบื่น ส่วน สำ คํญ ใน การ รก ษามิ ให้ ผู้ บืวย เกิด อาการ รุนแรง ขน  ผู้ ที่เบ็่ น 
เบา หวา นอ! ง่า มี ความ ทอ แท้, ใน' ชี' วิค  การ บำรุง ร้กษ าฅว เอง โค ย ถก วิธี ที่ กล่าว มา แล1 ว 
ขาง ฅน  จะ ช่วย ไห้ ชีวิต มี ความ สุข ไค้  สึงที่ สำ กญอี ภ ประการ หนึ่ง ก็ คือ  การ ฅรว จดู 
ให้ วู้ แน่ ว่า เรา เบน โรค เบา ■หวาน V เรือ ไม่ เสีย แฅ่เ นื่น  ๆ  เพื่อ ที่ จะ ไค้ บำรุง รก ษ าฅำ เอง 
ไค้ ทน ท่วง ที  การ ฅรว จก็ฌ็่ น วิธี การที่ ง่าย มาก  เพียง แต่ ใช้ ที่ส สา วะ ของ ท่าน จำนวน 
เล็ก นอ ย เท่า นน  แพทย์ ก็ จะ ทราบ ไค้ ว่า ท่าน เบ็เ น โรค เบา หวาน หรือ ไม่  โบํร คอ ย่า 
ลืม ว่า  แม้ เบน เบา หวาน  ชีวิต ก็ ปก ฅิสฺข ไค้ 


* 


สุข วิ,!/ เย' ๆ  กบ  ยืวต ประ จํว' 3 น 3 

การ บำรุง ร* กษา ร่าง กาย ให้ ดี อยู่ เสมอ  เบน กวา มฅ็ องการ อย่าง ยิง ของ 

มนุษย์ ทุก นาม  ร่าง กาย ของ กน เรา ก็ เปรียบ เสมือน เกรื่ อง จ* กร  ถา ไม่ ไค้ รบ การท นุ- 
บำรุง หรือ เอาใจ ใส่ แก้ไข ส่วน ที่ ตึก ทรอ  ก็ อ่อม' จะ มี การ ทรุด โทรม  และ ใช้ การ ไม่ ไค้ 
ไป ใน ที่ สุดฉ น ใด  ร่าง กาย กน เรา ก็ฉ* นน่น  เพราะ ฉะ นน  จึง จำ เบ็1 นที ระ ตอง มี ความ 
เอาใจ ใส่  ตลอด จน ร้วิธี การที่ จะ ปฏิบํ ฅ เพื่อ ให้ ร่าง กาย ไค้ กง อยู่ ใน สภาพ ที สมบูรณ์ 
แข็ง แรงอยู่ เสมอ  เรื่อง ราว ต่าง ทุ  ที่เกี่ ยาก, บ การ บำ รง ร่าง กาย ให้ อยู่ ใน ภาวะ ที สม บูร ณ 
น็เ อง ที่; รา เรียก ว่า  สุขวิทยา  ซึ่ง มี กวา มสํม่ พน ธ์ เกี่ยว ของ กนก* ป ชีวิต ประจำ วน อยู่ 
มาก  และ กน ที่ ไค้ ปฏิบ ฅฅน ถูกฅ อง ตาม หล ก สุขวิทยา ก็ จะ ได้ รบ ผล ตอบ แทน  คือ เบ็๋น 
กน มือ นา ภัย ดี  ซึ่ง จะ เบน ราก ฐาน แห่ง กวา มเบี่ นบีก แผ่น ท1 งใน ฐานะ เศรษฐกิจ และ 
กวา มม่น กง ของกรอบ ครำ อีก ควย 

กำ ว่า  อ นาม โ] ดี  มี ความ หมา ยก ว่าง  ตาม กำ จำ ก, ดก วาม ของ อง ค การ 
อ นาม โ โลก  (ฬ ฒ)  ได้ ให้ ไว้ ว่า  “อ นาม โ”  คือ สภาพ ที่ สมบูรณ์  ท1 ง ทาง ภาย จิต ใจ 
ตลอด จน ความ เบ็! นอ ยู่ ใน ส โคม  ไม่ เพียง แต่ กวา ม ปราศจาก โรค  หรือ กวา มพี การ 
เท่า น น  จาก กำ จำ กด กวา มน  อาจ ขยาย ความ พอ ให้ เขา ใจ ได้ ว่า  กน ที่ มือ นาม' ย ดี 
จะ ต่อ งดื อยู่ ท8 ง  ๓  ประการ  คือ  ร่าง กาย ดี  อยู่ ใน สภาพ ที่ แข็ง แรง ไม่ มีโ รก ภัย ไข้ เจ็บ 
ประจำ ฅว  จิต ใจ ดี  หมาย ความ ว่า สดี ไม่ พ้น เพื่อน  หรือ แม้ แต่ เพียง มี กวา มก โว ล ใจ 
ใน เรื่อง สื่งห นึ่ง สง ใด อยู่ เบน เนืองนิตย์  ส โก มดี  หมาย ถึง ว่า สามารถ อย่ รวม ก, บ 
ชุมชน ไค้  มี การ ติดต่อ สโ สรรค์ ระหว่าง กน เช่น  บุคคล อื่น ทว  ทุ  ไป  จาก ความ หมาย 
คง กล่าว นึ่จะ เห็น ไค้ ว่า  กน ที่มีอ นา ภัย ดี จะ ตอง มีก วาม สม พ้น ธ์อ อ่าง ใกล้ ชิด ระหว่าง 
ร่าง กาย  ฐานะ ความ เบึน อยู่  การอา ชืพที่ มน กง  เมื่อ สง หนึ่ง สี่งใ ดที่ง  ๓  อย่าง น 
บกพร่อง ไป  ก็ จะ มี ส่วน กระทบ กระเทือน ถึง สึง อื่น ดำ ย  เช่น  คน ที่ ประสบ บั่ญ หา 
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เกย วก บ การอา ชีพอย่าง กระ ท ไเหํ น  ก็ จะ ทำ ให้ จุ'! นะ ทาง เศรษฐกิจ ของกรอบ กร* ว 
น น ทรุด โทรม ลง ไป  และ ไม่ ช่วิ สมาชิก ใน ครอบ กร วก็ จะ ต่อ งมี การ บวย เจ็บ  ไม่ ทาง 
ดาน จิฅ ใจ ก็ ทาง ร่าง กาย  หรือ ใน ทำนอง กลบ ก่น  คน ที่มี การ บวย เจ็บ เกิด ชน ไม่ ว่า 
ทาง กาย หรือ จิฅ ใจ  ก็ จะ ทำ ให้ การอา ชีพ ของ ผ้น1 น ถ, กก ระ ทบ กระเทือน และ มี ผล ต่อ 
ฐานะ ความ เบ็๋น อยู่ ชอง ครอบ กร วน นใน ฑื่สค  ก่ง น นจะ เห็น ไค้ ว่า  ถา รมึอ นาม' ย ดี 
คน เรา เบน ราก ฐาน ก่น สำคํ ญ ยง ของ การ ดำรง ชีวิฅ ควย ความ สุข เบน ลาภ ก่น ประเสริฐ 
อย่าง แท้ จริง 

ความ ร้ฅ่า ง  ๆ  ที่ เกี่ยว ของ กบ อ นาม ไ)  หรือ ที่ เรียก ว่า สุขวิทยา น นความ 
จริง มิ ใช่ ของ ลึก ลบ อะไร  ส่วน, ใหญ่ ก็ เบน เรื่อง ที่ เกี่ยว ก* บ การ ปฏิบ้ ฅตน ใน ชีวิฅ 

ประจำ วน อยู่ บ้าง แก่ ว  ก่ง น1 น  การ นำ เอว เรื่อง น้มา เสนอ ท่อ ท่าน ผ้ อ่าน  ก็ เปรียบ 
เสมือน เบ, น การ' ทบทวน ความ รู้ อีก กร1 ง หนึ่ง  จะ มี ของ ใหม่ อยู่ บ้าง ก็ คง จะ เบน ประโยชน์ 
แก่ ผู้ อ่าน ไม่ มาก ก็ นอ ย 

ความ ริ ใน เรื่อง สุขวิทยา  หรือ การ ปฏิบ ฅฅน เพื่อ ให้ มี สุขภาพ อ นาม่ ยคีน น 
มี ส่วน ที่ เกี่ยว ช็อง และ สม พน ธ์กน อย่าง ใกล้ ชิด อยู่  ๒  อย่าง ควย ก่น คือ 

๑.  บลต ล  ได้แก่ สุขวิทยา ที่ เกี่ยว ข' อง กบ ก่วเ รา เอง  เบน การ ป ฏิบํฅั 
ฅน แท้  บุ  เพื่อ ความ มี สุขภาพ อ นา ม ไ] ดี  ใน ส่วน ที่ เกี่ยว กบ ฅำ บุคคล นก็ยํ ง สามารถ 
แยก ต่อ ไป ไค้ อีก  ๒  ส่วน  คือ  กาย ส่วน หนึ่ง  และ จิต อีก ส่วน หนึ่ง 

๒.  สิง แวด ล สม  ได้แก่ สึง ต่าง  บุ  ซึง อยุ่น อก ร่าง กาย กน เรา  แต่ 
อิทธิพล ต่อ สุขภาพ ธ นาม ไ แบน อย่าง มาก  ได้แก่ การ สุขาภิบาล ทัว ไป 

ที่ง  ๒  อย่าง นึ่จะ ไค้ บรรยาย โดย ละเอียด ต่อ ไป 


ฅมี 


1๑0 


สขวิ ท ขา เกย ว กับตั ๆบค คล  (?61'801ณ1  11^816116) 

สุขวิทยา ที่ เกี่ยว กิ บติว บุคคล  เบน เรื่อง ที่มีค วาม สำ ค ญเบ็ น หล ก ใน การท 
จะ บำรุง ร่าง กาย เรา ให้ มี สุขภาพ อ นาม ยดี  เพราะ เบ็1 น เรื่อง ที่ เกี่ยว กบ การ บิฏิบ ตตว 
เรา เอง  นํบฅํ้ งแฅ่ คน เรา เร้ม คลอด ออก มา จาก ครรภ์ มาร คา  จะฅ อง เริม การ ปฏิบ ต 
ติว ให้ ถูก ติ อง โค 'มารดา หรือ ผู้ ดูแล เด็ก จะ ฅอ์ง เบน ผ่าย ช่วย เหลือ เด็ก ที เทิบ โต ชา ก 
ทารก  ผ่าน เช่า สู่ เด็ก วย ก่อน เรียน  จน เช่า ระยะ เด็ก วไแรียน เหล่า นีเ บน ระยะ ท บิดา 
มารดา หรือ ผู้ ปกครอง จะ ติ ธง ให้ ความ เอาใจ ใส่ ค แล  เพื่อ ให้ เด็ก ได้ ปฏิบ คฅน จน เกิด 
ความ เคย ชิน  เพราะ ฉะ นน  ผ้ ใหญ่ จึง มี ส่วน สำ ติ ญ มาก ใน ระยะ น  จะ ติ อง มี ความ รู้ 
ใน เรื่อง นพ อ สมควร  เมื่อ เด็ก เติบ โด เช่า สู่ วิยผ้ ใหญ่? าจะ พน จาก ความ ดูแล ของ บิดา 
มารดา  หรือ ผู้ ปกครอง  ลือ ว่า เบน ผู้ที่มื ความ สามารถ ที่ จะ ก้ม ครอง ชีวิค ของ ฅนเ อ่ง ไค้ 

สุขวิทยา ที่ เกี่ยว ติ บ ติว บุคคล แบ่ง แยก ออก ไค้ เบ็' น  ๒  ส่วน  คือ  สุขวิทยา 
ทาง กาย  และ สุขวิทยา ทาง จิฅ  ซึ่ง จะ ไค้?  ส่า ว ติ; ต่อ ไป น 

สขว ห ยา พาส กาย  (1น1}'ร10ะเ1  พ 58**116) 

ซิ.  ร่กษ าตว เนีส ให้ ม่ลอ ดภํธ จาก โรค ติดต่อ ตา'*  ๆ  กำ ว่า โรค ติดต่อ 
ใน หื่น หมา ยลืง ว่า  โรค ที่ ลา มารถ ติดต่อ จา โกน ไป สู่ คน  หรือ ติฅว์ ไป สู่ คน ไค้ โดย การ 
แพร่ เชอ ของ เชอ โรค  เชอ โรค ที่ฅิค ต่อ ไค้ ก็มี  ๓  จำพวก ติวย ติ น  คือ  พวก แบคทีเรีย 
พวก พยาธิ  และ พวก ไว รส  ซึ่ง ท1 งํ้  ๓  จำพวก นั้ยํง สามารถ จำแนก ออก ไค้ อีก มาก ม-! ย 
หล'  ย ชนิด  แต่ ละ ชนิด? ามี กรรมวิธี ของ การติ ดฅ่อ เหมือน กน บ่าง แฅก ต่าง กน บ้าง 

เช่น  บาง ชนิด ก็ ติดต่อ  กน ใน ร  ะบบ ทาง เดิน อาหาร  บาง ชนิด ก็ดิค ต่อ กน ใน ระบบ 
ทาง เดิน หายใจ  บาง ชนิด ก็ติค ต่อ กน ใน ระบบ สืบ พน/  แต่ การ เรียน ร้สข วิทยา ส่วน 
บก คล  เกี่ยว กบ การ ริก ษาติ ว เพื่อ ให้ ปลอด ภย จาก โรค ติดต่อ ต่าง  ‘สุ  น  ก็ม่ง แต่ 
เฉพาะ หล? ากติ างๆ  ใน การ ป ฏิบทิ เท่า น5 น  ติง จะ ไค้ กล่าว ต่อ ไป นั้ 
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ก.  หม่น รก ษาค วาม สะอาด ของ ร่าง กาย  ร่าง กาย ของ กน เรา ตาม 
ปกติ จำ ฌีนฅ อง ขบ เหง ออ ยิก มา ตาม ผิว หา กัง  ดง น, นจึง ควร อาบ นำ เพือ ชำระ ลาง เห งอ 
ไกล อย่าง นอ ย รัน ละ  ๒  ค ร1 ง  รวม ที่ง็ การ สี พน อย่าง นอ ยวน สะ  ๒  กร็ ง ควย 

ข.  สวม ใส่ เสือ ผ้า ที่ สะอาด  เสือ ผ้า เบ็เ น ทาง หนึ่ง ที่ จะ นำ เชอ โรค มา สู่ 
ร่าง กาย  ถา มี เชอ โรค อา ศ ไ! อยู่  ติง น* นึ่  เสือ ผ้า ที่ สวม ใส่ ควร เบื่น เสือ ผ้า ที่' ชก รีด 
แล ว ใหม่  ทุ  และ ควร เปลี่ยน ทุกวน 

ก.  ไม่ นอน ร่วม ก' บผู้บ วย ด้วย โรค ติดต่อ  มี โรค ติดต่อ หลาย โรค ที่ 
เกิด ขั้น ทง จาก การ ติดต่อ โดย ดร ง  และ การ ติดต่อ ทาง ออม  ติง น1 น  เพื่อ ความ ปลอด ภ โ) 
จาก การ ฅิด เชอ  จึง ไม่ ควร นอน รวม อยู่ ใน ม้ง เดียว กนก' บผ้ที่ บวย 

ง.  ไม่ ใช้ ภาชนะ และ สี่งข อง เครื่อง ใช้ อื่น รวม กบ ผู้บืว ย  ดำ ย เหตุผล 
ทำนอง เดียว กนก' บขอ  ค.  จึง ไม่ ควร ใช้ ภาชนะ และ สี่งข อง เครื่อง ใช้ รวม กบ ผู้บ็ว ย 
คำ ย โรค ติดต่อ  เช่น  ถ่วืข แก่ ว  ผ่า เช็ค ตำ เบน ฅน 


จ.  สร่าง ภูมิ คุ้ม กิน โ รก ที่ สามารถ กระทำ ไค้  โดย การ ฉีด วก ซี นบ อง 
กน โรค ดาม ที่ ทาง ราชการ ได้ ประกาศ ต่กเ ฅึอน  และ เชิญ ชวน ประชาชน ใน ขณะ ที่มี 
การ เกิด โรค ใน ท้อง ถินน น  ๆ 

ฉ.  รบ ประทาน อาหาร ที่ สะอาด  อาหาร ที่ ควร ร' บ ประทาน ควร เบ็! น 
อาหาร ที่ป รง เสร็จ ใหม่  ๆ  และ เก็บ ใน คู้ที่พ่ น จาก แมลง วน คอม  กำ จะ รบ ประทาน 
ผก ดิบ ก็ ควร แช่' ใน นา ยา ฆ่า เชอ ก่อน ทุก กร1 ง์  เข่น ค่าง ทบ ทิม  สำหรับ นํ้า ดื่ม ก็ เช่น เดียว 
กน  ควร เลือก ดื่ม แต่ นา ที่ สะอาด  เช่น นา ฝน  หรือ นํ้าฅ ม ให้ เดือด แลำ เทา น น 


ช.  ห่อ ง ที่ อา ศ' ย อยู่ ควร มี อากาศ ถ่าย เท เข่า ออก ได้ สะดวก  เนื่อง จาก 
ว่า ใน อากาศ มี เชอ โรค ที่ เรา ไม่ อาจ มอง เห็น ไค้ ด้วย ตา เปล่า อยู่ มาก มาย  ดํง์นึ่ น การ ถ่าย 
เท ของ อากาศ จึง เท่า กบ เบ็1 น การ ระบาย ของ เสีย  เพื่อ รบ ของ บริสุ ทธ มา แทน' ที่ 
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๒.  นำ ร* ร่า* กาย 'ไท้ สม บ รณ แขน เร 18ขู่เ ส* เอ 

ร่าง กาย คน เรา เมื่อ อยู่ ใน ว' ย เด็ก จำ เบ็1 น ที่ จะ ต่อ งมี การ เจริญ เติบ โต และ 
การ เจริญ เติบ โฅที่ ได้ ส่วน ส* ค  ก็ จำ เบ็น ที่ จะ ต่อ์ง ได้ รับ การ บำรุง ที่ ถก ต่อ งฅา ม หล โา สุข 
วิทยา  ถึง แม้ เมื่อ ร่าง กาย จะ หยุด เจริญ เติบ โค  เนื่อง จาก ผ่าน เข่า ส่วย ผู้ใหญ่ เต็ม ตำ 
แล' ว ก็?! าม  ร่าง กาย ก็ ย' งจำ เบ็่น ที่ ต่อ ง การ การํ บำรุง ที่ ถูก ต่อ ง ต่อ ไป อีก  เพื่อ ซ่อม แซม 
ส่วน ของ ร่าง กาย ที่ สึกหรอ ไป  เนื่อง จาก การ ใช้ งาน และ เพื่อ ให้ มี ความ สมบูรณ์ แข็ง 
แรงอยู่ เสมอ  การที่ จะ บำรุง ร่าง กาย ให้ คีใด้ เช่น นื่  กีจำ เบ็๋น ที่ จะ ต่อ ง อา ศ' ยสึง ต่าง  ‘ๆ 
ด้ง ส่อ ไปนื่ 

ก.  อาหาร  ต่อ ง บริโภค ให้ ครบ ฅาม ส่วน ที่ ร่าง กาย ตอง การ  เพื่อ 
ให้ เรื่อง นื่ได้ กระจ่าง' ขั้น  จึง ใคร่ ขอ แนะ นำ เรื่อง ราว ที่ เกี่ยว กบ อาหาร บำง ตาม สมควร 

คำ ว่า  อาหาร  คือ สื่งที่ เรา รับ ประทาน เข่า ไป เพื่อ ไป บำรุง ร่าง กาย ให้ 
เจริญ เติบ โต  และ ซ่อม แซม ส่วน ชอง ร่าง กาย ที ชำรุด สึกหรอ  ประกอบ ขน ควย สาร 

อาหาร จำพวก ต่าง  ๆ  จ)  จำพวก ควย กน  คือ 

๑)  จำพวก แบ ง  เช่น นา ตาล  และ แบ’ ง  ข่าว 
๒)  จำพวก ไข มน  เช่น นาม' นพึช  นาม นส ตว์  เนย 
๓)  จำพวก โปรตีน  เช่น เนอ ส' ฅว่  ปลา  ไข่ ขาว  นม  ถ ว เหลือง 
ร)  จำพวก แร่ ธาตุ  เช่น  แกล เชี่ย ม  โป แฅส เซี่ ยม  ไอ โอ ดิน 
๕)  จำพวก วิตามิน 
๖)  จำพวก นา 

อาหาร โปรตีน  นบ ว่า เบน สาร อาหาร จำพวก ที่ สำ คํญที่ สุค  เพราะ เบน 
สาร ที่ เสริม สรื าง, ให้ ร่าง กาย เจริญ และ' ซ่อม อวย' วะ, ที่เ สึ่อม โทรม, ให้ คีขํ้น  ว' น หนึ่ง  ‘รุ 
จะ ตอง ไค้ รบ  ©-©.๕  กรม  ต่อ นา หน' กฅว  ล  กิโล กรม  เพื่อ รักษา ไว้ ซึ่ง สมรรถภาพ 
กำ ลิง งาน  และ เพื่อ ให้ เพียง พอ สำหรับ การ ซ่อม  และ บอ งก น การ เสื่อม ของ อวย วะ 


๓ 


ตาง  ๆ  โหย เฉพาะ เนอ ก ลำ ม  การ ไค้ โปรตีน ตากว่า ระ ดำ นั้  นอก จาก จะ ทำ ให้ การ 
เจริญ เติบ โฅไ ม่เบึ น ไป ตาม ที่คๅ รแ สำ  ยำ ทำ, ให้ อำนาจ การ ดำ น ทาน โร คล คน อ ยล ง 
ควย 

อาหาร จำพวก ไข มน  เบน สาร อาหาร ที่ ทำ ให้ เกิด กวา ม รอน สูง 

าง กาย จะ มี กวา มอบ อ่น  สำหรับ ผ้ช รา  อาหาร จำพวก น็นํบ ว่า มี ความ สำ ค* ญ  เพราะ 
ถา บริโภค มาก จะ ทำ ให้ ใน เลือด มี ระ ดำ โคเ รส เฅอ รอ ล สง ขั้น  เบน การส่ง เสริม ให้ผ นง 
ของ หลอด เลือด แข็ง และ เกิด การ อุด ต่น ได้ ง่าย  ซึ่ง เบน อิน ฅ ราย ต่อ ชี' วิ?)  นอก จาก 
นน นา หน กตำ จะ เพี่ม ขั้น มาก  และ อำ น จน เกิน ขอบ เขต เบน ภาระ หน* กิ ต่อ หำ ใจ  แค่ 
สำ หรบ คน หน่ม สาว  การ บริโภค ไข มน มาก จะ ไม่ ทำ ให้ เกิด โทษ แต่ อย่าง ใด 

อาหาร จำพวก แบ ง หรือ การ์ โบ ไขึ เด รท  มี หนำ ที่ ให้ กวา ม รอน และ 
กำ ล่ง งาน แก่ ร่าง กาย คาม ปก ตี  ๒  ใน  ๓  ของ แค ลอรี่ จาก อาหาร ท1 ง์ห มด ใน  ๑  วน 
ควร จะ ไค้ มา จาก อาหาร จำพวก นั้ 

สาร อาหาร จำพวก แร่ ธาตุ และ วิตามิน  ร่าง กาย ค องการ ใน จำนวน ที่ ไม่ 
มาก นำ ต่อ วน  แต่ ก็มีค วาม สำ คญไ ม่นํอ ย  การ ขาด แร่ ธาตุ หรือ วิตามิน อาจ ทำ ให้ 
เกิด โรค ต่างๆ  ได้ มาก มาย  เช่น  การ ขาด แค ลเซี่ ยม เร้อ รำ  มี ส่วน เบ็! น โรค ใน ทาง 
กระดก บางอย่าง ใน คน ชรา  การ ขาด ธาตุ ไอโอดีน  ก็ ทำ ให้ เกิด โรค คอ พอก  การ 

ขาด ธาฅ เหล็ก  ก็ ทำ ให้ เกิด โรค โ ลหิฅ จาง  ขาด' วิตามิน บีหนึ ง  ทำ ให้ เกิด โรค เหน็บ ชา 

๘!  *  1 
เปน ตน 

นา  เบน สึง จำ เบน สำหรับ ชีวิฅ  เพราะ เบน พาหนะ นำ สาร อาหาร 
ที่ ง หลาย ไหล เวียน ไป ยำ อ รัย วะ ต่าง  ๆ  และ ช่วย ขำ ส็งที่ ไม่ เบึน ประโยชน์ ออก จาก 
ร่าง กาย  การ ไค้ นาน อยจ ะเบึ น เหตุ ให้ ไต ขบ สึง ซึ่ง ไม่ เบ็น ประโยชน์ ต่อ ร่าง กายออก 
ไม่ ไค้ ดี 


I®  ๔ 


เมื่อ เรา ทราบ แล้, ว' ว' า อาหาร มี ล”' กบ ณะเ บน เช่น ไร  และ ฑ่ง กาย จำ เบน 
อย่าง ไรจึ  งฅ อง ได้ ร* บ อาหาร ก: บท ก จำพวก  เรา ก็ ควร ป ฏิบฅ เกี่ยว ก* บ การ บริโภค 

อาหาร ให้ ถูก คอ ง  เริม ควย การ เลือก ซนิค ของ อาหาร ที่ เรา ชอบ  การ ปรุง แค่ ง อาหาร 
โค ย ถือ หล*' ก' ว่า  อาหาร ที่ เรา เลือก บริโภค และ นำ มา ประกอบ อาหาร นํน์  ใน ว* นหนึ ง  ฯ 
จะ ตอง ได้ อาหาร จำพวก บ้า ว,  ผก,  เนอ ล* ฅว์,  ไข่,  และ ผล ไม้ บ้าง ตาม สมควร 

ข.  กีฬา และ การ ออก กำ ล*' ง กาย  กีฬา และ การ ออก กำ ล่ง กาย เบน กิจ- 


กรรม ที่คี สำ ห ร*' บ บุก คล ทก อายุ  บ้า ร้จ* ก' วิธี การ ปฎิบ่ เตที่ เ หมา ะ สม  กีฬา บอ งก' นไม่ ให้ 
สมรรถภาพ เสื่อม  และ ส่ง เสริม ให้ มี อายุ ยาว  กล่าว ว่า ชีวิต จะ หนุ่ม ชั้น ได้ ตํ้ง์  60  บ 


ประสิทธิภาพ ใน กิจกรรม ค่าง  ๆ  ชอง มนุษย์  จะ ลด ลง ตาม ความ สูง 
ของ อายุ  ปริมาตร ของ เนอ ก บ้า ม  รวม ที่ ง แร่ ธาตุ บางอย่าง ใน เนื อก บ้า ม  เช่น โป แตส 
เซี่ ยม และ แกล เซี่ ยม จะ ลด นอ ยล ง  เบึน เหตุ ให้ เนอ กบ้ม มี พล' งลค นอ ยล งด วย  คน 
อาย  ๖ 0  บี๋  จะ มี กำ ดั งเนั้ อก บ้า ม เหลือ อยู่ เพียง  ๑  ใน  ๓  ของ เมื่อ ตอน เบี่น หนุ่ม 
และ แข็ง แรง ที่ สุด  ไฟ ธาตุ ก็ หย่อน ตาม ความ ชรา  และ เริม ปรากฏ เมื่อ อาย  ๔0  บ 
เบน คน ไป  ประสิทธิภาพ เกี่ยว กบ การ หายใจ ก็ .ดอย ไป  แรง ด* น เลือด สูง ขน ตาม อาย 
หลอด เลือด ฝอย เปราะ ชั้น  หำ ใจ ก็ อ่อน กำ บ้งล ง  บ้งน น กา: เล่น กีฬา และ การ ออก 


กำ ล' ง กาย ใน กน หน่ม และ กน แก่ จึง ไม่ เหมือน ก* น 

การที่ จะ บำรุง ร่าง กาย ให้ สมบูรณ์  แข็ง แรงอยู่ เสมอ  โดย การ เล่น 
กีฬา และ ออก กำ ล' ง กาย  จึง เบ็! น สี่งที่ ควร ปฏิบํ ต  แต่ ที่ ง์นํ้' จะ คอ งอ ยู่' ใน ขอบ เข ตแ ละ 
บ้อง เลือก ชนิด ชอง กีฬา ควย  กีฬา อย่าง หนึ่ง อาจ จะ เหมาะ สำ ห ร'' บ พวก เยาวชน 

และ คน หนุ่ม  เช่น  ฟุตบอล ล,  การ วิง แช่ง  แต่ ไม่ เหมาะ สำ ห ร*' บ คน มี อายุ แบ้ ก 
การ เล่น กีฬา หรือ การ ออก กำ บ้ง กาย  บ้า ได้ ปฏิบ ฅมา ตง แต่ ใน ว*' ย หนุ่ม โดย สมื่า เส ม 0 
เมื่อ ผ่าน เบ้า สู่ ว' ย ชรา ก็ จะ ไม่ รู้ ว่า ทำ ให้ เกิด ความ แตก ค่าง  ๆ  ไป เรื่อง กำ ล*' ง กาย เท่าใด 


๒๕ 


นก  แค่ ถาม าเรื่ ม ตง แค่ วุ! ย  ๔0  ชํ้นไ ป  อาจ จะ เบน อ่นฅ ราย ได้  ดง น” น  บุก คลใน 

ว ไ) น  เม อ จะ เร็ม เล่น กีฬา หรือ ออก กำลัง กาย ควร จะ ไค้ รบ การ ตรวจ จาก แพ ทย เลีย ก่อน 

ค.  สุรา,  กาแฟ,  ยา สบ  เมื่อ เสพ โดย ประมาณ อาจ เบน เคร อง บำรุง 

ความ สุข  แค่ ล่า เสพ มาก เกิน ขอบ เขต  ก็ จะ เบน อ' น่ฅ ราย ค่อ ร่าง กาย  และ ชีวิต  และ 
ท1 ง  ๓  อย่าง น อาจ ทำ ให้ การ เสพ คิด ไค้ 

สุรา และ เม ร ไ)  ล่า คึ๋มเ บน นิจ สิน จะ เบน อนฅ ราย ต่อ กล่า ม เนอ หว ใจ 
รวม ท ง หลอด เลือด  โดย เฉพาะ ที่ หำ ใจ  ทำ ให้ เกิด ภาวะ ก ล่ม เนื่อ หำ ใจ ตาย  และ 
ความ คไแ ลือ ด สง  หย่อน สมรรถภาพ  สมอ งเสึ อม ตาย เร็ว  แค่ ถา คม แค่ นอ ย ก่อน 
อาหาร กึจะ เบน ประโยชน์ ค่อ ว่าง กาย บ่าง  เช่น  ทำ ให้ เจริญ อาหาร  และ ช่วย ให้ 
นอน หลับ สบาย  สำ หรบ บ ร่น คีใน บาง กรณี อาจ ดึ่มเ ย้น ยา ไค้  เช่น  เมื่อ ร้สึก อ่อน 
เพลีย ภาย หลัง เย้ น ไข้,  รู้สึก แน่น ห น่า อก บริเวณ หำ ใจ  นอน ไม่ หล่ บ,  หรือ ก่อน 
กิจกรรม ที่ จะ ตอง เหน็ด เหนื่อย 

ยา สบ มี ธาตุ นิโคติน  ซึ่ง เบื่น พิษ ต่อ หลอด เลือด แสะ ประสาท  ไม่ เบน. 
ประโยชน์ อะไร ต่อ ร่าง กาย เลย  โดย เฉพาะ การ สูบ บุหรี่ ซิ กา แรฅ  ทำ อ นห ราย มาก ที่ สุด 
เพราะ นอก เหนือ จาก จะ เย้ นอน ตรา ยฅ่อ หลอด เลือด และ หำ ใจ แล ว  ยง เบน บ่ จจ ไ) ใน 

การส่ง เสริม ให้ เบ่น มะเร็ง ที่ ปอด และ หลอดลม อีก ควย 

กาแฟ  ส่า บริโภค ต่อ พอ ควร  ไม่ แก่จ้ ก  ก็ ไม่ ให้ โทษ แค่ อย่า งใค  แต่ 
ล่า มาก เกิน ไป  ก็ อาจ ทำ ให้ เกิด การ เปลี่ยน แบ' ลง ทาง ร่าง กาย  เช่น  แรง คน เลือด ขน 
สง  เหงื่อ ไหล  นอน ไม่ หลบ  บาง คนที' แพ้ กาแฟ อีน  ซึ่ง เบน สาร อยู่ ไน กาแฟ ก็ จ? 
ทำ ให้ มี อาการ มาก และ เกิด เร็ว  ลืงแ ม จะ บริโภค ไป แค่ เพียง เล็ก นอ ย 
ง.  การ นอน หลบ พก ผ่อน 

การ นอน หลับ เย้ น การ พก ผ่อน ของ ร่าง กาย ห ล่ง จาก ที่ ไค เหน็ด เหนื่อย 
ท่อ การทำ งาน มาด ลอด วน  เบน การ ช่วย บำรุง และ ส่ง เสริม สุขภาพ ของ ว่าง กาย ให้ 


1ข้)  ๖ 


สม บูร ณ แข็ง แรง ขึง ขน  การ นอน หลบ ได้ ดีเบ็ 'น เครื่อง แสดง ถึง สุขภาพ ที่ดีข อง ร่าง กาย 
และ จิค ใจ 

กวา มฅ่ องการ นอน ของ มน ษ ย์แฅ กฅ่า งก นฅา ม อายุ  ทารก เกิด ใหม่ 
นอน หล* บ เกือบ ฅลอ ค ว* น  ส่วน เด็ก นอน เพียง  @0-6๒  ช' ว โมง เท่า นํ้ น  เมื่อ อายุ 
มาก ขั๊นค วาม ฅอง การ นอน ก็ น็อย ลง  เมื่อ เบึน ผู้ใหญ่ และ ว ไช รา  ควร นอน ประมาณ 
๘  ช" ว โมง เบน อย่าง น’' อย 

วิธี ช่วย ใ หนอน หล* บ สบาย  สมควร จคห อง นอน ใ ห’ เบน ที่ สุข สบาย 
และ อากาศ ถ่าย เท ไค สะ ค วก  ไม่ รอน อบ อำ ว  ก่อน นอน ควร ดื่ม นา ประมาณ  ®  แกว 
ไม่ ควร ดื่ม ชา หรือ กาแฟ  ก่อน นอน  เวน การอ่าน หน* งสือ  หรือ ดู โทร ทศ น์เรื่ อง ดื่น เคน 
และ ที่ สำ ค*' ญ  ก็ คือ ทำ ใจ ใหํ สงบ  การ ออก กำ ล* ง กาย ที่พธ เหมาะ ใน ฅอน เย็น  จะ ช่วย 
ทำ ใ ห’ นอน หล' บ สบาย ขึง ขั้น 

ค.  บอ 3 กน ยุบ ต เหตุ 

การบ อง ก่น อุบฅ เห คุ  เบ็1 นสี่ง หนึ่ง ที่ ควร ปฎิบ ฅเพื อ สุขภาพ อ นาม ไ 
ของ ฅํวิ บุคคล เอง  โค ยทว  ๆ  ไป แล่' ว อุบ* ติ เห คุม* กจะ ลูก มอง ข่า ม ไป เสีย  ว่า ไม่ ค่อย 
มี ความ สำ ก*' ญ เกี่ยว กบ สุขภาพ พอ นาม ไ เท่าใด นก  แค่ แทๆ วิง แล่ ว  การ เกิด อุบ* ห เหฅ 
ใน บี1 หนึ่ง  ที่งํ้ที่ ทำ ไห บาด เจ็บ พิการ และ ถึง แก่ ชีวิฅ มี จำนวน ไม่ นอ ย  อบ* ติ เห ค อาจ 
เกิด ได กบ บุคคล ไม่ ว่า อายุ ใด  และ เกือบ จะ รอย ละ รอย เรา อาจ จะ บอ งก* น การ เกิด ได’' 
ล่า เรา ไห’ ก วาม เอาใจ ใส่ ในเ รอง นีพอ สม ควร 

อบ* ติ เหตุ ที่ เกิด ขั้น โดย ทํว  ๆ  ไป  แบ่ง เบน  ๒  ประเภท ใหญ่  ‘สุ  คือ 
อุบ" ค เหตุ ที่ เกิด ภาย ใน ท่าน  และ อุบฅ เหตุ ที่ เกิด นอก ท่าน 


|©ฟ่ 


ตุบส เหตุ ท เกด นด ภาย ใน บาน  แยก ตาม กา เหตุ ได้ ดง น 

8.  จาก ยา พิษ 

๒.  หก ล’ ม หรือ ถูก ของ หน* กิ ที่ต กล ง มา 

๓.  จาก เครื่อง มือ ค่าง  •ตุ  ที่มีค วาม คม และ แหลม 

๔.  จากกระแส ไฟ พา 

๕.  จาก ไฟ หรือ แรง ระเบิด ของ สึงที่ ลุก ไหม้ ไค้ 

๖.  จาก สาเหตุ อื่น  ๆ 

อุบ* กิ เหตุ ที่ เกิด ภาย นอก บำน ที่ สำ ค' ญ่ก็ ไค้ แก่  อุบ ด เหตุ บน) ร้อง ถนน 
จาก รถ ชน  รถ ควํ่า  เบ็๋น คน  นอก จา กน นก็มี อุบ' กิ เหตุ บน บ้อง นา  หรือ บน อากาศ 
เช่น เรือ ค วา  เครื่อง บิน ฅก  เบน คน 

ความ สม พน ธ ระหว่าง บุคคล อายุ ค่าง  "I  ก บ สาเหตุ การ เกิด อุบ* กิ เหตุ ก็แฅ ก 
ค่าง ก่น อย่าง พอ จะ เห็น ไค้ ชด  จำพวก ที่ อุบฅ เหตุ จาก ยา พิษ  ม* กิจ ะ เกิค จาก คน อายุ มาก 
หรือ พวก ที่ สามารถ ประกอบ อาชีพ ได้ดํ วยฅ น? อง  พวก นั้เกิ คอุบ้ กิ เหตุ ไค้ เกิด จาก การ 
หยิบ ยา ผิค  การ ใช้ ยา ฆ่า แมลง ฉีด ผล ไม้ เบ็น ตน  อุบฅ เหตุ ที่ เกิด จาก การ หก ลม  หรือ 
ถก ของ หน' กิฅก ลง มาท บก็ม 'กิจ ะ เกิด กบ บุคคล จำพวก สูง อายุ อย่าง เห็น ได้ ช* ค  เพราะ มี 
ความ เกลื่อน ไหว ชำ  และ สาย ดาม ก จะข่ นม วลง ไป  ใน หมวด อายุ เด็ก  8 -๔  บี่  มก 
จะ เกิด อุบ* กิ เหตุ จาก ของ ร้อน  เช่น นา ร้อน เดือด  ไฟ ลวก มากกว่า ใน ผู้ใหญ่ 

อย่าง ไร ก็ ดาม  ดํงที่ ได้ กล่าว มาแ ลำ ว่า อุบ' กิ เหตุ แทบ จะ ร้อย ที่งํ้ ร้อย  เบึ๋น 
สง ที่ สามารถ บอ งก นได้  อุบ ด เหตุ ที่ เกิด ภาย ใน บ้าน เกิด ขั้น เพราะ ความ รู้ เบ้า ไม่ ถึง 
การณ์ เบน ส่วน มาก ของ ทํง เด็ก และ ผู้ใหญ่  หาก จะ นึก ถึง ว่าว* ย เด็ก เบึน ว' ยิที่ ไม่ เดียงสา 
ย* งไม่ เช่า ใจ ว่า อะไร ควร จบ อะไร ไม่ ควร  และ หา ทาง บอ งก น เสีย  อบ้ต เหตุ ที่ เกิด กบ 
เด็ก ก็ สาม'1 รถ ระ ง* บได้  เบ่น ฅน ว่า  กา นำ รอน  ควร จะ  วาง ไว้ บน โ ฅ็ะท้ เด็ก เอ อม ไม่ ถึง 
ยา รก ษา โรค ค่าง  ๆ  ควร จะ เก็บ ใน ฅ้ที่ สูง เกิน เด็ก จะ หยิบ ถึง  ปลํ้ก ไฟ พา ควร จะ อยู่ สูง 


เกิน กว่า นวข อง เด็ก จะ เอือม ไบ่ แหย่ เล่น  เหล่า นั้เบี่ น ตน  ถึง แม้ ใน คน ชรา อุบ ต เหตุ 
ที เกิด บ่อย  "I  คือ การ ลื่น หก ล่ม เรา ก็ ควร หา ทาง ที่ จะ หลีก เลียง การ เกิด อุบฅ เหตุ เสีย 
เบ็่น ตน ว่า กน ชรา ไม่ ควร ขน! ป นอนอยู่ ชน บน  เพราะ อาจ จะ ตก บน ไค ได้  จาก ความ 

ที สาย ตา ไม่คี  หํอง นอน ควร จะ มี แสง สว่าง ที่ มาก พอ  ท! งก ลาง วน กลาง คืน เพื่อ ไค้ 

เห็น อะไร ไค้ ส  ะค วก  เหล่า น็เบ นฅน 

อุบ' ติ เห ตุน  เบน สี่งที่ เกิด ได้ เกือบ จะ ทก หน ทุก แห่ง ที่ เรา ย่าง เทา ไม่ ว่า ไป 
ที่ใค  หาก ทุก คน จะ ได้ ช่วย กิน เอาใจ ใส่  และ ให้ ความ ระ นัด ระ ล่ง ตลอด จน แก้ไข สี่ง 
ที่ เห็น ว่า จะ เบ็! นอน ตรา ย แก่ นัว เรา เอง หรือ ผู้ อื่น แล ว  ก็ จะ ลด การ เกิด อุบฅ เหตุ ลง ไป 
ได้ มาก  ถึง แม้ ว่า ใน บั่จจุ บน โลก กำ ล่ง กำ วหนั าไป ทุก  ทุ  ทาง ก็ ตาม 
สฃว ช/เย'! ช/เก งจ์! ต  01©11*เ11  11}81©ก6) 

สำ หริ บบท ความ เรื่อง สุขวิทยา ทาง จิฅนื่  ผู้ เขียน ใคร่ ขอ กล่าว แต่ เพียง โดย 
ย่อ  เพื่อ เบี่น แนว ทาง ใน การ ปฏิบ ฅเ ท่าน น  เนื่อง จาก โรค จิต  หรือ โรค ประสาท มี 
ความ ละเอียด  สลบ ซิบ ช่อน มาก  การที่ จะ มี ความ เขา ใจ จริง  ทุ  จำ เบึน ที่ ตอง ศึกษา 
ใน เรื่อง นื่ โดย เฉพาะ  อย่าง ไร ก็ ตาม  เท่า ท เขียน มา นื่ก็ เพียง ฅ่อง การ, ให้ เกิด ความ 
เข ที่ ใจ เบ อง ฅนเ ท่าน น ว่า  โรค จิต หรือ โรค ประสาท  มี ทาง เกิด และ วิธี บอ ง กิน ได้ 

อย่าง ไร 

ท่าน คง ทราบ แล่ วิ ว่า บ่จจุ บ่นนึ่ กวา มเบ็่ นอ ยู่ ของ มนุษย์ โลก  นับ ล่น จะ มี 
เรื่อง ยุ่ง ยาก มาก ชน ทุกวน  ซึ่ง ส่วน ใหญ่ ก็ เกี่ยว กิ บ การ เมือ งบ ที่ง  การ เศร ษ 3 กิจนั าง 
ชีวิต ภาย ใน ครอบ' าร่ว นัว เอง บที่ง  เหล่า นื่ย่ อม ทำ ให้ เกิด ความ เช่า ใจ กล ดก ล้ม  วิตก 
นังว ล  ซึ่ง อาการ เหล่า นึ่ถที่ เย้ นอ ยู่ ใน บุคคล ใด บุคคล หนึ่ง นาน  ทุ  เช่า  โดย ร่าง กาย 
และ จิต ใจ  ไม่ เข ม แข็ง มา แค่ เดิม ควย แล ว  อาการ ทาง ร่าง กาย ประเภท อื่น  ทุ  ก็ นัก 
จะ แทรก แซง มา  เช่น ปวด ศีรษะ  นอน ไม่ หลบ  หวน หวาด  อาการ เหล่ านื่เ อง ที่ เรา 
เรียก ว่า  โรค ประสาท บาง  โรค จิต ประสาท นัาง 


1®  8 


สาเหตุ โดย ทิว  "I  ไป .ของ โร ก ประสา ทนั้  พอ จะ ประมวล ได้ โค ย ย่อ 

กรรม พน ธมีส่ วน ถึง รอย ละ เจ็ด สิบ  ที่จุะ ช่วย ให้ ถูก หลาน ไค้ บ่วย ตาม ไป ดำ ย  นอ กน น 
การอบรม เด็ก ให้ อ่อนแอ  ไม่ร้ จุ”' กโฅ  ไม่ มี ความ มีน ใจ  ก็ นำ ไป สู่ โรค ประสาท ได้ ง่าย 
โรค ภยไ ช้เ' จบ ด่าง  ๆ  ก็ เหมือน กน  ทำ ให้ ร่าง กาย และ จุฅใ จุ อ่อนแอ ไป คำ ยก วาม ยุ่ง 
ยาก ทาง เศรษ^กิจ และ กรอบ ครำ  เช่น  การ หย่า รำ ง  บาดหมาง กิน  แล ว เด็ก ถูก 
ทอ คทง  ถูก พราก  ก็ช่ก นำ ไป สู่ ความ กล”' ดก ล้ม ทน ไม่ ได้  จน มี อาการ ทาง ประสาท 
ออก มา  หรือ กล่าว ง่าย  ๆ  ว่า  บก กล น นม บก ลิ กล กษณ ะ อ่อนแอ  เลย ไม่ สามารถ 
ทน ต่อ ความ กิ บ แก่น ชอง ชีวิต ไ กิ,  จึง อ่อง ดก เบน เหยื่อ ของ โรค ประสาท ไป  ท) งๆ  ที่ 
ร่าง กาย ปก ฅิดี  ตรง กิน ขำ ม  ล่า ชีวิต ทาง สำ คม รื่นเริง ก็ อาจ ชก นำ ไป สู่ ปม ยุ่ง ของ ชีวิตุ 
จน ประสาท เสีย ได้ เหมือน กน 

อา การที่ พบ เห็น ได้ บ่อย  ๆ  ก็มี อาการ เหนื่อย ง่าย  เนื่อง จุ ากมื ความ 
เคร่ง เครียด ทาง จุฅใ จุ  อา รมย์ ถูก ร ง ถูก ดึง อยู่ ตลอด เวลา  อาการ ปวด ศีรษะ  ปวด 
กล่า มเนื่ อ  ทาง เบน อาการ ปวด ทาง กาย จริง  ๆ  และ ปวด ทาง ใจ  คือ  ไม่ มี ส่วน ไหน 
พิการ แฅ่ร้ สึก ปวด ไป เอง  อาการ หำ ใจุเ กิน แรง  อาการ ทาง ทอง เช่น  ทอง อืด 
ทอง เพ้อ บ่อย  ๆ  อาการ หายใจ ไม่ ค่อย ออก  เนอ ตำ เย็น  เหงื่อ ออก  ม” กจุะ เกิด ขน 
เมื่อ มี เวลา มี ความ สะเทือน ใจ นอก จุาก นื่ก็มื  การ ร่อง ไห้  ท* ง่ดื ใ' จุ และ เสียใจ ก็- ร่อง- 
ไห้ ทงน่ น์ 


เมื่อ กน เรา มี อาการ เกิด ขน จาก การ เปลี่ยน แปลง ทาง อารมณ์ คำ กล่าว แล ว 
วิธี การ ที่จุะ ช่วย แก้ไข ได้  ด็มึ, หล' กิ ง่ายอยู่  ๔  ประการ คือ 

ส.  กิ' อง ตด สิน ใจ ต่อสู้ อด ทน ต่อ ความ ไม่ สบาย เหล่ านื่  กิ อง ไม่ร้ สึก ว่า 

ไม่ เบ็1 น อาการ สำ กิ ญแก่ ชีวิต เลย  เรา ทน ไค้ 

๒.  ยอม รบ ความ จริง ว่  าโร กที่เ บ็นนื่ ไม่ ได้ เกิด จา กอ ว' ยวะ ส่วน ใด พิการ จึง 
ไม่ ตอ งก ลำ' ว่า ซะ เบน มา' จาก โรค ของ' ร่าง' กาย ส่วน โค 
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๓.  ให้ มี ความ รู้สึก ภูมิ' ใจ ที่ สามารถ ต่อสู้ กบ อาการ เช่น น น ไ บั  และ หา ทาง 
ให้ เกิด ความ ผา สุข โท ย วิธี ยิน  เพื่อ ไม่ ถ่อง สนใจ ก” บ อาการ น น  ๆ  อีก ถ่อ ไป 

๔.  ให้ มุ่ง หนำ สนใจ ใน สีง อื่น ที่ จะ เกิด ความ สุข  ไม่ ว่า จะ เบ็่น เรื่อง งาน 

หรือ การ บันเทิง  ซึ่ง จะ ค่อย  ‘สุ  ทำ ให้ หยุด อาการ น น  ‘สุ  ไป ไค้ 

การ บำรุง ส่ง เสริม สุขภาพ จิฅนํ บว่า มี ความ สำ ก” ญ มากกว่า การ รก ษา  อย่า 
ปล่อย ให้ อาการ เปลี่ยน แปลง ทาง อารมณ์ มา ทำ ให้ เกิด อาการ ทาง ประสาท ขน มา ไค้ 
เพราะ การ แก้ ภาย หลง เมื่อ เกิด อาการ แล ว ย่อม เบน ของ ยาก  การ เจ* ก ประคบ ประคอง 
จิต ของ เรา ไม่ ให้ ถูกกระทบ กระเทือน จาก เหตุการณ์ สีงแ ว คล อม  เบน สีงที่ ควร ปฏิบ ต 
อย่า งยึง  หล* ก์ที่ สำ คญก็ คือ  เรา จะ ถ่อง รู้ จก การ ใช้ ชีวิต ให้ ถูก กอง  ชีวิต จะ มี ถ่อง มี 
แบบ มี แนว ทาง  เพราะ ถ้า ปล่อย กน ตาม ยถากรรม แด้ ว  พอ พบ ม รส ม เข่า ก็ เกิด 
ระ สำ ระสาย ทุกที  กฎ ง่าย  ‘สุ  ของ ชีวิต บัน หนึง ที่ จะ ทำ ให้ เรา ผา สุข ไค้ โดย เฉพาะ เวลา 
ก ล้ม อก ก ล้ม ใจ  ก็ คือ  การ รู จิก หย่อน ใขิ  เสีย บัาง ให้ กลาย ความ ตึง เครียด ลง  ความ 
ตึง เครียด ด่าง  ‘สุ  น น  มก จะ เกิด ขน เนื่อง จาก เรา เคร่ง  หรือ รวบ รด บัง คำ ท1 งํ้ใจ มาก 
เกิน ไป  กอง การ จะ ทำ สี่งใ คสีง หนึ่ง  ให้ สำเร็จ ลง ควย รวด เร็ว  ซึ่ง มีแถ่ จะ ทำ ให้ 
ชำ ลง  แทน ที่ จะ เร็ว ขั้น  หรือ อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ  เคร่ง เครียด เพราะ ความ กล วที่ 
จะ ผิด ห' บัง  กลํว ว่า จะ  ทำ ไม่ สำเร็จ  ฉะ น น  จึง จำ เบึ๋น ที่ จะ ถ่อง มี การ  ปล่อย ตาม 
สบาย เสีย บัาง  ภาย ห บัง จาก การ หย่อน ใจ แล ว  ความ กระ ปร็ กระ เป ร่า  ก็ จะ กล* บ 
คืน มา  และ มี กำบัง ความ สามารถ ใน อนที่ จะ แก้ไข บญ หา ที่ ทำ ให้ เกิด กวา มก ล้ม ใจ น น 
ไค้ ใน ที่ สุด 

ใน ยาม ปกติ ชีวิต ของ คน เรา  จะ ดำเนิน ไป อย่าง ราบ รื่น ไค้ ก็ กอง มี การ 

ปรบ ปรุง ฅนเ อง เช่น เคียว บัน  และ การ ป ร” บ ปรุง ตน เอง นื่ย่อ มก, อง อาบั ยหบั ก ธรรม 
ชาติ อยู่ เสมอ  หล ก ง่าย  ๆ  ของ การ ดำรง ชีพ  คือ  รู้ จก ทำ งาน  รู้บัก พ้ ก  ร้บัก ออก 
กำบัง  และ ร้จ ก' รื่นเริง  เพราะ การทำ งาน จะ ช่วย ให้ เรา มี กิน มี ใช้  ส่วน การ พ”' กน น 
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ก จา เบน จะ ทอง ร้จก จง หวะ ไม่ มาก ไม่ น็อ็ย เกิน ไป  การ ออก กำ ลิ งก เช่น เคียว กน  ช่วย 

ให้ ร่าง กาย มี ความ กระ ปร้ กระ เ! เร่า ส ค ใส  การ กีฬา ก็ ช่วย ให้ มี กวา มลิม พนธ์ อนคี 

ระ หวา งเพื ยิน ฝูง  การ ยิม  การ หิว เรา"  เป็น ยา อายุ ว®^ ะมี ค่าย งก ว่า ยา บำรุง อน ใด 

ถา ทุก ท่าน ซะ จำ ไว้ เพียง ว่า  ใน ชีวิฅ ของ เรา จะ ท่อง จุด จำ หวะ เรื่อง งาน  เรือง พก 

เรือง เล่น  หรือ เรื่อง รื่นเริง ให้ เหมาะ สม ก็จุะ เบ็1 น คุณ, ค่า แก่ท่ 'ว เรา เอง  รวม ท งเพื่ ยิน 

มนุษย์ อื่น  ทุ  ควย อย่าง สูง ค่า  นอก จุา กน น กาว ปร่บ ปรุง ฅนเ อง ตาม วีธี การ ดำ กล่าว 

ฑ็ไม่ เบ็! นส็ง เหลือ บ่า กว่า แรง ที่ จะ ปฏิบ ต เพื่อ ให้ เบ็1 นความ สุข สมบูรณ์  มี ใจ คอ สงบ 

สบาย ไปฅ ลอด ชีวิฅ 

1  *  ห 

ฝึ^} ว*!/ เย ๆเ/ แ) กยว กบ ว^ เฝืฮ ม!  ( ธ 1ฑ^11โ0 21111© 211:^1  11^16116) 

การ บำรุง ส่ง เสริม สุขภาพ อ นาม ไ เข อง กน เรา  นอก ซาก จุะร้ ใน เรื่อง ที่ เกี่ยว 
ลิ บ ตำ เรา เอง แล่ ว  สื่งแวค ลิ อม ก็น์บ่ ว่า เบ็เ นของ ค่ลิน ไป ที่จุะ ท่อง ทำ ความ เช่า ใจ เบน 
ประการ สุด ทาย  เพราะ สี่งแ วดลิ อมร อบ ฅำเ รา มี อิทธิพล ท่อ ความ สุข สมบูรณ์ ของ 

ร่าง กายอยู่ มาก  ท่ง จะ ได้ กล่าว เบน เรื่อง  ทุ  ไป 

ง่  1  V 


๑.  ท 8ย อา สฮ 


ที่ อยู่ อา ศ ไ) นำ ว่า เป็น บจจ ไ) ที่ สำ คญย์ ง ของ มนุษย์ ท กรู ปทก นาม  เนื่อง ซาก 
^า นะ ทาง เศรษ^กิจ ของ แท่ ละ คน ไม่ เหมือน กิน  ฉะ น น  ที่ อยู่ อา ศ ไ) ซึง แตก ต่าง ลิ น ไป 
แต่ ละครอบ กรำ  บาง บ่า น อาจ จะ เบ็๋น ตึก ใหญ่  มี บริเวณ กวาง  แท่ บาง บ่า น ก็ เบน 
เพียง กระท่อม ห ลิง คา มุง จาก  แท่ ซะเ บ็นบำนช นิด ไหน ก็ฅา ม  สื่งที่ ขาด มิ' ได้ ก็ คือ  จะ 
ท่อง ถูก ตอง ฅาม สุข ลิ กษณ ะ  เพราะ บาน ที่' ไม่ ถูก ท่อง ตาม หลิก สุข ลิกษ ณะย่ อม' จะ เบน 
ภ ไ) ท่อ สุขภาพ ทำ ทาง กาย และ จฅใ ซ  บา นที ถูกฅ อง คาม สุข ลกษ ณะ  ท่อง มลิก ษณะ คำ 
ท่อ ไปนื่ 
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ก.  ค้าน ค้อ งด1 งั้อยู่ บน พั้น ดิน  ภาย ใน บริเวณ เน็อ ที่ จำนวน หนึ่ง  และ มี 
รัว รอบ ขอบ ชิด ใน กรณี ที่ ค้าน อยู่ ริม แม่น า  ลำ คลอง  ก็ อาจ ค้บ ว่า ถูก สุขลักษณะ ไค้ 
ถา มี ความ ม่น คง แข็ง แรง พอ สมควร  และ สาม รถ รักษา ความ สะอาด ของ ใต้ถุน บาน 
ไว้' ได้ อย่เ สมอ 


ข.  บริเวณ บาน ค้อ ง สะอาด  ไม่ รก ควย ขยะ มล ฝอย ใต้ถุน ค้าน ไม่ ใช้ เบน 
ที่ข์ ง์ส็ ฅว์  ไม่ มี แหล่ง นึ่าค้ ง ใน บริเวณ ค้าน 

ค.  ค้าน จะ เบน ชนิด ใคก็ ฅาม  แต่ จะ ค้อ งมีห ค้า ต่าง เพียง หอ ให้ แสง เขา 

ถึง  และ อากาศ ผ่าน เค้า ออก ไค้ สะดวก 

ง.  พื่น ค้าน  ผ่า ค้าน  เพดาน  ค้อ ง ไค้ รับ การบ ค กวาด อยู่ เสมอ  ไม่ ให้ 
มี  ต้น ละออง หรือ หย่ ก' ไย่ ติด อยู่ 

จ.  ส่วน ต่างๆ  ของ ค้าน  จะ ค้อ งมีค วาม มีน คง แข็ง แรง  ส่วน ใด ที่ ชำ รด 
ค้อ งมี การ ซ่อม แซม ค้น ที  ท1 งนึ่ เพื่อ บ องกัน อุบ ต เห ฅที่ อาจ จะ เกิด ขั้น ได้ 

ฉ.  การอา ค้ยอ ยู่หกั บ นอน ใน ค้อ ง หนึ่ง  ๆ  จะ ค้อ ง ไม่ มาก จน เกิน ไป  ค้อ ง 
หนึ่ง ควร จะ อ ย่อ ย่าง มาก เพียง  ๒- ๓  คน  หรือ อาจ จะ ใช้ คิด ดาม เนึ่อ ที่ 

ช.  ค้า นที ถูก สุขลักษณะ จะ  ค้อ งมี  สวม ที่ ถูก กัก ษณะ  ไว้ อย่าง ค้อ ย 


ชิ  ที 


ภาย, ใน บริเวณ ค้าน และ มี การ ระบาย นาที ถูก ลักษณะ ค้วย 

ซ.  ห อง ครัว จะ ค้อ ง กัด ไว้ ต่าง หาก ห่าง จาก ค้อ ง นอน พอ สมควร  มี ที่ เก็บ 
อาหาร  เครื่อง ปรุง อาหาร ที, ถูก สุขลักษณะ ควย 

การ กัด ค้าน ให้ น่า อยู่ น่า สบาย เบ็่น สง ที่ ควร กระทำ  เพราะ นอก จาก จะ ทำ 

ให้ เกิด ความ สบาย กาย และ จิต ใซแ ลัว  ลัง เบน การบ อง กน มิ ให้ เกิด โรค คิด ต่อ ต่าง  ๆ 


ได้ อีก ควย 


๓๓ 
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นา กน นา ใช 


นำ เบน สีงจำเบ่ นของ มนุษย์ จะ ขาด เสีย มิ ได้  เรา ใช้ นา เพื่อ ทำ ความ สะ อา ค 
แก่ ร่าง กาย  เสือ ผา  สี่งข อง เครื่อง ใช้ ต่าง  ‘นุ  แสะ ยิง, ใช้ คื่ม อีก ด้วย  ด้ง น1 น  นำ คืม 
นา' ใช้ ควร เบน' นา ที่ สะอาด  ปราศจาก เชอ โรค  แหล่ง นา ที่ สะอาด ควร ได้ จาก 


ก.  นํ้าฝ น  ซึ่ง รอง ถับ จาก หลังคา ที่ สะอาด และ เก็บ ใน ภาชนะ ที่ สะอาด ด้วย 
ข.  นา บาดาล  เบ่น นา ใต้ ตินซึ่  ง เรา ถือ ว่า เบน นา ที่ ปราศจาก เชอ โรค 

จริง  ‘นุ  นา บาดาล ที่ดี ควร จืด สนิท  ไม่ มี รส กร่อย  และ ไม่ กระด้าง จน เกิน ไป 

ค.  นา ประปา  เบ่น นา ซึ่ง ผ่าน ระบบ การทำ ให้ สะอาด  คือ  เรา ใช้ นา 
จาก บ่อ ดั้น  หรือ ลำ คลอง นำ มา ทำ ให้ ตก ตะกอน แล ว ผ่าน การก รอง. เละ ใส่ คลอรีน ฆ่า 
เชอ โรค  นํ้าที่ ทำ ให้ สะอาด แลัว จะ ถูก นำ ขั้น ไป เก็บ ไว้ บน หอ ถัง ส่ง นา  แลัว จ่าย ลง 
มา ตาม ท่อ 


ประโยชน์ ของ การ ใช้ นา สะอาด ก็ คือ  เบื่น การ บ่ องกัน มิ ให้ เกิด โรค ติดต่อ 
ทาง เดิน อาหาร  ซึ่ง ถ' าเ บ่น นา ที่ ไม่ สะ อา คแลั ว  อาจ จะ มี เชอ โรค ต่าง  ๆ  ปน อยู่  เช่น 
เชั้อ บิด  เชอ อหิ วาฅ์  เบ่น ด้น  ซึ่ง ทำ ให้ ผู้ ใช้ นาน น อาจ บ่วย ตาม ชนิด ของ เชอ โรค ไค้ 

81.  การ ถำจ่ ค สง ปฏิ กล 

ต็ง ปฏิกูล ต่าง  ๆ  เบ่ นของ สกปรก และ มี เชอ โรค ต่าง  ๆ  อา ศย อยู่ มาก มาย 


ถัา เชอ โรค ต่าง  ๆ  เหล่า นมา ปะปน กับ อาหาร  โดย ติด ภาชนะ มา ก็คื  โดย แมลง ถัน 
นำ มา ก็ดี  หรือ ติด มา กับ เรา ก็ดี  เมื่อ เรา บริโภค อาหาร น น เด้า ไป  ก็ จะ เกิด โรค ไค้ 
แลัว แต่ ชนิด ของ เชั้อ โร กน1 น  ๆ  ฉะ น8 น  เรา จึง ตอง มี การ กำ จด สี่ง ปฏิกูล ให้ ถูก ตอง 
ตาม สขลั กษณ ะ  สี่ง ปฏิกูล ที่ สำ กัญ ก็ ได้แก่ อุจจาระ  เรา ควร' จะ มีส่ว มที่ ถูก สุขลักษณะ 
ไว้ ไซ้ ใน บ่า น  อาจ จะ เบ่น ส8 วม ซึม  หรือ สวม ชักโครก ตาม แต่ ภาวะ ทาง เศรษฐกิจ ของ 
แต่ ละครอบ ค ถัว  ใน ที่ ชนบท ซึ่ง ขาด แคลน นา ก็ อาจ จะ ใช้ สวม หลุม ซึ่ง มี ฝา บ่ดก็ ไค้ 


๓๔ 


การ มี กวา มร้เ ร่อง สขวิ ทยา ลัง ที่ ได้ บรรยาย มาน  นบ, ว' า เบ1 นความ ร้เ บอ งต่น 
แฅ่ ก เพ ยง พอ ที่ จะ ยึคถื อเบ็ 'น แนว ทาง ใน การ ปฏิบ ‘ติ ได้  หาก ทุก คน จะ ได้ ช่วย ลัน เอา 
ใจ ใส่ และ ปฏิบ ฅฅา ม  นอก จาก จะ พ็1 น ประโยชน์ ฅ่อส่ วน รวม' ด้วย  ประเทศ เรา กำ ลง 
อยู่ ใน ระยะ พํฌ นา  การ พํฌ นา ต่าง  ทุ  จะ คีได้ ก็ลัอ ง อาลัย ก'1 รมืสุ ข ภา พอ นาม ยด้เ บืน 
ราก 3 าน  เมื่อ คน เรา ปราศจาก โรค  ร่าง กาย แข็ง แรง  ก็ จะ มี กำลัง งาน กำ ล่ง ใจ  พอ 
ที' จะ กิคป รบ ป รง ดึง อื่น  ทุ  ต่อ ไป ได้  แต่ ใน ทำนอง ฅรง ลัน ชาม  หาก ประชาชน ใน 
ประเทศ มี การ เจ็บ บืวย ลัน เบ็1 น ส่วน ใหญ่ แล่ ว  ประ เทศ ชาติ จะ พํฌ นา ไป ไม่ ได้ เลย 
การ ปฏิ บ* ติฅน ฅาม หลัก สุขวิทยา นไม่ ใช่ ของ ยาก  เมื่อ ปฏิบ้ ติ1 1 ป แล่ วจะ เกิด ความ เกย 
ชิน จน เบ็น นิ ลัย  เหมือน กบ' ว่า สขวิ ทยา นั้เบื่ น ส่วน หนึ่ง ของ ชีวิต ประจำ วน อย่าง แยก 
ลัน ไม่ ออก 


เรอ งขฮ งฅว วม ต!!, เลอ ต 

บ จ' จุบ น' น เรื่อง ของ ค วา ม ดิน เสือ ค  หรือ แรง คน เลือด  ม้ก จะ เบ็1 นที่ร้ จก 
และ พุด กน มาก ขืน ใน หมู่ คน ที่ บ่' ว ย เจ็บ บ่ฏย  ‘สู  บาง คน ก็ เข1 าใจ เอา เอง' ว่า ดำ มี ความ 
ดิน เลึ อด สูง  บาง คน ก็ ว่า ดำ เอง มี ความ ดิน เลือด ฅํ่า  ผู้ เขียน ร้สึก เอา เอง ว่า  เวลา 
นีกน เรา สนใจ การ แพทย์ มาก ชน  คู  ‘สู  ก็ เหมือน จะ เบน ของ ด็ที่ร้ จิก เอาใจ ใส่ ต่อ สุข. 
ภาพ ของ ดำ เอง  แต่ ส่วน มาก แล ว  เมื่อ ผู้ ใดร้ ดำ ว่า มี ความ ดิน ผิด ปก กิ ไป ก็มีก จะ เก็บ 
ไป นอน คิด  และ เบน กำ วล อยู่ ดล อด เวลา ว่า  ดำ เรา นั้ไม่ สม ประกอบ เสีย แลำ  เลย 
พาล เบื่น เหตุ ให้ เกิด โรค ต่าง  ‘สู  ตาม มา ได้  ที่ เห็น ได้ ชัด ก็ คือ โรค ประสาท  เพราะ 
ฉะ นํ้น  ผู้ เขียน จึง ใคร่ จ  ะ เผย แพร่ ความ จริง ใน เรื่อ งน้  เพื่อ เบน ประโยชน์ แก่ ท่าน ผ้ 
อ่าน ได้ บำง ดาม สมควร 

อะไร คือ กวา มด น เลือด  หรือ แรง ดิน เลือด ของ ร่าง กาย  ผู้ เขียน ใคร่ จะ ขอ 
ยก ดำ อย่าง  บน ฉีด นา ของ เด็ก เล่น  ห ลำ จาก ที่ เด็ก สูบ นา เชัา ใน บน แลำ  เมื่อ จะ ฉีด 
นา ออก ไป  ก็ จำ เบื่น จะ ดิอง กด ไก บืน  กลไก ใน กระบอก มึน ก็ จะ ทำ ให้ มี นา พุ่ง ออก ไป 
ทาง ปลาย กระบอก  ถา เด็ก กด ไก บืนแ รง ขั้น  นา ก็ จะ พุ่ง ออก ไป แรง และ ไกล ขั้น 
การที่ นํ้า จาก ดำ บน  ออก ไป ทาง ปลาย กระบอก ได้  ก็ เนื่อง จาก แรง คน  ภาย ใน 
กระบอก ปี น  และ การที่ นา จะ พุ่ง ออก ไป แรง  หรือ ไม่ แรง ก็ แล วแฅ่ แรง ดิน ที่ มา จาก 
ภาย ใน บน น น  ลำ จะ เปรียบ ดำ บืนก็ เหมือน หำ ใจ  และ ที พุ่ง ออก ไป ก็ เหมือน เลือด 
แรง ดิน ที่ ด น, นา ออก ไป' จาก1 ตำ 1 มึ' น  ก็ เปรียบ เหมือน แรง ดิน เลือด  ที่ หำ ใจ คน เลือด 
ออก ไป ตาม หลอ ค เลือด แดง น น1 ■อง 

ระบบ การ ใ หล เขียน ของ โลหิต ภาย ใน ร่าง กาย  ประกอบ คำ ย  หำ, ใจ เบ็! น 
ส่วน สำ กญ  มี หนำ ที่ สูบ ฉีด โลหิต ผ่าน เลำ สู่ หลอด เ ลือด แดง  เพื่อ ใป  เลย งอ ชัย วะ ต่าง  ‘สู 
ภาย ใน ร่าง กาย  และ ชับ เลือด เสีย จา กอ ชัย วะ ต่างๆ  ทาง หลอด เลือด คำ ผ่าน เข ำส่ หำ ใจ 


๓๖ 


การทำ งาน ของ หำ ใจ  และ หลอ ค เลือด แค ง-คำ  จะ ดำเนิน เบ' น' ไป โค ย ไม่ ห ยุค นึ่ง 
ตราบ เท่า ที เรา ย' งมี ชีวิต อยู่  กล่าว คือ  หำ ใจ จะ บ* ง์คบ ให้ เลือด เสีย  จาก อวย วะ ต่างๆ 
ทาง หลอ ค เลือด คำ ผ่าน เข่า สู่ หำ ใจ  การทำ งาน ของ หำ ใจ  และ หลอด เลือด แค ง-คำ 
จะ คำ เนิน เบี่น ไป โดย ไม่ ห ยุค นึง  คราบ เท่า ที่ เรา ย* ง์มี ชีวิต อยู่  กล่าว คือ  หำ ใจ จะ บ* งค’ บ- 
ให้ เลือด ผ่าน เข่า สู่ หลอด เลือด แดง  คำ ย แรง คน จำนวน หนึ่ง  เม อ เลือด ผ่าน เข่า หลอด 
เลือด แดง  ผนัง หลอด เลือด แดง ก็ จะ ขยาย ตำ ดำ ย แรง คน ของ หำ ใจ  และ ผ่าน มา ดาม 
หลอด เลือด แดง นี่ เอง  เลือด ก็ จะ ไหล เวียน ออก ไป ทำ ร่าง กาย  เมื่อ หำ ใจ บีบ ดำ 
ผลิ กด น เลือด ออก ไป แลำ กร8 ง หนึ่ง  ก็ จะ หยุด บีบ คำ  คือ ขยาย ดำ  แรง คน เลือด ก็ จะ 
นอ ยล ง  ผนัง หลอด เลือด แดง ก็ จะ ขยาย ดำ ดาม ไป ดำ ย  การ บีบ ดำ  และ ขยาย ดำ ของ 
หำ ใจ  และ หลอด เลือด แดง  จะ ดำเนิน เรื่อย ไป  การ บีบ ตำ กร8 ง หนึ่ง ก็เบี่ น การ เต น 

ของ หำ ใจ ค ร8 ง หนึ่ง ที่ คน เรา รู้สึก ไค้ ว่า  หำ ใจ เดน  และ การที่ เลือด ผ่าน ไป ดาม หลอด 
เลือด แดง ดำ ย แรง ค' น จำนวน หนึง  แด่ ละคร8 ง์นน  เรา ก็ สามารถ รํได้ คำ ย การ แตะ 
หลอด เลือด แดง ซึ่ง อยู่ ใฅ้ ผิว หนัง ใน ตำแหน่ง ที่ อยู่ ตน  ๆ  เช่น  ที่ ข่อ มือ  ที่ คอ 
เบน ตน  ที่ เรา เรียก ว่า ชีพจร 

การที่ เรา จะ ทราบ ได้ ว่า  แร งด น เลือด ของ กน เรา แต่ ละ กน น8 นมีเ บน เท่าใด 
จำ เบ็1 น ที่ จะ ตอง, ใช้ ทาง อ่อม  เพราะ ทาง ตรง นนเ รา กง ไม่ สามารถ ที่ เอา เสน โลหิต แตง 
แลำ อ* ด แรง ค* นที เลือด ไหล ออก มา โดย ดร ง ไค้  ทาง ออ มน นก็เ บน ชนิด ที่ ทาง แพทย์ 
ใช้ ก* นอย่ ใน ที่ จ จบ* นิ  คอ เบน เก รอง มี อวด กวา ม คน โลหิต  โดย อาศํ ยก วาม สง ของ 
แนว ปรอท ที่ บรรจุ อยู่ ใน หลอ ต แกว เบน เครื่อง ช บอก แรง ตน โลหิต  เมื่อ เวลา แพทย์ 
จะ ใช้ ว” ด  ก็' จะ เอา แถบ ผ่า, ซึ่งมื ถุง ยางอยู่ ภาย ใน พน ที่ ตน แ ขน โดย รอบ  ถุง ยาง ที่ ร* ด 
แขน นี่ จะ มี สาย ยาง ต่อ ออก: มา1 ติด ก*; ม' หลอ1 ดฺแ' กำ  ซึ่ง มี ปรอท บรรจุ อยู่  ซึ่ง เมื่อ สูบ ลม 


©ร  ฟ่ 


เขา สู ถุง ยาง  ถุง ยาง ก็ จะ! บีงขึ น  และ ลม จาก ภาย ใน ถุง ยาง ก็ จะ คน ให้ ปรอด สูงขึ นม'! 
ตาม หลอ ค แกว  กะ ว่า สูบ ลม ให้ ปวยิ ท สง เลย ขึด เฉลี่ย ของ คน เรา ประมาณ  ๒0-๓0 
มล ล เมตร ปรอท ก พอ แล' ร' ใช้ เครื อง พง^ เที่ 1) 0พ้ บต รง ข่อ ศ อก  ค่า กว่า ดิาที พน อย่ฅ รง กบ 
ฅาแหน่ง ที เสน เลือด แค ง ของ แขน ผ่าน  แล่ ว ค่อย  "I  ผ่อน ลม ใน ถง ยางออก ที ละ นอ ยๆ 
จน กระทง 1 ไค้ ยิน เสียง อุบ แรก ล่ง, ใน I, คลี่ ฏ ง ที’ ง  เสียง คบ  ฅบ  ที่ ดิงนี จะ ดิง ขนเ รอ ยๆ 
ขณะ ที ผ่อน ลม ออก ที ละ นำ ย  เสียง คบ จะ แผ่ว ลง ไป' ทกที  จน กระทำ ไม่ ไค้ ยิน เสียง 
'  เสียง คุ บ แรก ที ไค้ ยิน น่นเ บืนแ รง ดิน เลือด พ่งอ อก มา จาก หำ ใจ  และ ผ่าน มา ดาม หลอด 
เลือด แดง  อ่าน ได้ เบ็เ นความ สง ของ ปรอท ท้จด  ที ไค้ ยิน เสียง คบ แรก นึ่น  เสียง ดุบ 
ท้กำ ล่ง ขาด หาย ไป โน ช่วง สด ท ก้ย น, น,  เบ็1 น แรง ดิน เลือด ขณะ ที่หํว่ ใจ คลาย การ บีบ ตำ 
และ ผน์ง หลอด เลือด แดง ขยาย คิว 

ผล ของ กา รวด ความ ดิน  แพทย์ จะ จด ไว้ เบ็น เลข  ๒  คำ  คือ ส่วน บน และ 

ส่วน ล่าง  เช่น  @๒๙/๘0  มิลลิเมตร ปรอท  หมาย ความ ว่า  แรง ดิน เลือด ซึง เรา 
รัด ที, คน แขน น น  ความ แรง สามารถ ดิน ปรอท ใน หลอด แกว ให้ สูง ข้น ได้  ©๒๔ 

มิลลิเมตร  ใน ขณะ ที่ หำ ใจ บีบ คำ  และ  ๙0  มิลลิเมตร  ใน ขณะ ที่ หำ ใจ กลาย ตำ 

ตำ เลข ของ กวา มด น โลหิต ใน กน หนึ่ง  ๆ  จะ ตอง อ่านออก มา เบ็! น เลข  ๒  ตำ นึ่เส มอ 

ความ คน โลหิต ใน จำนวน เท่าใด จึง จะ เรียก ว่า ปกติ ใน คน เรา  ตำ เลข น 

ตอบ ไค้ ยาก  เพราะ แค่ ละ กน ย่อม มี ความ ดิน โลหิต แตก ต่าง กน ออก ไป  เนื่อง จากว่า 

กน เรา มิรป ร่าง  และ ขนาด  ตลอด จน นิสํย ใจ คอ อารมณ์ ไม่ เหมือน กน  แรง ดิน 

ชี 

โลหิต ใน ขนาด ที่ พอ ดี สำ หรบ คน  ๆ  หนึ่ ง  แค่ อาจ จะ สูง เกิน ไป สำหรับ คน อีก คน หนึ่ง 
ไค้  คนที อายุ มาก  ร ปร่า งอ วน  ความ ดิน ก็ จำ เบ็1 น ด’ อง สูงก ว่า คนที รูปร่าง ผอม บาง 

กว่า  หรือ ใน ทาง กล่บ ก่น  นำ กีฬา ส่วน มาก ม* กจะ มี ความ ดิน โลหิต ใน จำนวน ไม่ สง 
นก  แฅ่ก็ เบน ปกติ  สำ หรบ นัก กีฬา ผู้ น น 


๓๘ 


อ ยาง ไร กิ ตาม  เพื่อ กำหนด ไว้ เบ็่น แนว ใน การ วินิจฉัย โร ก  และ เบน หล ก 
โน การ ประเมิน สข ภาพ ของ คน เรา  ซึง ไค้ กำหนด ไว้ ว่า  ความ ดน ปกติ ชอง คน เรา วย 
หน่ม สาว ควร มี ค่า ประมาณ  @@0-®๒ ๐  มิลลิเมตร  และ สง ขั้น  ©0-๒0  มิลลิเมตร 
เมื่อ มี อายุ 0 ง  ๔©  บ  แค่ อย่า ลืม ว่า  อย่า ถือ เบน ตาย ฉัว ว่า  ถา ค่า กว่า นิจ ะ ตอง เรียก 

ว่า ความ ด นิ โลหิต ค่า  หรือ สูงก ว่า นิจ ะฉั อง เรียก ว่า  ความ คน โลหิต สูง  การ ที 

จะ บอก ไค้  จะ ตอง มี การ ตรวจ ร่าง กาย  และ อาการ อย่าง อื่น ประกอบ อีก มาก 


ความ สน โลหิต ส! 

ผู้ เขียน จะ หิน มา กล่าว ถึง  ความ กน โลหิต สูง แท้  ๆ  เพื่อ ความ เขา ใจ ง่าย 
ขอ แบ่ง ออก เบน  ๒  ชนิด  คือ 


ความ คน เลพ ต สง ชน ดม สา เหฅ  ชนก นิม สาเหตุ  หริ อ พยาธิ สภาพ 

ภาย ใน ร่าง กายอยู่ ก่อน แล ว  เช่น  ภาวะ หลอด เลือก คืบ คน,  โร กอ วน,  โรค ของ 
ต่อม ไม่ มี ท่อ บาง ชนิด  เช่น  ต่อม ไทรอยด์,  โรค พิษ, เห่ ง ครรภ์,  โรค ไค  เบน ตน 


โรค เหล่า นิ เมื่อ เบน อยู่ นาน  ๆ  จะ ทำ ให้ หำ ใจฉั อง ออก แรง ทำ งาน มาก ขั้น  ลำ เ รา 

รก ษา โรค ที่เบี่ น สาเหตุ ให้ ทุเลา ลง ไค้  อาการ กวา ม ฉัน โลหิต สูง กิจ ะ ลด ตาม ไป ควย 


เบน 


ความ คน โลหิต สง ชนิด ไม่ ทราบ สาเหตุ  พวก นิ หา สาเหตุ ไม่ ได้ 

'ชนิด ที่ เบ็1 นบ ญ VI า  และ ก่อ ให้ เกิด ความ ฉังว ล แก่ บุคคล ท ว ไป  จน กระทำ มี โรค 


แทรก ตาม มา 

อาการ ของ ผู้ บ่วย เหล่า นิ  จะ ะ รีม อาการ สำ ค* ญฉัว ย  ปวด ศีรษะ  มึน 
ศีรษะ อยู่ เบ็1 น ประจำ  อาการ ปวด ศีรษะ จะ เบ็่น มาก ที่ บริเวณ- ท่า ย ทอย  หรือ อาจ 
ลาม มา ตาม แนว กระ โหล ก ศีรษะ ดำ น หนำ ก็ ไค้  ตา จะ พร่า  และ ม ำเบี่ น บาง กรำ 

เลือด กำเดา ออก ใน บาง กน  มือ เท่า ชาพึ น บาง ครํ้ง  พวก ทึ่เรื มมี อาการ เหล่า นิ 


๓๙ 


กวา ม คน โลหิต  อาจ จะ มี จำนวน แตก ต่าง ก' น้ใป  บาง คน อาจ จะ  @๖0/๙0  มล ล- 
เม ฅร ปรอท  บาง คน อาจ จะ คือ ง ถึง  ๒ 00 เ 9,90  มิลลิเมตร ปรอท ก็ ไค้ ไม่ แน่ นอน' 
แล ว แต่ บก คล ไป 

อาการ ของ ความ คืน สูง จะ มี มาก ขีน เมื่อ อยู่ นาน  ‘ๆ  เบน ธรรม ตา อยู่ เอง 
ท หำ] ใจ  ซึง ประกอบ ดำ ยก ลาม เนือ  เมื่อ ออก แรง บีบ ตำ มาก นาน  ๆ  เขา  ก็ จะ มี 
ความ ใหญ่ ขืน เช่น เคียว?! บก ลาม เนํ้อ แขนขา เหมือน กน  เมื่อ หํวใ จมิข นาด ใหญ่ ขืน 
ก จะ มี โรค แทรก ตาม มา มาก  เช่น เลึ อด ก่ง โน ปอด  เสน เลือด ฝอย หรือ เสน โลหิต 
ใหญ่ ใน สมอง แตก,  มี อาการ ของ อม พา ฅฅา ม มา  หรือ ถึง แก่ กรรม โป เลย  ก่าย 'ง 
ก็ จะ ลง ทาย ดวย หำ ใจ วาย  มี อาการ ต่าง  ๆ  มาก ขืน เบน ลำ คืบ 

เมื่อ ผ้ อ่าน  อ่าน มา ถึง ตอน น็แล่ ว  อย่า เพ็ง ตกใจ ว่า  เมื่อ มี อาการ ปวด 
ศีรษะ  หรือ มึน ศีรษะ บ่อย  ๆ  แก่ ว่ละ ก็  ตอง เบ็่ นความ คืน โลหิต สูง น  มิ ใช่ เช่น น น 
เพราะ โร กที่มี อาการ ปวด ศีรษะ ดำ ยนน มิเบ็ 'น จำนวน รอย  ‘ก  เพียง แต่ อาการ เท่า นน 
ยำ บอก ไม่ ได้  จน กระ ท" ง แพทย์ จะ ได้ ทำ การ สอบ สวน โรค ให้ ละเอียด แน่ นอน ก่อน 
ต่อ เมื่อ เห็น ว่า  ไม่ มี โรค อื่น แล ว  และ ความ คืน โลหิต ก็ ยำ กง สูง อยู่ ตลอด มาน น แหละ 
จึง จะ ลง ความ เห็น ลง'  ป ได้ ว่า เบื่น เพราะ การ มิค วาม คืน โลหิต สูงอ ย่าง แท้ จริง 

การ ริก ษาผ้ ที่มีค วาม คืน โลหิต สูง  ก็ จำ เบึน ที่ จะ คือ์ง ริก ษา โรค ที่เบี่ น 

สาเหตุ เช่น รก ษาโ รก ไต,  ริก ษา โรค ต่อม', ม่มิท่ อ  เซ่น  ไท รอย ค  ลด ความ อำ น 
หรือ จำ กำ) อาหาร  และ อื่น  ๆ  นอก จาก นนก็ รก ษ'. ตาม อาการ  และ ใหย าลค 

กวา มด น เมื่อ ท่าน มิค วาม จำ เบน  พวก ที่ หา สาเหตุ ไม่ ได้  ก็ จำ เบ็1 น ตอง ช แจง ให้ 
เขา ใจ  เพื่อ ตำ าก วาม? าำว ล ใจ ออก ไป เสีย  พก ผ่อน  และ ใช่ สมอง ให้ น้อย ลง  เพีม 
การ หย่อน ใจ ใ หมาก ขืน  เพื่อ ลด ความ ตึง เครื ยคช อง ร่าง กาย  และ จิต ใจ  ออก 
กำ ลำ กาย บ่าง เมน บาง กร1 ง  และ ใช่ ยา ลด ความ คน  หรือ ยา อื่น ตาม ที่ แพทย์ ส' ง 


# 


๔๐ 


ล วา มด น' โลหิต ดำ  ไม ใคร่ พบ มาก เท่า ความ ดน โลหิต สูง  แบ่ง ได้ เป็น 
๒  ชนิค  เช่น เดียว ก้น  คือ ชนิด ที่มี สา เหฅ  และ หา สา เห ค ไม่ ได้  พวก ทมี สา เหฅุ 
เช่น  โลหิต จาง,  โรค เรื่อ รัง ต่าง  ‘ๆ,  โรค ขาด สาร อาหาร  โรค หำ ใจ บาง ชนิด 
พวก ที่ หา สาเหตุ ไม่ ได้  พบ นอ ย  อาจ มา จาก จิต ใจ ของ ผ้บ่1 วยเ อง 

ข นาค ของ ความ คัน โลหิต  ก็ คง เบน ใน แนว เดียว ก่น  กวา มด น โลหิต สูง 
คึอเ ราบ อก ไม่ ไค้ ว่า เท่าไร จึง จะ เรียก ว่ า  กวา มด' น โลหิ ฅฅา  ต่อ เมื่อ มี อาการ เกิด ขน 
เช่น  หนำ มืด  เบน ลม บ่อย  ๆ  เหนื่อย ง่าย  และ ว* ค ความ คน โลหิต ดุ ปรากฏ ว่า 
ค่อน ช่าง น้อย  และ ตด สาเหตุ อื่น  ๆ  ออก แก้ว  ก็ พอ จะ บอก ไค้ ว่า  อาการ เหล่า น น 
เป็น อาการ ของ ความ คัน โลหิต คา 


ผ้ที่ นอน เจ็บ ควย, โรค เร้อ รัง นาน  ๆ  เมื่อ ลุก ขน จะร้ สึก หนำ มืด เบน ลม ได้ 
ง่าย  เนื่อง จาก เลือด ไป เลึ ยง สมอง ไม่ พอ  เป็น เพราะ แร งด น เลือด ตา  หล' ง จาก ที่ 
นอน พก รักษา ฅว อยู่ เป็น เวลา นาน 

ยา บาง ชนิด ท่า ให้ ความ คัน เลือด ตำ ไค้  การ แพ้ ยา ไม่ ว่า ชนิด ใด  ความ 

คัน เลือด จะ ลด ลง  การ บริโภค ยา เกิน ขนาด  ก็เบ็ น สาเหตุ ได้ เช่น เคียว กน 

ใน เรื่อง ความ คัน โลหิต ผิด ปก ฅินื่  เป็น เรื่อง ของ แพทย์ ที่ จะ ให้ การวิ นิจฉ ย 
ไม่ ควร ที่ กน ไข้ จะ ทึก คัก ควย ตน เอง ว่า คัว มี ความ คัน' สูง หรือ คํ่าอ ย่าง ใด  เพราะ ตาม ที่ 
กล่าว มา แก้ วน น  การ ว* ดก วาม คัน แต่ เพียง อย่าง เดียว  เมื่อ เห็น ว่า เป็น* ๔๐-® ๕0 
มิลลิเมตร ปรอท  สูงก ว่า ราย เฉลี่ย  ก็ เก็บ เอา มา เป็น ก' ง่วล  หรือ เมื่อ พบ ว่า คัว มี ความ 
คัน  ๘๐- ๙ 0  มิลลิเมตร ปรอท  ตากว่า ราย เฉลี่ย ก็ ตกใจ  ว่า ตนมื โรค ประจำ คัว เสีย แก้ว 
น น  เบน การ ไม่ ถูก ตอง เลย  การที่ จะ บอก ได้ แน่ นอน  จำ เป็น ที่ จะคั อง มี. อาการ อย่าง 
อื่น ร่วม คัว ย  ลืงที่ ควร กระทำ อย่าง ย็ง ซึ่ง จะ ดี กว่า การ คังว ล ใจ มาก ก็ กอ  เมื่อ พบ ว่า 
เรา มิค วาม คัน โลหิต ใน จำนวน ค่อน ช่าง สูง' โปส กหน่ อย  ก็ ควร จะ ระ ม* คระ รัง คัว เอง 
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ทงเ รอง อาหาร การ กิน  การ ใช้ สมอง  การ พํก ผ่อน ให้ พอ เหมาะ  หรึอ พวก ทิม ความ, 
ด* น โลหิต ก่อน ขำ ง จะ น์อย ไป ลัก นิด  ก็กว รา) ะ หา ทาง บำรุง ร่าง กาย ให้ สม บูร ณยึง ขืน 
รวม ที่ง การ ออก กำลัง กาย ที่ พอ สมควร  ทำ ใจ ให้ ร่าเริง  อย่า ได้ มี ความ คิด ว่า จะ ตอง 
ไป รก ษาที่ โน่น ที่นี่  ตาม แผน โบราณ บ่าง  บ่จจุ บน บ่าง  ที่ ควร กระทำ ก็คึอ  ปรึกษา 
แพทย์ เพื่อ ขอ คำ แนะ นำ  โปรด อย่า ลืม ว่า การที่ คน เรา จะ พบ ว่า มี อะไร ผิค ปกติ อยู่ ใน 
ร่าง กาย  มิ ใช่ จะ ทำ ให้ เรา จะ ตอง ตาย ใน วน  ๒  วน  การ ปฎิบ ฅลัว เอง ให้ กุก ตอง 
เชื่อ พ้ง คำ ส, ง แพทย์  จะ ทำ ให้ ชีวิต ย่น นานออก ไป ได้  ดึง แม้ว' าจะ ไม่ เท่า คน ปกติ ก็ ตาม 
แต่ ก็ กง เพียง พอ คุ้ม ลับ การที่ เกิค มา เบี่น มน ษย์ก่ บ่ เขา ชาติ, หนึ่ง 


น์๚ ใ จดี  มีสุฃ 

ท่าน ผู้ อ่าน คง จะ จํ'’ กิน ได้ ว่า  เมื่อ บี1 กลาย ใน ระยะ เวลา เคียว กิน นีได้ มี บท 
ความ  เนื่อง ใน ว' นอ นาม* ย โลก  เผย แพร่ ความ รู้ เกี่ยว กิ บ โรค เบา หวาน  เพื่อ ให้ ผู้ทื่ 
บวย ดำ ย โร คน  V เรือ ยิง มิ ไค้ บวย  ให้ ถือ เย้ น แนว ปฏิ บ* ฅิค่อ ศนเ อง มาบ' ค่นื่  วน 
อ นาม* ย โลก  ได้ เวียน มา บรรจบ ครบ รอบ อีก ครำ หนึ่ง  คือ ใน วน ที่  ๖  เมษายน  ๒๕®  ๕ 
ซึ่ง ใน บน องค์ การอ นาม* 'ย โลก ได้ กำหนด คำ ขวัญ ให้ แก่ ปวง ชน ท' ว โลก ไว้ ว่า  “ห ว ใจคี 
มี สุข”  ผู้ เขียน จึง ขอ ถือ โอ กา สอน ดีนื่ นำ เรื่อง เกี่ยว กบ  หำ ใจ  มา เล่า ลู่ แก่ ท่าน ผู้ อ่าน 
เช่น เคียว ก* บ ที่ เกย ปฏิบ่ ฅมา แล่ วี เมื่อ บี่ก ลาย 

ใน ระยะ' แใน หนำ หนังสือ พิมพ์ มก จะ ปรากฏ ข่าว  ผู้ อยู่ ใน วง การ สำ คำ; ของ 
ทาง ราชการ  และ ธุรกิจ การ คำ ได้ ถึง แก่ กรรม ดำ ย โรค ห้ว่ ใจ วาย เบ๊1 น จำนวน มากราย 
ดำ ยก น  ช่อ นื่เบึ นความ' จริง  และ ไม่ เพียง แค่ หำ ใจ จะ ฌ็1 น สา เหฅ ของ การ ฅาย ที่ สำ ค' ญ 
ใน หมู่ คน ไทย เท่า นน  แค่ ใน ค่าง ประเทศ ขณะ นึ่โร ค หำ ใจ ไค้ คร่า ชีวี ฅด้ คน ไป มิ ใช่ นอ ย 
ให บี1 หนึ่ง  ฯ 

เนื่อง จาก โรค หำ ใจ เบ็1 น สาเหตุ ของ การ ดาย ที่สัา กำ) ดง กล่าว แล ำท่ว์ โลก 
จึง ได้ดํ  า เนิน การ' ใน เรื่อ งนั้  โดย มึ องค์ การอ นาม' ย โลก  และ สมาคม โรค หำ ใจ  ซึ่ง 
ประเทศ ไทย,!! น สมาชิก อยู่ ดำ ยเบี่ นผู้ ดำเนิน การ  มีวฅ ถ ประสงค์ เพื่อ ที่ จะ ลด อ' ตรา 
การ ดาย ดำ ย โรค หำ ใจ ให้ ฅํ่าล งก ว่า ที่เบึ นยิยู่ ใน บจจุ บน  จาก การ ศึกษา เบน ที่ แน่ ช'' ด ว่า 
ส่วน ใหญ่ ของ ผู้ บวย ที่ ดาย คำ ย โรค หวใ จม* ก ดาย คำ ย โรค ก ลำ มเ' แอ หำ ใจ ดาย  (  ]ฬ70- 
031(1131  และ โรค หวใ จร มาติก  (ก!! 6 II ฌ3เ :10  บ63]-!  015638©)  ซึง 

ทำ สอง โรค นื่มี สาเหตุ มา จาก การ สูบ บุ' หรี่  การ บริโภค อาหาร ไม่ เหมาะ สม  ขาด การ 
ออก กำ ลำ กาย  มี การ เคร่ง เครียด ใน ชีวิฅ ปา ะ จำ วัน  มี กวา ม เบน อย่ใ นส็ง แวด ล อม ที่ 
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ขาด สุขล้ กษณ ะ  และ มี' ส่วน เกี่ยว ก* นมา จาก โรค ติด เชือ ใน ลำ คอ  ซึง อาจ เทิด ได้ ดิง แต่ 
ใ นวย เด็ก  ซึง อยู่ ใน กรอบ กรำ ที่ ยาก จน  ไค้ รับ อาหาร ไม่ สมบูรณ์ 

ผู้ เขียน, ใคร่' จะ ขอ นำ เรื่อง ราว พอ เบน สิง เข ป เกี่ยว ก, บ โรค ทำ ใจ มา เผย แพ' รี 
แก่ ผู้ อ่าน  ซึง จะ เทิด ประโยชน์ ใน การที่ จะร้ จ* กระ มีด ระ รัง ตน เอง  และ นำ ไป ถือ ป ฏิบฅ 
ไค้ บ1, าง ตาม สมควร 

สาเหตุ ชอง โรค หำ ไจ ที่ พบ ได้ บ่อย  ๆ  คือ 

๑.  ระด่ บ โม เลส เต อร อล ใน เลอ ด สง  โมเสส เต อร อล  เบ็1 น สาร' จำพวก 
ไข มีน  เย้ น สาเหตุ ที่ สำ ก" ญที่ ทำ ให้ เกิด โรค หำ ใจ  ปกติ โมเสส เฅอ รอ ล อยู่ ใน เลือด 
ของ ตำ เรา ใน ปริมาณ ที่ จำก่ ค  ซึ่ง ร่าง กาย สามารถ ที่ จะ ควบ คุม ไว้ ไค้ ใน หมวด อายุ 
หนึ่ง  ๆ  ให้ ผู้ สูง อายุ ระ ดิบ โมเสส เฅอ รอ ล ใน เลือด จะ สูงก ว่า คน ใน รัย หนุ่ม สาว  กล่าว คือ 
ใน ว  ย  ๒0-๔0  บี่  จะ มี ค่า เฉลี่ย โดย ประมาณ  ©๖ 0-๒๒0  มิลสิ กรัม  ต่อ เลือด  ©๐0 
ซี. ซี  (ม. ก./)  พอ ถึง รัย  ๔๐-๖0  บี1  จะ มี ค่า ประมาณ  6๘0- ๒๕๐  ม. ก.  /  และ 
เมีอ อาย ๖0  บ  จะ เพ มเบ็ น  ๒๕๐  ม. ก.  /  หมาย ความ ว่า  ระ คบ ใน เลส เฅอ รอ ล 
ใน เลือด สูง ขน ตาม อายุ  ฉะ น น ผู้ที่มี อายุ มาก จึง พบ ว่า  เบน โรค หำ ใจ มากกว่า ผู้ที่มี 
อายุ น็อย  และ ผ้' ชาย เบน' ได้ มากกว่า ผ้' หญิง  นอก จา กน นยํง พบ ว่าผ้ มีรป ร่าง อำ นเฅํ้ ย 

ที่ง่; "ที่ ?!  3^,, ที่’  ที่ที่ที่ ที่ที่*! I ,,1 ที่,' ที่-ที่ ที่ 

ม เอกา ส เบน เรก นเค้ มาก กวา กน ทมรู ปราง ผอม สูงอ กด วย 

อนึ่ง  สาร ไข มน ใน เลือด ที่ เรียก ว่า โม เลส เต อร อลที่ มี เทิน กว่า ปกติ  จะ 
เบน เหตุ ให้ หลอด เลือด มี ความ เก็ง ตำ  เนึ่ อง จาก ก่อน ไข มีนนึ่ ไป เกาะ อยู่ ตาม หนำ ของ 
หลอด เลือด  ทำ ให้ เทิด เบน โรค หลอด เลือด ตบ แข็ง  ซึ่ง รัาเ บน ที่ใค ก็ จะ เบน โอกาส 
ให้ มี การ อุด ดิน ของ หลอด เลือด ได้ ง่าย  จาก การที่ กอ น ไข มน ใน เสือ ด่ไป จุก  ถ่ๅเ บ่น 
ดิบ หลอด เลือด ที่  แขน  หรือ ขา  ก็ จะ ทำ ให้ กล่า มเนึ่ อ ส่วน ปลาย ลง มา ขาด โ ลห้ฅ ไป 
หล่อ เลื ยง  เกิด การ เน่า ตาย ของ กล่า มเนึ่ อที่ เรียก ว่า  แกง กรี น  (63088*60©)  ก่าเ บ่น 
ก* บ หลอด เลือด ที่' ไป เลืยุ งก ล่าม เนึ่อ หำ, ใจ  โดยสาร ไข มีน ไป อ* ดก* บ หลอด เลือด ทำ ให้ 
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กลา ม เนอ หว ใจ ขาด เลือด  ก็ จะ เกิด การ คาย ของ กล่า มเนื่ อ หำ ใจ  (1เ1^0031-(1131 

1๗316เ10ก)  เบน หย่อม  **1  ภาย ใน  ๒- ๓  นาที  ผู้บว ย จะ มี อาการ แน่น และ เจ็บ 
เสียว บริเวณ หนา ดา  และ แผ่ ไ!] ดาม กอ  ไหล่  และ แขน ซ่า ย  หมด แรง โดย ท นที 
ความ คน เลือด ลด ดำ ลง  ทำ ให้ สมอง ขาด เลือด  ผ้บ่1 วย จะ หมด สติ  และ ถึง แก่ กรรม 
ไค้ โดย เวลา ไม่ กี่ นาที  แด่ ลำ ขนาด ของ กล่า ม เนอ หำ โจที่ ตาย มิ ไม่ มาก นำ ก็ จะ ไม่ ถึง 
แก่ กรรม  แด่ หำ ใจ กิ อ่อน ก่า ล่ง ลง กว่า ปกติ  อาจ จะ มี อาการ เบน ลม หมด สติ  หรึอ 
.แน่น หนา อก  หายใจ ลำบาก เนื่อง จาก มี โลหิต ก่ง ใน ปอด  และ อาการ ด่าง  ๆ  ก็ อาจ จะ 
หาย เบ็๋น ปกติ ไค้  เมื่อ กล่า มเนื่ อ หำ ใจ ส่วน นอ ยที่ ดาย ไป ไค้ รับ โลหิต มา หล่อ เลั้ ยง  ทำ 
ให้ ฟ น คืน คำ ขั้น มา ได้  .  ล่า หลอ ค เลือด ที่ ไป หล่อ เลื ยง กล่า มเนื่ อ หำ ใจ เบน เพียง คีบ 
ไม่ ถึง กบ อุด คน  จาก กอ น'! ขม นผู้ บวย จะ มี การ เจ็บ แปล๊ บ  ๆ  ที่ บริเวณ หำ ใจ  โดย 
เฉพาะ เวลา ออก กำ ล่ง กาย  เรา เรียก ภาวะ เช่น น็ว่า  แอ น: จ น่า  เพ็ก ฅอริ ส  (า\ถธึ1ถ3 
?6010เ-1ร)  แต่ เมื่อ ไค้ รับ การ พำ ผ่อน สำ. ครู่  อาการ เช่น นื่ก็ จะ หาย ไป  การที่ เบน 
เช่น นื่ก็ เพราะ ขณะ ออก กำ ล่ง กาย  กล่า มเนื่ อ หำ ใจ ดอง ทำ งาน มาก ขน กว่า ปกติ  หลอด 

เลือด ที่ ไป หล่อ เลย งก ล่าม เนั้อ หัวใจ  ซึ่ง มีล่ก ษณะ คีบ อยู่ แล่ ว  จึง ล่ง เลือด ไป ไม่ พอ 
เมื่อ กล่า มเนื่ อ หำ ใจ ขาด เลือด  จึง เกิด การ เจ็บ ปวด ขน 

บจจ บน โรค หลอด เลือด คีบ และ อุด ล่น  ซึ่ง เบน สาเหตุ การ ดาย ที่ ลำ ก* ญ ได้ 
ทวี จำนวน มาก ชน  ใน ประเทศ อเมริกา จำนวน ผู้บืว ย คาย ควย โรค นื่มี มากกว่า มะเร็ง 
ถึง  ๒  เท่า  คือ ประมาณ  ๖ 0๐,0 0๐  ราย ต่อ บี1  ใน เมือง ใทย จำนวน การ ดาย ก็ สง ขน 
กว่า  @0  บึที่แ ลำ มา คือ  ๓- ๔  เท่า ดำ  และ เบน สา เทฅุ การ ตาย มาก เบ็1 นอ น่ล่บ ที่  ๖ 
ชอง การ ดาย ท่งํ้ห มด  บด คลใน รัย  ๕ 0-๗0  บี่  เบ็น มากกว่า หมวด อายุ อื่น  ก  เบน 
ในผ้ ชาย มากกว่า ผู้หญิง ถึง  ๕  เท่า  และ เบน กับ ผู้มีก วาม เบน อยู่  หรือ ฐานะ ทาง 
เศรษฐกิจ ก่อน ล่าง ที  อาหาร การ กิน สมบูรณ์  มี อาชีพ ไป ใน ทาง ธุรกิจ การ ล่า  หรือ 
นำ บริหาร  ซึ่ง มี เวลา นง อยู่ กับ โฅ๊ะ ใช้ สมอง มาด กว่า ที่ จะ ใช้ กำ ล่ง งาน  ฉะ นนเ รา จึง 


๔  & 


มก ซะ พบ' ว่า โรค หลอ ค เลือด หิว ใ จดิ นินื่  มก จะ เบ่ นก' บ่ พ่อ กำ  หรื ธน* ก การ เมือง  นก 
ปก กรอง  บ่อย  "I  กว่า บุคคล ใน อาชีพ อื่น 

๒.  ความ คน โลหิต สง  ผ้ที่มี ความ คน โลหิต สูง  มํก จะ มี! อก าสเ บน โรค 
หว ใจ ไค้ มากกว่า ผ้ที่มี โลหิ ฅตีา  เพราะ คน ที่มีก วาม ดิน, โลหิต สูง  อย่ นาน  ๆ  จะ เป็น 
เห คุ  เห้เ สน เลือด มี โอกาส ตีบ แข็ง ไค้  บ่จจุ บ่นนั้ โรค ความ ดิน โลหิต ลูง  เบ็่น สาเหตุ 
ชอง โรค หำ ใจ ที่ สำ ก*' ญ ยิน หนึ่ง  ซึ่ง ทำ ให้ ต้ป๋ว ย ถึง แก่ กรรม  บาง คน อาจ จะ เลือด แฅก 
ใน สมอง ถึง แก่ กรรม ท นที  บาง คน อาจ จะ ไม่ ถึง แก่ กรรม ทํนที  แต่ ทน ทุกข์ ทรมาน 
จาก การ เบึ นอ ม พา ต  และ ถึง แก่ กรรม ควย อาการ หำ ใจ วาย  (บ631-เ  *31๒0) 

๓.  ความ เครื ยด  (รง! '658)  ผู้ ที่ มี สุขภาพ' จิ ฅดีมํ  กไม่ ใคร่ เบน โรค หำ ใจ 
ใน ทาง ตรง กน ข้าม  ผู้ที่มี เรื่อง วิตก กํงว ลอย่ เสมอ  จะเ บ่น เรื่อง อาชีพ การ งาน  หรือ 
เรื่อง ส่วน ฅำก็ ดี  ม ๓ จะ เบน โรค หำ ใจ ไค้  เพราะ การที่ มี ความ เก รืยฺค ทาง จิต ใจ  หรึอ 
การ ไค้ ร* บสื่ง กระตุ้น ให้. ที่นเ ตน ตกใจ อยู่ บ่อย  ทุ  จะ ทำ ให้ ระ ดิบ โม เลส เฅอ รอ ล ใน เลือด 
สูง ขั้น กว่า ปกติ ไค้  จาก การ กระ ต้น ของ ฮอร์โมน  ละ ตรี นา สิน  จาก ต่อม หมวด ไต 

๔.  การ สูบ บุ หรื  ใน บุหรี่ มี สาร ชนิด ท นึ่ง ที่ เรียก ว่า  นิ โค ตีน  สาร นิ โค ตีน 
นึ่จะ ไป กระตุ้น หำ ใจ ให้ เต น เร็ว ขั้น  จน ถึง ลับ ไม่เ บ่น จำ หวะ ไค้  กำ ไต้ รบ ปริมาณ มาก 
นอก จา กน นยำ ทำ ให้ ระ คบ โม เลส เต อร อลใ น เลือด สูง ชนก ว่า ปกติ  และ ยง ทำ ให้ หนำ 
ของ หลอด เลือด หด ตำ  ทำ ให้ เกิด การ ตีบ ตน  โลหิต เดิน ไม่ สะดวก  ซึ่งเ บ่น สา เหฅ 
ของ โรค หำ ใจ ที่ สำ ก* ญ 

๕.  ขาด การ ออก กำ ล่ง กาย  การ ออ โ กำ ลำ จะ ช่วย ให้ ก กำ มเนึ่ อ หำ ใจ มี 
ความ แข็ง แรง ขั้น  และ ยำ ช่วย ลด ระ ดิบ โมเสส เต อร อล ใน เลือด  เนื่อง จาก การ ออก 
กำ ลำ จะ ทำ ให้ มี การ เผา ผลาญ นา ตาล และ ไข มน  เพื่อ ใช้เ บ่น กำ ลำ งาน  ฉะ น8 นผ้ที่ ขาด 
การ ออก กำ ลำ จึงเ บ่น โรค หำ ใจ ไค้ ง่ายกว่า ผู้ที่อ ยิก กำลัง เบ่น ประจำ 


๔๖ 


๖.  ความ อวน  [รก อวน มก จะเ บน ก' บ พวก ที่ กิน ดี อยู่ ดี  ไม่ ใคร่ ออก 
กำลัง กาย  ร* บ ประทาน อาหาร ไม่ เลือก ชนิด  เบน เหตุ ให้ ไข มน พอก จบ อยู่ ตาม ร่าง กาย 
เมื่อ มาก ขั้น เสน โลหิต ร่าง กาย ก็ เกิด การ ตีบ ลัน  หำ ใจลั อง ทำ งาน มาก ชน  เพื่อ สูบ ฉีด 
โลหิต ไป เลย ง ร่าง กาย ให้ ที่ วถึง  เบน สา เหฅ ให้ แรง ด่นเ ลือ ด สูง  หำ ใจ ขยาย ใหญ่ ขั้น 
และ ดาม มา ดำ ย อาการ ของ โรค หำ ใจ หลาย ประการ  นอก จาก น8 น,  ลัา เกิด การ อุด ลัน 
ขั้น ใน เส ไแลื อด ส่วน ใหญ่  ก็, จะ เกิด การ ตาย ขอ งก ลัาม เนอ ลัง ที่ กล่าว มา แลัว  ผ้ที่เ บึน 
เบา หวา นม ำจะ มี ความ ลัมพ้ นธ์อ ย่าง ใกล้ ชิด ลับ ความ อำ น  ยึง ขาด การ ควบ กุม อาหาร 
ขาด การ ออก กำ ลำ  ก็ เบน สา เห ค ชอง เสน เลือด หำ ใจ ตีบ คน ได้ ง่าย ขั้น  จาก การที่ 
กำ น ไข มน หรือ โมเสส เฅอ รอ ล  ซึ่ง มี ปริมาณ มาก เกิน ปกติ ใน เลือด ไป อุด หลอด เลือด 
ฅรง ตำแหน่ง ห้ผ นง หลอด เลือด แข็ง คำ อยู่ แล่ ว 

โม เลส เต อ'! ยล  เพื่อ ให้ เบ็1 นที่เ ช้า ใจ เกี่ยว ลับ สาร ที่เบ็่ นลัว การ ชอง โรค 

หำ, ใจ นั้ตี ขั้น  จึง จะ ชอก ส่า ว พอ เบน ลัง เข ป  คำ น 

โม เลส เฅอ รอ ล  เบึ่น สาร ภา สเฅ อร อยด  มี อยู่ แค่ เฉพาะ ใน คน และ ลัฅว์ 
เท่า น น,  ไม่ พบ ใน พืช  เบน ส่วน ประกอบ ที่ สำ ค' ญ่ข  องผ นำ เซลล์ ทำ  ‘ตุ  ไป  ที่ V จบ 
ไน ร่าง กาย ของ คน มี อยู่  ๒  ประเภท  คือ  โม เลส เต อร อล อิส สระ  และ โม เลส เฅอ รอ ล 
เอ ส เท อริ  ส่วน ที่ อยู่ ใน เม็ด เลือด แดง  จะ เบน บวก โมเสส เฅอ รอ ล อิส สระ  และ ที่ อยู่ 
ใน พล๊า สม่า  และ เบ็น ดำ การที่ ไป จบ อยู่ ดาม ผนำ หลอด เลือด  เบ็! นพ วก โมเสส เฅอ รอ ล 
เอ ส เท อริ 

โม เลส เฅอ รอ ล  เบ น สาร ที่ อยู่ ใน กรด ไข มน ที่อี่ม กำ แล ว  เช่น  นา มน หมู 
นาม นม ะพ ช้า ว  เย้, น คน  กรด ไข มน ที่ อม ลัว  เมื่อ บริโภค เลัา ไป จะ ถก ย่อย โดย นา 
ย่อย จากลับ อ่อน  และ ดูด ซึม จาก ลำ ไส้ เช้า ส่ท่อ นา เลือด และ กระแส โลหิต  นอก จาก 
จะ ได้ โมเ ลสเ คอ รอ ล จาก กรด ไข มน ที่ บริโภค เช้า ไป แล ว  ร่าง กาย ยำ จะ ได้ โม เลส เฅอ รอ ล 


๔๗ 


จาก การ สงเคราะห์ ของ ฅ่บอี กด วย  สาร ที่ มีส่' วน สม พน ธ ใน การ ควบ คุม ระ คบ โมเสส- 
เต อร อล ใน ร่าง กาย ไค้ แก่ สาร จำพวก ฮอร์โมน  คือ  ฮอร์โมน จาก ต่อม ไทรอยด์  แสะ 
ฮอร์โมน เพศ 

ประโยชน์ ของ โมเสส เต อร อล ใน ร่าง กาย ที่ สำ ค็ญก็ คือ  เบ็น ส่วน ประกอบ 
ของ เนือ เยี่อ ต่าง  "I  โค ยเบื่ นผนํ ง ของ เซลล์ ท ว"! ไป  เบน ส่วน ประกอบ ที่ สำ ค* ญ ของ 
สมอง ประสาท  ฮอร์โมน เพศ  ฮอร์โมน จาก ต่อม หมวด ไค  เบ็ เนต นฅอ ของกรด นํ้าคี 
ซึง มี ส่วน ใน การ ย่อย ไข มน ใน ลำ ไส้ 

โทษ ของ โมเสส เฅอ รอ ล จะ เกิด ขั้น ก็ ต่อ เมื่อ มี ปริมาณ มฺาก เกิน ไป  ทำ ให้ 
เกิด ภาวะ โมเสส เต อร อล ใน เลือด สูง  (ร!)'?61'0!!0!68*61'!61*1'2)  เนอ ง จาก วา 

โม เส  สเฅ อร อลมี อก ษณะ เหนียว  จึง มี โอกาส ไป เกาะ ติด อยู่ ตาม ผนํง หลอด เลือด ไค้ 
ง่าย  แสะ มี ธาตุ แคณ ซี่ ยม มา เกาะ ร่วม ดำ ย  ทำ ให้ เกิด หลอด เลือด ตีบ แข็ง  นอก จาก 
น1 น  การ มี โมเสส เต ธร อล ใน เลือด สูง  ยิง เบน เหตุ ให้ เกิด นื่ว ใน ถุง นาด  เนื่อง จาก 
โมเสส เฅอ รอ ลที่มี มาก ฅกฅ ะ กอ น ใน ถุง นํ้าคี ไค้ อีก ควย 
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อาหาร ที่ เรา บริโภค พน ประ จำนน มี โมเสส เฅอ รอ ล อยู่ มาก นอ ย ต่าง กน  ที่ 
นบ' ว่า มี ปริมาณ สง  ซึ่ง เรา ควร จะ จำ ก่ด อาหาร ประเภท นื่ได้ แก่ 


ตบ ออ น 

๓,© ๒๐ 

มล สก รม/©  ๐ ๐  กรม 

สมอง ว่ว 

๒, ๕  0  0 

5  5  55 

ไข่ แดง,  ไข่ ปลา 

๒, 0๐0 

55  55 

ต* บ,  ไต 

๔ วอ 

55  55 

เนย 

๒๕  ๐ 

5  5  15 

หอย นางรม 

๒©  ๕ 

55  55 

นาม น หมู 

©©๐ 

5  5  5  5 
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การบ อง กํน โ'} ค หำ ใช 

โรค หำ ใจ เย้ น โรค ที่ สามารถ บ๊อง กน ไค้  หัาร้ จก การ ปฏิ บ* ฅฅำ เอง ดี พอ 
ผ้ใด ที ปล่อย ให้ เบน โรค หัวใจ แลำ มี โอกาส รักษา ได้ ยาก  นอก จาก จะ  ช่วย มิ ให้ เบน 
มาก ขน  การที่ บ๊จจุ บน ได้ มีผ้ บ๊วย และ ตาย ดำ ย โรค หัวใจ กน มาก  ก็ เพราะ คน เรา มี 
กวา ม เย้ นอ ยู่คีข็ น  มี อาชีพ การ งาน  ซึ่ง จำ เบน ตอง ใช้ สมอง มากกว่า กำ ลำ กาย  การ 
บริโภค อาหาร เย้ น ไป โดย ตาม ใจ ชอบ  ตาม กำ ลง เงิน ที่มี อยู่  คิด ผิด ไป ว่า การ กิน มาก 
เท่าใด ก็ จะ ทำ ให้ ชีวิต ยีน ยาว  ขาด การ ออก กำ ลำ กาย ที่แท้ จริง  ถำ คน เรา ได้ หัน มา 
คำ เนิน การ บ๊อง กน เสีย ที่ งํ้แฅ่ แรก เรี่ม  อ ตรา การ บ๊วย และ ตาย ควย โรค หำ ใจ คง จะ ลด 
ลง ไป กว่า เดิม มาก  ถำ กน เรา ไค้ หน มา คำ เนิน การ บ๊อง หัน เสีย ต1 งแฅ่ แรก เรี่ม  อ ตรา 
การ บ๊วย และ ตาย คำ ย โรค หัวใจ  กง จะ ลด ลง ไป กว่า เดิม มาก 

การ บ๊อง กน ที่ ควร ยึด ถือ เบน หล กมี อยู่  ๓- (ะ:  ประการ ดำ น.- 

๑.  พยายาม ลด อาหาร จำพวก ไข มน  หรือ ที่มี โม เลส เฅอ รอ ล สง  นาม น 
หัฅว์  เช่น นา มน หมู  ควร จะ เปลี่ยน มา เบ๊น นา มน พืช แทน  (ยก เวน นา มน มะ พรัา ว) 
การ ลด อาหาร ประ เภท' แยำ ช่วย ให้ ร่าง กาย ไม่ อำ น อีก ดำ ย 

๒.  พยายาม หม่น ออก กำ ลำ กาย หั าง ตาม สมควร  การ ออก กำ ลำ กาย เย้ น 
การ ช่วย เผา ผลาญ นา ตาล  และ ไข มน  ที่มี มาก เกิน ไป ให้ ลด นอ ยล ง  และ ยำ เบ๊น การ 
บริหาร กล ำมเ นอ หัวใจ ให้ มี ความ แข็ง แรง ขน ดำ ย 

๓.  อย่า สูบ บุหรี่ จ, ด  เพราะ นิ โก ตีน ใน บุหรี่ จะ เย้ น เห ฅใน้ หลอ คเลึ อด 
หำ ใจ ตีบ ตน ไค้  และ ยี งทำ ให้ หำ ใจ เฅน แรง ไม่ เย้ น จำ หวะ  ร่าง กาย อ่อน เพลีย ลง กว่  ๅ 
ปกติ  พวก ที่ ใช้ ความ คิด อยู่ เย้ น ประจำ มก จะ ขาด บุหรี่ ไม่ ค่อย ไค้  แต่ ควร ลด ปริมาณ, 
การ สูบ ลง 
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๔.  อย่า เครียด กบ ชีวิต ประจำ วัน  หรือ ธร การ งาน จน เกิน ไป  ยึด ถือ หล ก' 
ปล่อย ตาม สบาย เสีย บัาง  อย่า ถือ เบน อารมณ์ มาก น*' ก  การ มี ใจ หมกมุ่น  หรือ เบน 
ห่วง เรื่อง หนึ่ง เรื่อง ใด อยู่ นาน  ทุ  จะ ทำ ให้ ระ ค ไ] โม เลส เฅอ รยิล ใน เลือด สูง ขน 

๕.  ผู้ ที่เบึ น โรค เบา หวาน  ควร จะ ปฏิบัติ ใน เรื่อง เหล่า นึ่โด ย เคร่ง กรด 
เพราะ ผู้ เบน เบา หวาน วัก จะ ควบ ค่กน ไป วับ ความ อำ น  และ ไข มน ใน เลือด สูงก ว่า' 
ปกติ 

๖.  ตรวจ สอบ ร่าง กาย เบึน ประจำ  อย่าง น็อ์ย บี, ละ  ®  กรง  ตรวจ 

สมรรถภาพ ของ ต ไ]  ระ คบ โม เลส เฅอ รอ ล ใน เลือด  นา ตาล ใน เลือด หรือ บส สา วะ 

โรค หำ ใจ  เบืน โรค ที่ เกิด ไค้ วับ กน ทุก อายุ  แต่ เกิด มาก ใน ผู้ที่มี อายุ สูง 
โดย เฉพาะ ฅํง แต่  ๔ 0  บี1  ขน ไป เบน โรค ที่บั อง วัน ไค้  ถ่าร้ วัก การ ระ มิค ระวัง  และ 
ปฏิบัติ ตำ เอง ที่ เบน กน มาก ใน บจจ บน คือ  หลอด เลือ ค หำ1 ใจ คืบ ตน และ อุค ตน  ซึ่ง 
ทำ ให้ ถึง แก่ กรรม ไค้ ใน เวลา วัน รวด เร็ว  เห ตที่ สำ ก*, ญก็คื อ  การ รบ ประทาน อาหาร 
จำพวก ไข มน  หรือ ที่มี โม เลส เต อร อล มาก เกิน ไป เบน ประจำ  ขาด การ ออก กำ วัง กาย 
ใช้ สมอง และ มี ความ ตึง เครียด เกิน ไป  วัาล ค อาหาร ประเภท นึ่  และ ปฏิบ ฅฅำ เอง ให้ 
เหมาะ สม  ก็ จะ สามารถ บัอง กน ได้  องค์ การอ นา วัย โรค ไค้ เล็ง เห็น ว่า  โรค นึ่ได้ คร่า 
ชีวิต ผ้คน ไป มิ ใช่ นอ ย  จึง ไค้ ให้ กำ ขวัญ ไว้ ใน บี่นั้ ใน เรื่อง เกี่ยว วับ หำ ใจ  เพื่อ ที่ จะ ให้ 
ทำ โลก ได้ ให้ ความ สนใจ  และ ทำ การ รณรงค์  โค ยมีห วัก ใน การ ดำเนิน งาน ก็ คือ 
สอน และ แนะ นำ ประชาชน ให้ มี ความ เข่า ใจ  ซึ่ง เชื่อ ไค้ ว่า  การ ปฏิบัติ ตาม จะ ทำ ให้ 
บก กล มี ชีวิต ยืน ยาวอยู่ ไค้ แทน ที่ จะ ตาย ไป ใน เวลา ที่ วัง ไม่ สมควร 


วัณโรค เบ็น โรค ที่ร้จ กก น มา นานกว่า  ๔, 00 ๐ -๖, 00 ๐  บ1  ก่อนก ริ สด- 
ศก ราช  ใ นคร งนน วัง ไม่ ทราบ สาเหตุ ที่ แน่ นอน ว่า มา จาก อะไร  แค่ ก็มีผุ้ พยายาม ศึกษา 
และ คน กวา  ใน วิชาการ เกี่ยว กบ วัณโรค มา เบน ลำ ด' บ  จน กระ ท" ง  โรเ บิร์ฅ  โ ก๊ก 
ได้ คน พบ เชีอ โรค ที่เบ็ น สาเหตุ  ในบี่  พ. ศ,  ๒๔๒๕  ซื่งไ ด้เบึ นสึง กระตุ้น ให้แพท ย 
ได้ ทำ การ คน กว่า ก* น มาก ขน  การ วัก ษาแ ละ การ ควบ คุม  ก็ ได้ มี การ วิว' ฌนา การ มา 
เบ็1 น ลำ ด ไ]  จน กระ ทํง้ใ นบ จ จุบ นนั้  เรา สามารถ พค ได้ ว่า  เรา รู้ เรื่อง ว' ณ โร กก น เบน 
อย่าง ดี  ทราบ วิธี การ ควบ คม บอ งก น และ การ วัก ษา  ทำ ให้ สามารถ ล คอ* ก รา การ 
เกิค โรค  และ ช่วย ชีวิต ผ้บว ย ให้ รอด จาก ความ ฅาย ไป ได้ มาก 


ใน ประเทศ ไทย เรา  เมื่อ  ๒®  บี่ ก่อน  วัณโรค ได้ คร่า ซีวิฅ ของ ประชาชน 
ไป บี1 ละ ไม่ คํ่า ก' ว่า  @0,000  ราย เบน ประจำ ทุก บี1  มา ใน บจจุ บน น  จำนวน ฅาย ควย 
วัณโรค ไค้ ลด ลง จาก เดิม มาก  เหลือ เพียง  ๖, 000 -๗, 0๐0  ราย ค่อบื่  แต่ เรา ก็ 
ดอง พยายาม ลด การบ ว ยก ารฅ ■'ยล ง ให้ ฅํ๋าล งก ว่าน  หรึอ ถ้า สามารถ จะ เบ็น ไป ได้ ก็ให 
วัณโรค ได้ สูญ หาย ไป ใน ที่ สุด 


วัณโรค ไม่ เพียง แต่ จะ เบ็1 น โรค ที่ บน ทอน สุขภาพ ของ กน เรา เบน อย่าง มาก 

แต่ ประการ เคียว  แค่ ย* งิเบ็ น โรค ที่ บน ทอน เศรษฐกิจ ชอง ประเทศ' ชา ฅิเบึ นอ ย่าง มาก 

เพราะ วัณโรค เบ็1 น โรค เรั้อ วัง  เมื่อ เบ็1 นก* บผู้ ใด แล วั  ผ้น น' ไม่ สามารถ' จะ ประกอบ 

อาชีพ ได้ เหมือน อย่าง ปก กิ  และ วัง สั้น เปลือง เงิน ทอง ใน การ วัก ษาพ ยา บาล ไป มใช่ 

นอ ย  จน กว่า จะ หาย จาก โรค หรือ ฅาย ไป ใน ที่ สุด  เมื่อ ประเทศ ชาติ ใด มีผ้บื ว ยอย่ มาก 
”  ^  1  ,  *  ชิ 

ฑ็เบ็ น ธรรม คา ที่ ราย ได้ ของ ประชากร จะ ฅอง ลค กำ ลง  และ กระทบ กระเทือน ต่อ 

เศรษฐกิจ ของ ชา คเบึ่ นอ ย่าง มาก 


(I  © 


ด้ง ได้ กล่า  ว แล วิ ขำ ง ด้น' ว่า  การวิ' วฌ นา การ เรื่อง ว* ณโ ร คน น ไว้ เจริญ กาว 
หนา เ รอย มา เบน ลำ ด, บ  แค่ ก่อน นผู้เ บน ว' ณ โรค จำ เบน ที่ จะ ตอง นำ ตว มา เก็บ ไว้ ที 

สถาน พ* กฟน  เพราะ เชื่อ ว่า เบน ที่ที่ด้ บวย จะ ได้ ร* บ อากาศ บริส ทธ  อาหาร ด ช่วย ให้ 
ผู้บืว ย ได้ มี อายุ ยืน นาน มา กา ว่า ธรรมดา  ซึ่ง ก็ ปรากฏ ว่า เบี่น เช่น นน จริง  เพราะ ผู้บ็ว ย 


ใน สม' ยนน  เมื่อ ได้ ถูก นำ ตำ มา อยู่ ใน สถาน พ' ก? เนต* ง กล่าว  ได้ มี ผู้' ให้ กวา ม เห็น ใน 
กา รด ดแป ลง สถาน พ* ก V (น, ให้ เป็น โรง พยาบาล  เพื่อ ให้ การ รักษา ว* ณ โรคดี ยื่งช น  โดย 
ได้ เพื่ม เรื่อง ขา และ การ ผ่าด้ ค  ส่วน จะ ดำเนิน การ ใน ล' กษณ ะ ใด นน  ก็แ ลำ แค่ ระยะ. 
และ ความ รุนแรง ของ โรค  ด้ง เช่น การ ผ่า ฅ้ด้ก็ ได้. ร็ม มา จาก กา' ผ่า ด' ค ซี่โครง  และ 
เรื่อย มา จน ถึง การ ด้ค ปอ ค  ซึ่ง น*!) ว่า ทำ ให้ การ รักษา วณโ รก ไค้ ผลดี ยื่งช น 


เมื่อ หลัง สงคราม โลก กร งทื่ส อง เบ็1 น คน มา  ประเทศ ต่าง  ‘ๆ  ได้ รับ การ 
กระทบ กระเทือน ใน ทาง เศรษฐกิจ  การ จด สรัา ง โรง พยาบาล เพื่ม เดิม กระทำ ได้ ยาก 
เนึ๋ อง จาก ขาด แกล นง น ประมาณ  ประกอบ กบ ความ รู้ ใน เรื่อง ยา รักษา ว' ณ โรค ไค้ 

ประสพ ความ กาว หนำ  และ ไค้ ผล ใน การ รักษา เบน อย่า งย็ง  ฉะ นนแ น ว การ รักษา ที่ มี 
มา แค่ เดิม จึงด้ อง เปลี่ยน แปลง ไป บ็าง  คือ สนับ สนุน ให้ ผ้บืว ย ได้ ร* บ การ รักษา เอง ที่บำ น 
ภาย ใต้ การ ตรวจ แนะ นำ จาก แพทย์ โค ย ใกล้ ชิด  และ สมื่า เสมอ  ซึ่ง วิธี น็ใม่ เพียง แต่ จะ 
ได้ ผล ใน การ รักษา อย่าง เดียว เท่า น น  แค่ ยำ เบี่น การ ควบ กุม ว่ณโ รก มิ ให้ แพร่ หลาย 
ออก ไป  โดย ได้ เพื่ม หล* ก การ ดำเนิน งานอย่าง อึ่นเ ขำ ไป อีก  ซึ่ง เห็น ว่า จะ เบน การ 
ฅ้ด์ กาว ระบาด ของ โรค  ใน การ คำ เนิน งาน เช่น นํ้  ท ว โลก ไค้ ยึคถึ อเบ็ น หล กปฏิ บฅ 
โค ยมีผ้ เชี่ยว ชาญ จาก องค์ การอ นาม ย โลก  เบน ผู้ ช่วย เหลือ แนะ นำ ทาง ด้าน วิชาการ 
และ ใน การ จํดิ หาว* สด อุปกรณ์ ใน การ แพ กย์ใ ห้อ ย่าง เพียง พอ 


ใน ประเทศ เรา การ ดำเนิน การ ต่าง  ๆ  ใน การ รักษา และ การ ควบ กุม ก็ ได้ 
วิว* ฒนา การ มา ตาม แนว ด้ง กล่าว  เพื่อ ให้ ท่าน ผู้พ้ง ได้เ ขำ ใจ ละเอียด ถึง เรื่อง ว*' ณ โรค 
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คยี่ง ขึน  จึง ขอ กล่าว ถึง ล่กษ ณะข อง วัณโรค  ตลอด จน หล ก การ ดำเนิน งาน ควบ คุม 
และ วัก ษาทื่ เรา ใช้ อยู่ ใน บ่จจุ บน พอ เบ็, น ล่ง เข ปดํง์ นื่.- 

ก่อน อื่น ใคร่ จะ ขอ ทำ ความ เข่า ใจ กบ ท่าน เสีย ก่อน ว่า  เนื่อง ค,; ย ว* ณ โรค นี 
แบ่ง ออก ไค้ เบน  ๒  ชนิด ใหญ่  ‘คุ คือ  ว, ณ โรค ของ ระบบ ทาง เคึน หายใจ  หรือ สีงที 
เรียก ว่าว ‘ณ โรค ปอด  อีก ช นิด หนึ่ง เบ็, น วัณ โรค ของ ระบบ กาง เดิน อาหาร  ซึง ติด ท่อ 
ได้ จาก การ วับ ประทาน อาหาร ที่มี เชอ วัณโรค อยู่  ใน ที่ นื่จะ ขอ กล่าว แต่ เพียง ว่ ณ โรค 
ระบบ ทาง เดิน หายใจ  หรือ วัณโรค ปอ ค เท่า น น 

วัณโรค ปอ ค  เบน โรค ที่ เกิด ได้ กบ กน ทุก อายุ  ใน ประเทศ ที่ เจริญ แล่, ว 
อ* ติ รา การ ติด เซ อม”, ก จะ เรืม สง ใน ผู้ใหญ่  แค่ ใน ประเทศ ที่ยํง ไม่ เจริญ  อ*, ฅรา การติ คเชั้ อ 
จะ เรี่ม สูง ตง แต่ วัย เด็ก  'คือ พวก ที่มี อาย ระหว่าง  @-@๔  บื่  โรค นื่ติค ท่อ กน ได้ ทาง 
หายใจ  เช่น  มี การส มผส โรค กับ ผู้ บ่วย อยู่ นาน  ผ้บื่ว ย ไอ หรือ จาม  หรือ จาก เสมหะ 
ผ้บ่ว ย  เชั้อ วัณโรค จะ กระจาย อยู่ ใน อากาศ  และ เข่า ลู่ ร่าง กาย ของ ผู้ที่ อยู่ ใกล้ ชิค 
ฉะ นน  ผ้ที่ อยู่ รวม กัน กบ ผู้ บ่! ว ย ใน บ่ าน เดียว กัน อยู่ นาน  คุ  และ  ไม่ รู้ จ* ก การ บ่อ งก น 
ดี พอ  ก็ ทำ ให้ เบื่น วัณโรค ปอด ได้  โดย เฉพาะ ใน เด็ก ซึ่ง มี ความ ดัาน ทาน โรค กา 

ล*, กษฌ ะ: อาการ ของ โรค  ผ้บื่ว ยที่มี อาการ ใ เอง' ว” ณ โรค ปอด  ใน ระยะ 
แรก คุ  จะ ไม่ เบื่น ที่ ส*, ง เกฅ ของ ผ้บื่ว ยนิก  จะ รู้สึก แท่ เพียง ร่าง กาย อ่อน เพลีย  นา หน ไ กลด 
เบื่อ อาหาร  เมื่อ เบื่น มาก ขน  จะ เรึม รู้สึก มี' ไข้ คา ตอน บ่าย  และ ไอ มี เสมหะ มาก หรือ 
นอ ย แล่, ว แท่ ความ รุนแรง ของ ใ รก  อาการ ไอ เบื่น เลือด ไม่ เกิด ไค้ ทุกราย  ถึง แม้ จะ มี 
ความ รน แรง  ที่งนั้ แล่ วแฅ่ แผล วณโ รก ใน ปอ คน น  จะ อยู่ ใกล้ หรือ ไกล หลอดลม เพียง 
ใด  ผ้บื่ว ยทื่ ไม่ ได้ วับ การ วัก ษา  แผล วัณโรค ใน ป  อด จะ ลุกลาม มาก ขึน  ทำ ให้ อาการ 
ค่าง  คุ  มาก ชํ้น ตาม ลำดับ  อาการ ไอ จะ มาก ขน  และ ผู้บ่ว ยฃูบ ผอม ลง เบน ลำ คบ 
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การ วินิจ ส ย โรค 

คงทื ได้ กล่าว มา แล่' ว ว่า  ก่ณโ รก ใน ระยะ แ, รก เร็่ม  มํก จะ ไม่ ใคร่ ปรากฏ 
อาการ  ม การ ทด สธบ ชนิด หนึ่ง ที่ เรียก ว่า  การ ทด สอ!]  “ทเ บอ คิว ลิ น”  การ ทดสอบ 
ชน ดนีมี จุด ประสงค์! พอ  จาก การ ฉีด น่า ย่า เข้ ๅใด้ ผิว หนิง ที่ ท่อง แขน คำ น หนา  คอ" 
การท ราบ ว่า ผ้น ไ!. เกย ได้ รบ เชอ วิ' ณ! งด มา ก่อน แล่' ๅหริ อ ไม่  ซึ่ง จะ! เส ดง ปฏิกิ รี ยา ออก 
ให้ เห็น  บริเวณ ทิทด สอบ จะ ปรากฏ อาการ บวม นนแ ละ แดง ขน  วิ' ด เล่น ผ่า ศูนย กลาง 

ของ ขอบ แข็ง จะ ได้ มากกว่า  ©0  นิล ลิ เม ดร  ปฏิ กริยา ที่ ปราก ฎ ว่า เรียก ว่า  “ปฎิ กริยา 
บวก  ’  หมา ยก วาม ว่า ผุ้นน เคย ได้ รบ เชอ ว้ณ โรค มา แล่' ว  และ มี ภูมิ กุม ก"' นฅ่อ เชอ 

ว' ณ โรค  แต่ จะ บ่1 ว ยเบ็ น วิ' ณ โรค หรือ ไม่ น น อาจ ทราบ ได้  เพราะ การที่ จะ บอก ไค้ 
จำ เบน ที่ จะฅ อง อา ศ ย การ ฅรว จอ ย่าง อื่น อีก  แต่ ล่า ปฏิ กริยา ที่ ทดสอบ มีผล่ ไป ใน ทาง ลบ 
คือ บริเวณ ที่ทค สอบ มี การ บวม นูน มี เสน ผ่า ศูนย์ กลาง ไม่ ถึง  ©0  มีลลิ เบฅ ร  หรือ ไม่ 

ปรากฏ เลย ก็ แสดง ว่า  ผ้นไ เไม่ เกย ใ ด้รบํ เชอ วัณโรค มา ก่อน เลย  และ' ไม่ มี ภูมิ คุ มก่ น 
ตลอด ซน บอก ได้ ว่า  ผัน V ไม่ เบน ว" ณ โรค ควย 

การ ริ นิจ ฉํย์ ขน ต่อ ไป  จำ เบน ที่ จะ ต่อ งอ าศย การ ฅรว จ ร่าง กาย  ซึ่ง ค่อน 

ข้าง จะ ยาก  ล่า แผล ว" ณ โรค ไม่ ใหญ่ พอ  และ อา ศ" ยก' วาม1 ชำนาญ ของ แพทย์ ผ้ฅ ร' วจ 

เบ็1 นอ ย่าง มาก  ฉะ น* น การ' วินิจ ฉย’ จึง, จำ เบน' ที' จะ ต่อ งอ าศไ เกา รด ร' วจเ สม หะ  และ การ 

เอกซเรย์ ปอ ค  โน ขา เต่อ ไป  การ ตรวจ เสมหะ เบน วิธี การ วินิจฉัย โรค ที่ แน่ นอน ที่สค 

ล่า เรา สามารถ ส่องกล่อง พบต่ ว่เชั้ อ' ริ ณ โรค ไค้  แต่ ก็ฅ อง แล้ว แต่ ระยะ ของ โรค ควย 

ล่า เบน ระยะ แรก  หรือ ระยะ ที่เชั้ อ สงบ ไม่ ลุกลาม ต่อ ไป  ก็เบ็่ น การ ยาก ทื่จะ ตรวจ พบ 

จำ เบน' ที่' จะ ตอง อา ศ ย การ ฅรว จ ควย การ ฉ' ใย แส- งเ 1 อ็! ก, ซ เรย์  ภาพ ที่ ปรากฏ ใน พี่ล์ม 

สามารถ จะ  บอก ได้ ว่า  ผ้นน เบน' ว" ณ โ' รก หรือ' ไม่  และ มี ความ รุนแรง มาก นํอย เพียง ใค 


&  ๔ 


การ สาบ คุม และ บอ งก น โรค 

เนอ ง จาก ว* ณ โรค เบน โรค ที่ ติดต่อ ก* นได้ ง่าย  และ ระบาด ไป ได้ ใ กล  โค ย 
เฉพาะ พุ ชน ที่อยุ่ ใน สภาพ แวด น้อม ที่ ก่อน ช่าง จะ แอ อด และ สกปรก  สภาพ ถ่าย เท ไม่ 
สค วก  โอกาส การ คิด เซั้อ ก็ ง่ายกว่า ชม ชน ที่อย่ สภาพ ดี  ทํง์นั้ ก็ แสดง- ว่า การ ดีด โรค มี 
ความ ส* มพัน ธ์ เกี่ยว ของ ก* บ ฐานะ ทาง เศรษฐกิจ ของ แต่ ละครอบ กรำ อย่ มาก  ว ณ โรค 
จ* ด' ว่า เบ็่น บญ หา สาธารณ สขที่ สำ ค*, ญ) ข อง เกือบ ทกป ระ เทศ  เพราะ ถือ ว่า เบ็1 น โรค ที 
บ่อน ทำลาย ไม่ เพียง แต่ ภาย ใน กรอบ กรำ  แต่ ยง กระทบ กระเทือน ถึง ประเทศ ชาติ 


ฉะ นนท ก ประเทศ จึง ได้ ดำเนิน การ ใน เรื่อง นิ อย่าง จริง จำ  โดย มี จด ประสงค์ เพื่อ ลด 
อ* ตรา การ บืวย ให้ น้อย ลง  จน ถึง จุด ที่ ไม่มึ ความ สาก* ญ ทาง สาธารณ สุข อีก ก่อ ไป  ซึ่ง 
คำ เลข นั้ก็แ ลำ แต่ ความ เจริญ ชอง แต่ ละ ประเทศ ว่า มา 'น้อย เพียง ใด 


หลัก การ สำคํ ญ ของ การ ควบ กุม และ; บอ งก*, น  ก็ คือ  จะ ค้อ ง ดำเนิน การ 
สำรวจ ผ้บ่ำ ย คำ ยวณ โรค ให้ ทำ ถึง มาก ที่ สุด' เท่า ที่ จะ ทำ ได้  วิธี การ สำรวจ ก็ คง อา ศ* ย 
ๅธี การ วินิจ ฉ* ย โรค เบน สำ ก* ญ!  คือ เร็ม จาก การ ทดสอบ' ทเ บอ คิว สิน  เพื่อ ทราบ 
เปอร์เซ็นต์ ของ ความ ชก ชุม ชอง โรค ว่า  เชอ ว* ณ โรค ได้ แพร่ กระจาย ออก ไป มาก น้อย 


เพียง ใด  ประเทศ ที่ ว* ณ โรคระ บาด น้อย  ผล ปฏิ กริยา บวก ของ ทูเ บอ คิว ลิ นม* ก์จะ สูง 
ใน หมู่ กน ที่มี อายุ  ด ง แต่  ๒๕  บี' ขน ไป  สวน ประเทศ ที่มี การ ระบาด มาก  ผล ปฏิ กริยา 
บวก จะ เรึม สูง ตำ แต่ ว* ย เด็ก  ห ลำ จา กน นก็จำเบ็ เนที่ จะ ดอง ตรวจ ดู ว่า ผ้ใค เบ็น ว, ณ, โร ก 
น้า ง  โดย การ ตรวจ เสมหะ และ การ' ฉาย เอ็กซเรย์ เพื่อ ดูพื่ ลม คำ กล่าว แล่ ว  เมึ๋อ พบผ้ 
บ่1' วย ก็' จำ เบ็1 น ที่' จะ ค้อ ง ให้ การ ร* ก ษา' โค ย รีบ ด่วน  และ มี การ ติดตาม ผล ดำ ย การ ตรวจ 
เสมหะ  และ ถ่าย ภาพ ดำ ย แสง เอก' ซเร ยเบ็ น ระยะ  ‘ชุ  การ ควบ คม ควย วิธี นิจ ะ ทำ ให้ 
จำนวน ผ้บ่ว ยล ดล ง  และ สามารถ เปลี่ยน แปลง จากระยะ ลุกลาม ของ โรค มา เบ็น ระยะ 
โรค สงบ  น้า เรา สามารถ สำรวจ และ วินิจ น้ย ให้ ได้ มาก เท่าใด  ผล การ ควบ กมโ รก ก็ จะ 
ได้ ผลดี ขน เพียง นน 


๕๕ 


การ บี องกัน โรค ก็เบี น เรื่อง สำ กัญ  ที่ จะ คอ งก ระ ทำ ควบ กู่ กน ไป กับ การ 
สำรวจ และ กัก ษา ดง กล่าว แกัๅ  บีจุจุ เบํน นืเ รา มี ว้ค์' ซฺนที่ สามารถ บอ งก' เนว ณ' โรค ไค้ 
ซึง การ ฉีด ค รง หนึง สามารถ บี องกัน ไค้ ถึง  ๘- 00  บ  กัก ซิ น ที่ ว่าน  เรียก- กัก, ขืน  บี. ซี. จี. 
โดย ฉีด' วค ซิ' นนีเ ขำ ที่ กัน แขน  ภาย ท กัง  ๖  กัป คาห์ จะ เกิด เบน แผล ขํ้น  และ จะ หาย 
ไป  [น เวลา ประมาณ  ๔- ๖  อาทิ ตย่  ผ้จะ ทำ การ ฉีคกั คซิน จะฅํ อง ได้ กับ การ ทดสอบ 
ปฎิ กริยา ทูเ บอ คิว ลินแลว ว่า ไม่ เคย ได้ กับ เชอ กั ถ),! ร ค มา ก่อน  เฉพาะ, ใน เด็ก ที่มี อายุ 
กัง แด่ เกิด ใหม่ จน ถึง  ๘  ขวบ  เรา สามารถ ให้ วก ซิ น  บี, ซี. จี.  ได้ เลย  เพราะ เรา สามารถ 
สำรวจ ได้ ว่า  เด็ก, ใน หมวด อาย นืให้ ปฏิ กริยา ทู เมธ คิว ลินช นิด บวก ตา มาก 


การ รก ษา 


บีจจุ บน นั้  การ กัก ษากั ณ โรค ได้ กัฌ นา การ มา อย่าง มาก  ทำ ให้ เรา ทราบ 
ได้ ว่า  เรา ควร ใช้ ยา ประเภท ไหน ควบ กู่ ไป กบ ยา อะไร จึง จะ ได้ ผลดี  การ กัก ษากั ณ โร ก 
จำ เย้ น ที่ จะต็ อง ใช้ เวลา นาน พอ สมควร  ควบ ค่ไป กับ การ ติดตาม ผล ราว ย การ ตรวจ 
เสมหะ และ ถ่าย ภาพ เอ็กซเรย์  ห กัก การที่ สำ กั สุ;1 ใน กัน การ กัก ษาก็ คือ  จะฅ อง ได้ รบ 
ยา ที่ ถกฅ อง กับ โรค  ความ สมํ๋า เสมอ และ ระยะ เวลา ของ การ รักษา  โดย' ทิว'''!  ไป แกัว 
ก็ ไม' ควร นอ ยก ว่า  8  ©/ ๒  บี-  ๒  บี  นอก จาก นนก็ เบน การ บำรุง ร่าง กาย  และ อยู่ 
ใน ที่ที่มี สี่งแ ว คลอ มดี พอ สมควร  ใน ราย ที่เบี น มาก เช่น เบน แผล โพรง ใน ปอ ค  การ 
รก ษา จาก ยา อาจ จะ ไม่ ได้ ผล  จำเ บนฅ อง, ใช้' วิธี ผ่า กัด  โดย เอา ปอ ค ขำ ง หนึ่ง หรือ บาง 
ส่วน ออก 

การ รก ษาวํ ณ โรค ที่ ถูก คอ งน่น์ ควร จะ มี ผล เกิด ขน กัง น 
@.  จะ ไม่ เกิด การ ดั้อ ยา ชอง กัว เชอ กัแ โรค ต่อ ยา ที่ ใช้ กัก ษา หรือ มีน อย มาก 
๒.  ห กัง' จาก ให้ การ รก บา กัวย ยา แล่ ว  ประมาณ  ๖  เดือน  ควร จะ ฅรว จ 
ไม่ พ  บ กัวกั ณ โรค ใน เสมหะ 


๕๖ 


๓.  เมื่อ ให้ การ รักษา ต่อ ไป  คือ หลง จาก ไม่ พบ เชอ ไน  ๖  เดือน แล่ ว  ไม่ 
ควร จะ ตรวจ พบ ค้ว่รั ณ โรค ใน เสมหะ อีก 

๔.  การ เปลี่ยน แปลง ทาง เอ็กซเรย์ ควร จะ ดืขํ้น  หาก เลว ลง ตอง ควร จะ 

'.ค้ ติดตาม  และ ค้น หา สาเหตุ อื่น ประกอบ 

๕.  ไม่มื่ โรค แทรก ซ้อน' ใด  ๆ  เกิด ขน ระหว่าง การ รักษา 
ก่อน จะ จบ บท ความ เรื่อ งนั้ ใคร่  ขอ ยา อีก ค ร1 ง หนึ่ง ว่ารั ณ โรค ปอด  เบน โรค 
ที่ ติดต่อ กน ไต้ ง่าย  แต่ ก็เบ็ น โรค ที่ รักษา ให้ หาย ขาด ไค้  ค้า ไค้ รับ การ รก ษาที่ ถูก ค้อ ง 
การ ตรวจ ร่าง กาย โดย ละเอียด เบืน สีงจำเบี นอ ย่าง ย็ง  และ ควร กระทำ เบ็1 น ประจำ ทกบื่ 
เพื่อ ค้น หา ความ ผิด ปกติ เสีย แห่ แรก เรื่ม  บี ทุบ นนึ่ว 'ณ โรค รัง เบึน สาเหตุ การ ตาย ที่ สำ ค' ญ 
โน ประเทศ เรา  ค้า ทุก คน ได้ ให้ ความ สนใจ และ ช่วย ค้น ปฏิบ ต ตาม  นำ เด็ก ของ ท่าน ตง 
แต่ เกิด ใหม่ จน ถึง  ๘  ขวบ  ไป รับ การ ฉีด รัก ชิน  บี. ซี. จี.  เสีย ที่ สถานี อ นาม ยทก แห่ง 
ก็ จะ เบี่น การ บี อง ค้น มิ ให้ ว ณ โรค เกิด ชน ไค้  ผ้ใด ที่ มี อาการ ไอ เรื่อ’ รัง อย่เ บีน เวลา นาน 
ควร ได้ รับ การ ตรวจ เสมหะ  และ การ ตรวจ ค้วย เอ็กซเรย์  เพื่อ รับ การ รักษา และ ไม่ ให้ 
เชอ รัณ โรค แพร่ ระบาด ไป ยํงผู้ อื่น  ถา ทุก คน ไค้ ช่วย ค้น ก็ ไม่ มีบีญ หา อะไร เลย ว่า 

วณโ รก จะ น' บรัน สูญ หาย ไป  และ รัง ความ เจริญ มน กง ให้ แก่ ประเทศ ชาติ ใน ที่สุค 


ภยจ วก ยา เส™ ติด 

บั่ญ หา เรื่อ -3 ยา I ส พติค  น ไ] ว่า เบน บญ หา หนึ่ง ที่ ทวี กวา ม รุนแรง ขั้น  ไม่ 
เพียง แต่ ใน ประ เท ค ไทย เท่า นน  แค่ ย' ง ครอบ คล ม ไป ทํว โลก  และ ยาก ที่ จะ ข จก 
บึ้ญ หาน ออก ไป ไค้ ใน เร็ว วิ' น  การที่ โลก มี การวิ วิฌ นา การ ไป มาก ขั้น  ไม่ ไค้ หมาย: 
ความ ว่า ทุกอย่าง จะค่ อ ฐ เจริญ ไป ใน ทาง พี  เพราะ สังคม ของ เรา ทุก วินนึ่  มี กวา ม 
แฅก ค่าง กนก บ สังคม ยุค ก่อน  การที่ ประชากร มี จำนวน มาก ขั้น  ประกอบ สับ ความ 
ก้าว หนำ ใน ทาง วิทยา ศาล คร์  ความ สับสน ว่น วาย ของ โลก ใน ทาง การ เมี อง  และ 
สง แวด สัอม ที่ แตก ค่าง ไป จาก เด มอ ย่าง มาก มาย  ทำ ให้ คน เรา คำ รง ชีวีฅ อยู่ ควย กน 
หลาย แบบ หลาย ทาง  พวก ที่มีบ ญ หาน อยก็ คำ เนิน ชีวี ค ไป โดย ถก ฅอง ทำนอง กลอง- 
ธรรม  พวก ที่มีบ ญ หา มาก ก็ หน ไป คำ เนิน ชีวีฅ ใน ทาง ที่ผิค  การที่ คน เรา ประสพ สับ 
บั๋ญห าย่ง ยาก ภาย ใน จิก ใจ ประกอบ  สับ ความ ก้าว ห น่า ใน  ทาง วิทยา คา ฅสร์ การ แพทย์ 
ทำ ใ ห’ ยา เสพ พีค ถก ผลิ คอ อก มา ใน รปแ ปลก  ๆ  และ เร็ม มี อิทธิพล ค่อ คน เรา ขั้น ที ละ 
นอ ย  ๆ  จน กระ ที่ งก ลาย เบน บญ หา ใหญ่ ไป ที่ว่ โลก ใน ขณะ นึ่ 

ยะ ไร คอ ยา เสพ ติด 

ยา เสพ ติด หมาย ความ ว่า  ยา ที่ ถูก นำ เช้า สู่ ร่าง กาย ค่วย วิธี ใคก็ ตาม  จะ 
เบน ควย การ รบ ประทาน หายใจ  หรือ ควย การ ฉีด เช้า ไป ใน ร่าง กาย ก็พี  ทำ ให้ 

เกิด การ ฅิคย าชึน  ซึง ลกษ ณ ะ,!) องการ ติด ยา เสพ ติด  จะ ฅอง ประกอบ ควย สัก ษณะ 
๓  ประการ  คือ  ะ  - 

®.  ปริมาณ ของ ยา เสพ ติคท้ ร่าง กาย คอ งก ารฅ่ อวน จะ สูง ขั้น เรื่อย")  คาม 
เวลา ของ การ ติคที่ ผ่าน ไป  ทํ้งนึ่ แสัว แต่ ความ รุนแรง ของ ยา เสพ ติด น8 น  "I  ถ้า ยา 
มี ความ รน แรง มาก  จำนวน ทีฅ องการ ต่อ วน ก็ สูง ขน เร็ว  ถา ยา ที่มี ก' วาม รุนแรง 
นอ ย  การ เพีม ยาค่ อวน ก็ จะ กิน เวลา นานออก ไป 


& 


๒.  เมื่อ ขา ค ยา หรือ ห ยุค ยา  ควย เห กุ ใด ก็ฅา ม จะ ทำ ให้ มี อาการ เกิด ขั้น 
ซงแ สด งอ อก ท1 ง ทาง ร่าง กาย  และ จิฅ ใจ  ที่งํ้นิ แล่ วแต่ ชนิด ของ ยาน น  ๆ  มา ง ชนิด 
เบน ยาก ระ ฅ้นป วะ สา ท  เมื่อ รบ ประทาน ยิยฺก็ จะ กระ ปลก ระ เปล่า  แต่ เมื่อ หยุด ยา 

ก็ จะ ทำ ให้ มี อาการ หง คหงิ ดก ระ วน กระ วาย  หรือ บาง ชนิด เมื่อ หยุด ยา  จะ มี อาการ 
ทอง เดิน อย่าง รน แรง 

๓.  ผู้ เสพ จะ มี กวา ม ต่อ ง การอ ย่าง รน แรง  ที่ จะ ได มา ซึ่ง ยา เสพ คิด น น  ๆ 
จะ ต่อ์ง เสาะ แสวง หา ไม่ ว่า ควย วิธี การ ใด  "I 

ยา เสพ คิด ที่ ระบาด ไป อย่าง แพร่ หลาย ใน บจจุ บน นิ  แบ่ง ไต่ ออก เบน  ๕ 
ประเภท  คือ 

ชิ.  ขา เสพ ตด ประเภท พวก ของ ไ'! น  พวก น ได้แก่  นิ] น,  มอ รื พน, 
เอ โร อีน  ซึ่ง เบ็น ยาก ค ประสาท  และ สมอง  ทำ อ นครา ย ให้ เกิด ขั้น ได้ ท8 ง ร่าง กาย 
และ จิต ใจ  ผู้ คิด ยา จะ มี อาการ ซึม  ไม่ อยาก ทำ งาน  สคิที่ ญ ญา เสื่อม โทรม  ไม่ มี 
ความ รู้สึก รบ ผิด ชอบ  ร่าง กาย จะ ทรุด โทรม ลง อย่าง รวด เร็ว 

๒,  ยา เสพ ติด ประเภท ยา นอน หล* บ  พวก นิ ได้แก่ ยา นอน หลํบ่ ชนิด 
ต่าง  ๆ  เช่น  เซ โก บาล  หรือ เหล่า แห้ง  ยา กล่อม ประสาท  ยา พวก นิมีฤ ทธ 
กด ประสาท  และ สมอง เช่น เคียว กน  ผู้ เสพ จะ มี อาการ มีน งง  และ มีน เมา กล่า ย 
กิ บ เมา สุรา 

๓.  ยา เสพ ติด ประเภท พ ชก* ญชา  และ ใบ กระ ท่อม  พวก นิ เบน พืช 
มีฤท ธ  ทำ ให้ ประสาท หลอน  หลง ผิด  ทำลาย ประสาท  และ สมอง  ทำ ให้ สติ 
บ ญญา เสื่อม โทรม  เบน โรค จิต ได้ ง่าย  ใน ระยะ แรก  ๆ  ที่ เสพ จะ มี ฤทธึ้ กระ ด้น 
ประสาท  ทำ ให้ เกิด กวา มกร ะปร้ กระ เป ร่า 

๔.  ยา เสพ ติด ประ เภท แอ มเฟ่ ตา มน  พวก นิมีฤ ทธึ้ก ระ ด้น ประสาท 

และ สมอง  ร้จ่กิ กน ใน นาม ของ ยา แก้ ง่วง,  ยา ขย น,  ม้า ขาว  นิยม กน ใน หมู่ 
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พวก ที่ ทำ งาน คอน กลาง คืน  ทำ ให้ ไม่ ง่วง  แฅ่ เมื่อ ใช้ ไป นาน  ๆ  เขา  ก็ จะ ทำ ให้ 
ตม อง เสื่อ น โทรม  ขา ค การ ควบ คม ของ จิฅใ จ  นบ เบน สี่งท ก่อ ให้ เก็ คอน ครา ย 

อย่าง ขึง แก่ ผู้ เถพ  โดย เฉพาะ จะ ทำ ให้ เบน โร กจิค ไค้ ใน ภาย หล*’ ง  และ เบน สาเหตุ 
แห่ง การ ก่อ อาชญากรรม  คลอ ค จน อบ’ ฅเห ค ค่าง  "I  จาก การ ขบ ซึ่ยว ค ยาน บน ท่อง 
ถนน  โดย ผ้ชบ รถ ซึ่ง เสพ ยา ชนิด นืเบื่ น ประจำ 

๕.  ยา เสพ ติด ประเภท ยา หลอน ประสาท  พวก นมืฤ ทธื้ทำให ประสาท 
หลอน  เช่น  แอ ล. เอ ส. ดี.  เอ ล. ที. พี.  เบน คน  ใน เมือง ไทย ย*' ง ไม่ ค่อย แพร่ หลาย 
น* ก  พวก ที่ เสพ จะ อยู่ ไน อาการ เก ลั้มผ น  และ มอง เห็น ภาพลวง คา ค่าง  ๆ  ไม่ เอาใจ 
ใส่ ต่อ สี งแ' ว คล อม  ประสาท  และ สมอง แปร ป รวน ไม่ อยู่ ใน การ ควบ คม ของ จิก ใจ 
จะ ก่อ ให้ เกิ คอน ครา อ แก่ คน เอง  และ ชีวิค ของ ผ้อื่น ไค้ ง่าย  ‘ๆ 

นอก จาก  ๕  ประเภท ใหญ่  ๆ  นั้แล่ ว  ก็ย่ง มี จำพวก อึ๋น  ‘ก  ซึ่ง เนอ แท้ 

มิ ไค้ เบน ยา เสพ คิด โค ยค รง แค่ เมื่อ รบ ประทาน ไป นาน  'ๆ  ขน ก็ ทำ ให้ เกิด อาการ ดิค ยา 
ไค้  เมื่อ ขา ค ยา จะ รู้สึก ทำ งาน ไม่ ไหว  อ่อน เปลํ้ ย เพล ย แรง  เช่น  ยา จำพวก ลค ไข้, 
แก*’ ปวค ต่าง  ๆ  ผ้นิ ยม ประเภท น  ส่วน มาก เบ็1 นพ วก ที่ฅ อง ใช้' แรง งาน เบึน ประจำ 
ทกวํ น  เช่น  กรรมกร แบก หาม,  ชาว สวน  เบน ก่น 
ล' กษณ ะข สร เสพ ติด  และ วิธ การ เสพ 

เพี่อ แนะ นำ ให้ ท่าน ผ้ อ่าน ไค้ รู้ จก กน  ยา เสพ ดิด บางอย่าง ที่ ระบาด แพร่ 

หลาย ไน เมือง ไทย  คลอด จน วิธี การ เสพ ซึ่ง แค ก ต่าง กน ใน บางอย่าง ค*’ งค่อ ไป น 

^! น  เบน สาร ที่ สะกด ไก่’ จาก ยาง ของ เปลึ อกผ ส’" ฝน ดิบ  มืลัก ษณะ เบน 
ยาง เห นึยว  สี นา คาส  เม อ เกี่ยว ไห สุก จะ มืสี ค่า  การ เสพ กระทำ ได้ หลาย วิธี  วิธี 
ท่วิ ไป  คือ  ใช้ ไฟ ลน ท่อน’" ฝ  น  ซึ่ง ย่ด ไว้ ใน กล่อง ใ ฝน  แล่’ ว สูด กวน เช้า ไป ทาง ปาก 
หรือ ใช้ วิธี  “ถุน”  คือ บน เบน กอ น จุก ไว้ ใน ช่อง พ้น  หรื^ นำ มา ผสม กบ ใบ พล สด 
ซึ่ง ห น ไว, แล่ ว้สูบ ที่ เรียก' ว่า  “หมู”  การ สูบ! ฝน นํ้มื มา แค่ แรก เร็ม ใน เมือง ไทย  โดย 
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มี พร ะ ราช บญญ ฅกๅ บ กุม สถาน ที่ สบ โ น  เพ็ง จะ มา เลิก เมี อบ  พ. ศ.  ๒๕® ๒  โอ ย 
รัฐบาล ไทย ใน สม โ] น8 น  ให้ เหฅ ผด ว่า  เบน เกรึ๋ อง แส คง ความ เสื่อม ของ ประเทศ ชาดิ 
และ เบี่น เหตุ ทำ ให้' ประเทศ ด้อง เสีย แรง งาน ทาง ด้าน เศรษฐกิจ  และ สุขภาพ  เบน 
มูล เหตุ ของ การ ประกอบ อาชญากรรม  ศอ อด จน เบน เก รี่ อง ทำลาย เกียรติยศ ใน 

สาย ฅาข อง อา รย ชน  แฅ่ห ลิง จาก โ] น ไค้ ถูก ห้าม ไป แล ว  ก็ ให้ เกิด มี ยา เสพ ติด ชนิด 
ใหม่  ‘ตุ  ขน อีก มาก มาย ซึ่ง จะ ได้ กล่าว ต่อ ไป 

มอ รี่ พน  เบึน ผลิ ค ผล ที่ ได้ จาก โน  จาก การ สะกด โน ดิบ  มอ ร์พ็น 
มืด้ก ษณะ เบน ผง สี ขาว  มีฤท ธ แรง กว่า โ) น ประมาณ® 0  เท่า  ที่ อก ลอบ ผลิ ค  และ 
ส่ง ขาย โดย มาก ทำ เบน กอ นสี่ เหลี่ยม  ที่ ทำ เบ็น ผง  และ เบน เม็ด ก็มี  การ เสพ 
ส่วน มาก ใช ละลาย นินเ ลำ นิด เข่า ก ด้าม เนอ  หรือ เสน เลือด  ผ้ เสพ สามารถ กระทำ 
ได้ เอง จน ชำนาญ จาก ความ เคย ชิน 

เฮ โ รอน  เบน สาร ที่ สะกด จาก มอ รืพ็น  มีฤท ธ รุนแรง กว่า โน ถึง  @๐0 
เท่า  ทำ เบน รปห ลาย ชนิด  บาง ชนิด เบน เกล็ด  บาง ชนิด เบน กอ น เล็ก  ‘ตุ  เหมือน 
เศษ หิน  มีสี ด่าง  ๆ  กน  เช่น  ม่วง,  แค ง,  สม,  นาคา ล  ที่ เบน ผง ลิ ขาว ก็มี 
เวลา เสพ ใช้ ไฟ ลน บน กะ ทะ ดะ กำ เล็ก  ๆ  ซึ่ง ทำ ขน เอง  หรือ ใส่ ใน ข่อ น โลหะ  ผ้ เสพ 
จะ สด เอา กวน ที่ ระเหย ขน มา โดย ใช่ หลอด คู คด วน  บาง คน ใช่ ผสม กบ ยา สบ แด้ว สบ 
เหมือน บ หรี่ ธรรมดา  บา งด น ใช้ นิด แบบ เคืย วก บมอ ร์พ็น  การ บรรจุ ส่วน มาก ใส่ 
ใน แก๊บ ซล ยา  จึง เรืย กก นทำ ไป ว่า  ‘'แคบ"  ขณะ นั้เอ โร อีน  รัด ว่า เบน ยา เสพ ติด 
ที่รัา ย แรง ที่สุค สามารถ ติด ได้ รวด เร็ว  เบน บญ หา ของ ทำ โลก ที่ พยายาม ปราบ ปราม 


ก้ ญ ชา  เบน พึชล่ ไม ลุก ที่ พบ' ได้ ใน เมือง ไทย  และ ประเทศ ใน โซน ร*' อน 

สาร ที่ ทำ ให้ ติด คือ  ยาง ที่ ออก มา จาก ใบ่ด้ ญ ชา  วิธึ การ สูบ  ใช้ หน ใบ เบน ฝอย 
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แล้ว ย ค, ใส่ ใน บอ งก' ญชา  จุด ไฟ สด กวน เล้า ไป  บาง กน ใช้ เกย' ว,-  ผสม กบ ยา สูบ 
มวน,  หรือ ใส่ ลง ไป ใน อาหาร ก็ไดั้ 

กระท่อม  เบน สาร ส่ง เคราะห์  เบน ผง สี ขาว  ม' กทำ เบน รูป ยา เม็ด สี ขาว 
แต่ ก่อน ใช้ เบน ยาก ระ ต้น ประสาท  รก ษา โรค บางอย่าง  บจจ บน จ* ดเบึ่ น ยา เสพ ดิก 
ให้ โทษ  เพราะ ท่า ให้ เกิด อ' นครา ย แก่ ผ้ใช มาก  เนื่อง จาก ฤทธ ของ ล้น กระ ดุ้น 

ประสาท  และ สมอง  จึง มีผ้ นำ มา ใช้ แก้ ง่วง,  ให้ ร่าง กาย กระ ปรั้ กระ เปล่า หาย เพลีย 
รู้ จก กน ใน นาม ของ  ยา แก้ ง่วง,  ยา ข ย' น,  ยา แก้ อ่อน เพลีย,  แบ๊เ บ บล,  เม๊] บแท๊ ป 
ท ไช มาก ก็ เบน พวก ที่ฅ อง ทำ งาน ดอน กลาง คืน  เช่น กน ขบ รถ บรรทุก  นก ศึกษา, 
นก เรียน,  ชาว สวน  เบน กน  ยา เหล่า นื่จะ ท่า ให้ ร่าง กาย ไม่ ไค้ พ* ก ผ่อน ฅาม ปรก ฅิ 
สมอง และ กวา ม จำ เสื่อม โทรม,  เลื่อน ลอย.  ผิติค ยา นาน  ทุ  สภาพ จิก ใจ จะ แปร 
ป รวน  และ เบน โรค จิก ไค้ ง่าย 

ยา นอน ท ลบ  เบ็น สาร ล้ง เคราะห์ มีฤท ธื้กค ประสาท  ใน ขนาด อ่อน 

จะ ทำ ให้ ผู้ เสพ มี อาการ มึน งง  และ มีน เมา คล้าย  ทุ  ก ไ] เมา สุรา  เมื่อ เสพอยู่ นาน  ทุ 

สมอง จะ เลื่อม โทรม  ประสาท หลอน  ขาด ความ รู้สึก รบ ผิด ชอบ ใน สื่งที่ ไค้ กระทำ 
เมื่อ ชา ค ยา อาจ ทำ ให้ เกิด อาการ ชก กระ คุก ไค้  ที่มี แพร่ หลาย ใน ทอง กลาด มีท่ง ยา เม็ค 
และ บรร จ ใน แค พซูล  ลีที่นิ ยม มาก เบน แคบ ซลเ ลกลี แดง สม  ที่ เรียก ล้น ว่า เซ โก บาล 
หรีอ บาง กน เรียก  ซิก เกน นอ ล  หรือ เหล้า แห่ง  ยา พวก นั้เด็ ก' ว' ย ร่น ชอบ' ใช้ 

ยา กล่อม ประสาท  เบน ยา จำพวก ระ ง* บ่ ประสาท  ให่ สงบ กลาย ล้งว ล 
เมื่อ รบ ประทาน แล้ว จิก ใจ จะ รู้สึก สบาย  แต่ เมื่อ รบ ประทาน นาน  ทุ  ก็ เกิด การ ติด ยา 
ล้า ขาด จะ กระวน กระวาย หง ด หงิก  ท้รู้จ กก น มาก ใน หมู่ วยรุ่ นกึอ  ไอ โซ นอก1 ซิ 
มีล้ก ษณะ เบน เม็ด อย่ ใน แผง กะ ก วสี ด่าง  ทุ  กน 

ยา แก้ ปวด แก้ ไข้  ยา นั้มีป วะ โยชน์ ใน การ ลด ไข้  แล้ ปวด เมื่อย  ใช้ ไค้ 

เบน กร, ง์ คราว  เมื่อ มีไช้ แต่ บาง กร, งก็ นำ ไป ใช้ ใน ทาง ที่ ผิด  ทำ ให้ เกิด การติ ค ยา 
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ถา ไม่ ได้ รบ ประทาน  จะ ร้สีก ป วก เมื่อย  ทำ งาน ไม่ ไหว  พวก นทำ ๓ น เม็ด บ่าง 
ทำ เบ็น ผง บรรจุ ใน ซอง บ้าง  ราคา ถก  ปริมาณ ที่ รม ประทาน, จะ เพี่ม ขน เร็ว  บาง 
กน รบ ประทาน ถึง  80-๒0  ซอง ต่อ ว' น  เมื่อ รบ ประทาน นาน  ๆ  ก็ เบน อ, นก ราย 
ต่อ ประสาท  และ สมอง เช่น เกีย วก น 

สา เห ต ของ การ ติด ยา 

มีบ้ญ หาทื่ น่า ขบ คิด ก็ คือ  มี กน จำ เบน จำนวน มาก ที่ ทราบ ว่า ยาน1 น เบน 
ยา เสพ กีก ให้ โทษ  ซึ่ง เมื่อ เสพ เ ขำ' ไป แล่ วจะ ทำ ย์ นฅ ราย แก่ ร่าง กาย ถึง ชีวิค  แต่ 
ทำไม จึง ยง มี คน ชอบ เสพอยู่ เบน จำนวน มาก  ทำ ให้ เบ้ นบ้ญ หา ใหญ่ ใน การ บ้อง ก่น 
และ ปราบ ปราม ของ ประเทศ ชาฅิ อยู่ ท กวน น  ไค้ มี คน แยก สาเหตุ ออก ได้? ฑ่ง  ‘ตุ  กน 
ซึ่ง เมื่อ รวม  ๆ  แล้ว ก็ พอ สรุป  เบ้ น ลา เหตุ ใหญ่ ที่ สำ ก*' ญ ได้ ด่งนั้  :  — 

8.  สภาพ' ของ สี่ งแ' วก ลํเ อม ไม่ ดี  กรอบ ครำ ทิมี ฐานะ ยาก จน  จำ เบ้ น 
ก่อ งอ ยู่ ภาย ใ* เส็ง แวค ล้อม ที่ เลว  เช่น  ส สม  การ กิน อยู่ อ* คคค ขาก แคลน  รอบ  ‘ตุ 
บำน เบน ไป คำ ยผ้ที่ เสพ ยา เสพ คิก  และ ขาย ยา เสพ ฅิค  ภาย ใน กรอบ ครำ ขาก ความ 
อบ ย่น  พบ กบ บ้ญ หา เกี่ยว กบ กาว ครอง ชีพอยู่ เบ้ น ประจำ  พ่อ แม่ ของ เกีก ไม่ มี 
เวลา ที่- จะ อบรม ส ง สอน บุคร  ทำ ให้ เก็ก เกิค การ เอา อย่าง เพี่อ น บ้าน คำ ยก น  หริ อ 
พ่อ ก่อ ง มี อาชีพ เบ้ น กรรมกร แบก หาม กอง ใช้ กำ ล้ง มาก  แสะ กอง ทำ งาน คอน กลาง 
คืน คำ ย  เมื่อ เห็น พรรค พวก คำ ยก' นใช ยา ช่วย ก็ เอา อย่าง บ้าง 

๒.  สาเหตุ จาก สภาพ ของ จึต ใจ  และ ร่าง กาย  มี บาง กน มี นิล้เ ร่อ ยาก รู้ 
อยาก เห็น อยาก ท คลอง  อยาก ที่ จะ เข่า หมู่ กบ เพี่อ น ฝูง ได้ เพี่อ แส คง ว่า คำ มี ได้ นอ ย 
หนำ ใคร  คิด ว่า เม อทค ลอง ไค้ ก็ เลิก ได้  แก่ เมือ ถลำ ก่ว่เ ขา ไป แล้ว ก็ ถอน คำ ไม่ ขน 
มี แต่ จะ ท รก หน กล ง ไป กว่า เกีม  เก็ก หรือ กน ประเภท น  มก จะ มีนิล้ ย หำ คอ  เกเร 
ไม่ เอาใจ ใส่ ต่อ การ งาน  หรือ การ เรียน  สาเหตุ ทาง ร่าง กาย ก็ ได้แก่ การที่ ร่าง กาย 
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เจ บบว ยยิย เบน ประจำ  จึง ห V [ปใ ชยา เสพ คิค เพื่อ วะ ง ไ] อาการ กระวน กระวาย ทำ  I ห้ 
อาการ ของ โรค ทรค VI นํกยี่ ง ขน 

๓.  สา เห คุ เพราะ อำ ง ว่า เบน กวา ม จำ เบน  พวก นืใช่ ยา เสพ ฅค โค ยอ าง 

วา เบน เห คุ จำ เบ็น  เช่น พวก ที่อํ อง ทำ งาน คอน กลาง คืน  จะ เบน เค็ก นก เรืย น 

นก คึก ษา  หรือ ผู้ใหญ่ ก็ คา ะ]  เพื่อ ที่จุะ ให้ ร่าง กาย ไม่ อ่อน เพ สีย  และ ไม่ ง่วง  พวก 

น ส่วน มาก มก จะ ไม่ ค่อย ทราบ ถึงอํ นครา ย จาก การ ใช่ ยา ประ เ, ภทนั้  คืค ว่า เมื่อ ฅอง 

การ ห ยุค) เม อ ไร ก็ หยก ไค้  กว่า จะ กก ได้ ก็คก อย่ ภาย ไค้ อำนาจ ของ ยา เสีย แล็ว  จำ เบน 
ที่ จะฅ อง รบ ประทาน อย่ฅ ลอก ไป 

อาการ ของ ผู้ ติด ยา เส มติ ด 

อาการ ผ้คิก ยา เสพ คิก ใน แค่ ละ กน  อาจ จะ แค ก ค่า  งก* นไภ มาก  ท1 งน ขั้น 

อยู่ กบ  ระยะ เวลา ของ การ เสพ ชนิค ของ ยา  และ สข ภาพ ของ ผ้ เสพ เอง  ผ้ที่ เสพ 

อยู่ เน ระ เวลา อ' นลน  อาการ อา หะ ไม่ ปรากฏ ให้ เห็น ไค้  อ ย่าง ไร ก็ฅา ม  ยา เสพ ฅิค 

ทุก บ่ ระ เภท  นาง ว่า ทำ ให้ เกิด อนฅ ราย ท1 งํ้ ร่าง กาย  และ' จิ ท' ใจ  ซึ่ง มี ล* ก็ ษ ณ ะที่ ควร 
ทราบ ไว้ อือ 

๑.  อาการ เม อ ขณะ เส ห ขา 

ก.  การ เปล ยนแ ปลง ทาง ร่าง กาย  สข ภาพ ของ ผ้ เสพ จะ ท รด โทรม ถึง มี 
ยา การ ผอม,  ซึค,  เบื่อ อาหาร  นา หน* กด ก,  ฅาแ ห, ง โรย,  ผิว หน* ง หยาบ  สี หนำ 
ไม่ มีเ  เวว รื่นเริง  ก่อน ข’ ริง ซึม  และ เก็บ ฅำ 

ข.  การ เปล ยนแ เปล ง ทาง จต ใจ  ผ้เ ลพ จะ มี อาการ ซึม กว่า ปรก กิ  ขาก 
ความ สุข ใจ ใน ด่า แอ ง  สฅิบ ญญา  และ ความ จำ เสื่อม  มี ความ ประ พฤคิ แปลก  ทุ 
ไม่ เอาใจ ใส่ ก่อ ครอบ ครว  อารมณ์ หงุค หงิค  โมโห ฉุน เฉย ว ง่าย  ยา เสพ ฅิค 
บางอย่าง  เบื่อ มี อาการ มาก  จะ แล คง ออก ทาง โร กจิค  มี อาการ หวา คระ แวง 
ชอบ แยก ค ว- จาก ผู้ อื่น ทำ ฑ้ย ร่าง กาย ผู้ อื่น โค ย ขา ก ความ ย* ง์กิด 
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VI.  อาการ เม อ ตู้เฝ็ ห ฃาด ยา 

เมื่อ ผู้ เสพ ขา ค ยา  จะ ปรากฏ อาการ ไค้ ฅ่าง  ๆ  ก่น  คือ  กระวน กระวาย 
หาว นอน  นา มก  นาคา ไหล  หง ค หงิก.  อา ละ วาก ทำ รำ ย ร่าง กาย ผู้ อื่น  อาการ 
ค่าง  ๆ  เหล่า นืจะ เบน นาก นอ ย  ก็ แล้ว แค่ ชนิด ของ ยา ที่ เสพ  และ ระยะ เวลา ที่ 

เสพ ยา ว่า นาน เพียง ไก'  ผู้ที่เ รื่มติ ก ยา ไม่ รุนแรง  เช่น  ก* ญ ขา  กระท่อม  ยา แก้ ง่วง 
ก็ อาจ แส คง อาการ ไม่ มาก นก  แค่ ล้า เบน เอ โร คืน  จะ แส กง อาการ ปรากฏ ชก 
ผล รำ ย ขธา [ใ ารตึ ด ยา เส ษ ติด 

ยา เสพ คิก น* บว่า เบน  เครื่อง มือ  อ ไ {หนึ่ง ใน  การบ น ทอน  กวา ม  เจริญ ของ 
ประเทศ ชาติ  เพราะ ไม่ เพียง แค่ จะ ทำลาย กวา มมื เกียรติยศ ชื่อ เสียง  และ สุขภาพ 
ชอง ผ้นํน เอง แล้ว  แค่ เล้ง ทำ ไห*, ประเทศ ชาติ ขาด กำลัง ใน การ พฌ นา ประเทศ  กอง 

ลญ เสีย แรง งาน ไป โกย เปล่า ประโยชน์  ผลิตผล ที่กว ร จะ ไล้ จาก แรง งาน ของ กน ก็ 

น ไย ลง ไป  ใช่ แค่ เพียง เท่า นน  ยา เสพ ติกล้ ง เบน สาเหตุ หนึ่ง ไน การ ก่อ อาชญากรรม 
ชั้น ใน บ่า น เมือง  ซึ๋ง จำ เบน ท้ร' 3 บาล จะ กอง ทุ่มเท กำลัง เจำ หนำ ที่  และ กำ ล่ง เงิน 
เพื่อ ใช้ ใน การ ปราบ ปราม  และ เพื่อ เบึน การ ช่วย ให้ ผ้คิด ยา ไค้  หั้เน ขั้น กลบ กลาย 
เบน กนคี  ย'' งิจะ กอง เพีม กวา ม ช่วย เหลือ, ไน การ ร* ก บา พยาบาล ผู้ คิก ยา' ซึ่ง จำ เบน 

ก ไง ใช้ เงิน ไน บี1 หนึ่ง  ๆ  เบน จำนวน มิ ใช่ นอ ย  ใน กำ น ส่วน ก ว ของ ผ้เล พน น  ก็ 

เบืน ที่ ยอม รบ กน ที่ว ไป แล้ว ว่า  ศร อบ กร* ว์ใด มืผู้กิ ค ยา เสพ ติค  ก็ ไม่ มืผู้ใ คที่ จะ ให้ 
การ ยก ยอง  หรือ คบ ล้า สมาคม ค*, วย  ผู้ เสพ ยา ไม่ สามารถ ที่ จะ ทำ มา หา เลย ง ขพ ไค้ 
การ เศรษฐกิจ ก็, จะ กก ตา ลง  เก็ก กวา ม หายนะ ระ สาระ สาย ขน ใน กรอบ กร' ว  จน 
กระ ท เงก รอบ ค รวก1 อง แค ก แยก โน ที่ สุก 

เรา ชิะช่ วยสํ น ดำเนิน การ บอ ร กน* ได้ อย่า งไ .1 

การบ อง กน การ คิก ยา เสพ คิด  เบน เรื่อง ที่ ทุก กน จะ กอง ช่วย กน  จะ ให้ 
เบน หนำ ที่ ของ ผาย ใด ผาย หนึ่ง หา ไค้ ไม่  หลัก ที่ เรา จะ ดอง กำ เนิน การบ อง ล้น มือยุ่ 
ล้งนึ่ 
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๑.  ให์' การ ศึกษา แก่ เยาวชน  และ ประชาชน ท' ว' ไป  ใหท ราบ ถึง ภย 
ของ ยา เสพ ฅิค  และ ล* ก ขณะ ต่าง  "I  ทื่อ พ พ บ! ฅ้ใน ท่อง หลา ค  การอบรม เยาวชน 
ให อยู่ ใน โอวาท ของ พ่อ แม่  และ กร บา อพ ารย็ ก็ เบน สื่ง จำ เบืน  หม่น เอาใจ ใส่ 
ใน ชีวิฅ กวา มเบึ นอ ยู่  และ ผล การ ศึกษา เล่า เรียน  อย่า ให้ เด็ก มี กวา มร้สึ กว่า เขา 
ถก ทอด ทั้ง 

๒.  ปราบ ปราม แหล่ง จำหน่าย ยา เสพ ฅิก  ซื่งมี เจ่า หน้าที่ รบ ผิด ชอบ 

ดำเนิน การ อยู่ แล ว  แต่ ประชาชน ก็ ควร จะ เบ็๋น ห เบน คา ให้ แก่ เจ่า หน้า ท ได้  โดย 
บอก แหล่ง ทื่มา ของ ยา เสพ คิก ให้ เจ่า หน้าที่ ทราบ 

๓.  ดำเนิน การ ช่วย เหลือ  และ รำ ษาผู้ ที่ คิก ยา  ซึ่ง เรื่อ งนื  กระทรวง 
สาธารณ สุข ได้ ดำเนิน การ อยู่ แล่ ว  โกย มี โรง พยาบาล รก ขา ยา เสพ คิค  ท ะ ง ใน ส่วน 
กลาง  และ ส่วน ภมิ ภาค  ใน ส่า นก ลาง ได้แก่  โรง พยาบาล ธ* ญญา รำ ษ  ร* 'ง สก 
และ โรง พยาบาล พระ มงกุฎ  ใน ส่วน ภูมิภาค ก็มีโ รง พยาบาล ลำปาง,  ขอนแก่น 
เบน คน 

บณูท าเรี ดง สา เสพ ติด ใน ชิง หวด สม ท รส งด ราม 

เรื่อง ยา เสพ คิด เบน บญ หา หนึ่ง  ที่ ทาง การ ใน จ่งห ว'' ค สมุทรสงคราม ไค้ 
หยิบ ยก ขั้น มา พิจารณา อยู่ เสมอ  ที่ สำ ค*' ญก็กื อ การ ใช่ ย่า จำพวก แอ มเฟ คา มีน  หรือ 
ที่ เรียก กไเ ว่า  ยา ขย น,  ยา แก้ ง่วง,  แป บบ ล,  เ!] บ แทป  ซึ่ง แพร่ หลาย ท* วไป 
ใน หมู่ ชาว สวน  เนื่อง ควย การ อาชีพ ของ ประชาชน ภาย ใน จง หวิด  เบน ที่ ทราบ 
กน อย่แลว ว่า  คือ การทำ นาคา ลม ะ พร่า ว  ใน การทำ จำ เบื่น ที่ จะ ด'' อง เก็บ นาคา ลสค 
จาก งวง มะ พร่า ว หลาย คน  มา เกี่ยว เพื่อ ให้ ขน คำ  ผู้ ประกอบ อาชีพ จำ เบน ที่ จะ 
ค อง ทำ งาน  ท* ง์ตอ น เช่า  และ คอน เย็น  จน ถึง คํ่า  อยู่ เบน ประจำ ทกว่ น  ย่อม ทำ 
ให้ ร่าง กาย เกิด กวา ม เมื่อย ล่า  และ ขาด การ พก ผ่อน ที่คี พอ  การ ใช่' ยา ขยน จึง ทำ 
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ให้ เกิก กวา ม จำ เบน ขน มา เพึ่อ ใ ห, งาน ไค้ เสรี ชุ สั้น  มีผ้ป ระ กอบ อาชีพ เบึน จำนวน 

ไม่ น้อย ราย ที่ยิย่ ภาย ใฅ้อิ ทธิ พล ยา ประ เภท น้  บาง ราย ก็ย่ง ไม่ เกิด อาการ รุนแรง  แต่ 
บาง ราย ก็ เกิด อาการ ทาง โร กชุฅ  และ ก่อ อาชญากรรม ไป อย่าง ช่วย ไม ไค้  มึเค็ ก 
นก เรียน บาง โรงเรียน ก็ ไค้ ใ ชยา เสพ ฅิคป ระ เภท นํ้  โดย ร้เ ท, าไม่ ถึง การณ์  ของ 
พ่อ แม่  และ ฅวเ ทึก เอง  โดย อ้าง ว่า เบน การ จำ เบน ใน การ หา เลย ง ชีพ ใน คอน กลาง 
คืน  ชง เรื่อง ค่าง  "I  เหล่ านั้  เบ็1 น เรื่อง ที่ น่าเ ครำ  และ จำ เบน อย่าง ยิง ที่ หน่วย การ 
ต่าง  ๆ  ที่ รบ ผิด ชอบ จะ ค อง หา ทาง แก้ไข 


การ พฒ นา การอ นาม ย 


การที่ เขียน บท ความ เรื่อง นขนม ๅก็ เพราะ ไค้ พิจารณา เห็น ว่า  บ พุ บน น 
ประเทศ ไทย เรา ได้ คำ เนิน การ ใน เรื่อง พิฒน ๅกๅ ว! รัน อย่ห ลาย คำ นคํว้ ยก่น์  และ งาน 
พิฌ นา ไม่ ว่า ใน ดาน ใด ก็ ดาม  ประชาชน มี ส่วน ร่วม ค่วย อย่าง สำ กํญ่ใ นอ* นที จะ ช่วย ให้ 

งาน พ* ฌนา การ ดำเนิน ไป ได้ ควย ดี  ค* งนน การที่ หยิบ เอา การ พิฌ นา การอ นาม' ย่มา เขียน 
ลง ไว้ ทีนั้ก็ กง จะ เบน ประโยชน์ สำหรับ ผ้นำ ทอง;! น และ ประชาชน ที วไป  ประ [ย ชา! 
สำหรับ ผ้นำ ท่อง ถนก็ เพื่อ จะ ช่วย นำ เอา ความ ร้ที่ ได้ รับ จาก บท กวา ม เรื่อง นั้ไป เผย แพร' 
ให้ แก่ ราษฎร  และ ประโยชน์ สำหรับ ประชา ขน ก็ เพื่อ ที่ จะ ได้ ให้ ความ ร่วม มือ ใน การ 


ท่า งาน กบ เจ้า หน* าที่อ นาม่ ข  ที่ งน์ จุด ประสงค์ ส่วน ใหญ่ ก็ เพื่อ ให้ ราษฎร ทุก คน ไค้ มี 

อ นาม โ] ดี สม กบ กำ กล่าว ที่ ว่า  “ไร้ โรคา  พา ให้ สุข สมบูรณ์” 


การท ต เนา กา ร &นา ม' ย  เบื่น งาน ที่ สำ ก้ญ่อ นหนื่ ง ของ การ พิฌ นา การท่อง ถี่ น 
เพราะ เบน งาน ที่ จะ ช่วย เหลือ และ ปรับ ปรุง ใน คำ น การส ข ภาพ ของ ประชาชน ให้ ดีที่ส ค 
เท่า ที จะ  ดี ได้  งาน เรึม แรก ของ กา รพิ ฌนา การ ไค้ เบ็1 น งาน ขน ทดลอง ก่อน  ต่อ มา จึง 
ไค้ ขยาย งานออก ไป ใน ท่อง ที่' รัง ห รัด ต่าง  ๆ  โค ย ประเทศ ไทย ได้ รับ ความ ช่วย เหลือ 

ร่วม มือ จาก องค์การ บริหาร การ ร่วม มือ ระหว่าง ประเทศ แห่ง สหรัฐ อ เม รึ กา  ทำ ให้ 
งาน, ใน คำ น นั้ใด้ ก'' าวห นำ, ไป กว่า เดิม มาก  ความ มุ่ง หมาย ใน การ ตำ เนิน งาน สาขา ดง 
กล่า' วน์ มุ่ง อย่ที่ อ นาม’ ย่ข อง ประชาชน แต่ ละครอบ กร ว เบน' จุด เรึม คน  เพราะ ว่า คำ 

สมาชิก ทุก กรอบ ครัว มีพ ลา นาม ยอน สมบูรณ์ ดีท่ว กน  ก็ ย่อม หมาย ถึง ว่า อ นาม* ย่ข อง 
ประชาชน ท ะ งชา ฅดี ควย และ บั่จจํ ย่สำ ค์ญ่อ นหนึ งที่ จะ ทำ ให้ ทุก  ๆ  คน ใน กรอบ ครัว มี 
อ นาม ไ สมบูรณ์ ดี ไค้ น น  อยู่ ที่ ทุก  ๆ  คน ใน กรอ บก รัว รู้ รัก เอาใจ ใส่ ระ รัง รักษา ด แล 
บที่น ที่อย่ อา ศ ไ เข อง ตน ให้ ถก ต่อ ง ตาม หล กอ นา มืย่  เช่น มี นา สะอาด บริโภค  มี สวม ที่ 


๖๘ 


ถูก สุข ลํกืษ ณะแ ละ การ' ร์ค กา ว ต่าง  ‘คุ  ใน บริเวณ บ้าน โค ย เรียบ ร่อย เบ็1 นฅนํ  คง น1 นํ้จึง 
ต่อ ง อา ศ' ย ความ- ร่วม มือ กน เบน อย่าง ดี  วะ หว่า ง เจ้า หนำ ทื่อ นาม ย  กิ บ ประชาชน ควย 
บ้จจุ บ้นนั้ การ พ' ฌนา กาว ไค้ ดำเนิน ไป ใน หลาย ด่าน ด่วย บัน  กล่าว คือ  พ* ล! นา การ ศึกษา 
พ” ฒนา การ ใน ด่าน กสิกรรม  การ เก ษฅร  ซึ่ง ทื่ง์ห มคนํ ก็ลว นแฅ่ มุ1 งห ว' ง เพื่อ ให้ 

ประชาชน มี การ กิน คือ ย่คี  มี^า นะ บัน บัน กง บัน จะ พน กำบัง สำ คญ่ข อง ประเทศ  และ 
การ พ” ฌนา การอ นาม ไ) ก็ จำ เบ็น อย่าง ย็งที่ จะบั อง ทำ งาน ควบ ค่บัน ไป  ก” บ งาน ด่าน อื่น  ๆ 
ควย  และ จะ ด่อง มี การ ประสาน งาน กน อย่าง ใกล้ ชิด  ผลทื่ ประ ซา ชน ไค้ รบั จึง จะ 
สมบูรณ์ 

ด วาม สำ คญข 9 ง ราน พฒ นา การอ นาม ย  งา นพ ชิ! นา การอ นาม ไ) กวา ม 


จริง ได้ เรึม มี มา นาน แล ว  สวน ใหญ่ ก็ ได้แก่ การ ปรบ ปรุง การ สุขาภิบาล  แค่ กิจการ 
ค่าง  ๆ  บัง ไม่ ได้ ก’ าวห น่า มา ถึง เพียง นั้แ ละ ประชาชน บัง ไม่ เข* าใจ อย่าง แท้ จริง  ว่า งาน 
ที่ เรา ทำ ลง ไป นนสำบัญ และ ให้ คุณ ประโยชน์ แก่ เขา เพียง ไร  เพราะ ฉะ น น จึง เรียก ไค้ 
วำ งาน ใน ด่าน นบัง อยู่ ล' าหบั งก ว่า ประเทศ อื่น เขา เบ้ น จำนวน มาก  เมื่อ มี โรคระ บา ค 
เกิด ขน กราว ใด ใน ประเทศ จึง พบ ว่า ทำ ให้ ประชาชน เจ็บ บวย และ ลม คาย ลง เบ้ น จำนวน 
มาก  ท1 งนั้ เบ้ น เพราะ ประชาชน บัง ไม่ เข้า ใจ เพียง พอ ว่า  โรค นํฅิค ฅ่อบั น ไค้ อย่าง ไร 

และ เรา จะ มี วิธี บ้อง กิน มี ให้ โร กน เกิด การ ระบาด ก” บจะ หา ทาง ให้ โรค น์ส งบ ลง โค ย รวด 
เร็ว อย่าง ไร  กว่า จะ รู้ และ หา ทาง บ้อง กนํ ได้ โรค ร่าย ก็ คร่า ชีวิฅ ของ กน ไป เลีย มาก แล’ ว 

ต่อ มา กิจการ ใน ด่าน การอ นาม ไ) คืขน  มี การอบรม เจ้า หนำ ที่อ นาม ไ) และ ผลิ คแพ ทย 
ออก ทำ งาน มาก ชน  เจ้า หนำ ที่ เหล่า น เอง พี ได้ ออก ไป ช่วย เหลือ ประชาชน ดำเนิน งาน 


ใน ด่าน การ ป ร' บป รง ส ขา กิ บาล เบ็น ส่วน ใหญ่  และ พร อม บัน นก็ ได้ แนะ นำ ให้ สข ศึกษา 

"นิ ไ,  'ว่  1 1'  บั  ^  ไ,''’  ะ 

แก่ ประชาชน' ให้ มี กวา มร้  แนะ นำ ให้เ ปลี ยนสุ ขนิส ไ)  ความ เกย ชิน  ซึง งาน เหล่า น 
ต่อ งอ าศ ไ) เวลา  ความ พยายาม  มี ใจ ร” กแ ละมี ความ ฅงใ จอน แน่ว แน่ ที่ จะ ดำเนิน การ 


๖ ส 


ลง ไป  กิจการ ใน คำ นนืก็ ไค้ ดี ขน เรื่อย มา  ประชาชน เกิด ความ ศร' ทธา และ เชือ มน 
ต่อ ผล งาน  นี่ เอง เบ่ นจค ประสงค์ อนยี่ ง ใหญ่ ใน การ ดำเนิน งาน  จะ เห็น ได้ ว่า บจจุ บน 
น โรคระ บา ค ไค้ ลค น้อย ลง เบน อ น มาก  และ ถึง แม้ จะ มีขํ้น ก็ ทำ ให้ ประชาชน เจ็บ บ่วย 
ลม ตาย ไม่ มาก เท่า เมื่อ ก่อน  และ จง เชื่อ เถิด ว่า น้า หาก การ พัฒนา การอ นาม ยได้ คำ เน้น 
กาว หน้า ไป อย่าง เบ็น ผลดี ที่ สด, เลว  โรค น้า ย ต่าง  ๆ  ที่ เคย เก็ค ขน ใน ประเทศ ก็ จะ 
หมด ไป  ประชาชน จะ อยู่ คํว์ย ความ ผาสุก  มี การ กิน ดี อยู่ ดี  มี ; ฐานะ. บ็1 นบี่ก แผ่น 
มน คง  และ น้งค วาม เจริญ ให้ แก' ชาติ เบน อ น มาก 


งาน ของ การ พ* ฒนา การอ นาม* ย  งาน ของ การ พัฒนา การอ นาม' ย ส่วน 

ใหญ่  เรา แยก กชิ การอ อก ได้ เบ็๋น ส่วน ใหญ่  ๆ  คอ 

•  )  การ ป ร่บป รง ส ขา สิ มาส สิง แวด ลด ม  คือ การ ปน้บ ปรุง การส ขาภิ บาล 
ที่ ง หมด ใน ด็งทื่ อยู่ รอบ ฅำเ รา  ใน สึงที่ เรา ได้ ใช้ อยู่ ทุกวน  อาทิ เช่น  ความ สะอาด 

ของบริเวณ น้า น เรือน  เรือง น้วม  และ เรื่อง บ่อน าเบ็ 'น ตน  การ ปน้บ ปรุง สุขาภิบาล 
ถึง แวด ต่อม นี่  เรา น้บว่ าเ บ่น เรื่อง ใหญ่ ของ งาน พัฒนา การอ นาม* ยที เดียว เพราะ เบน 
งาน ที่ ยาก ลำบาก ที่ จะ ดำเนิน การ ปน้บ ปรุง ให้ สำเร็จ ไป ควย ดี  การ ปรบ ป รง สุขาภิบาล 
จะ สำเร็จ ได้ ก็อย่ ที่ การส ข ศึกษา ชื่แ จง แนะ นำ ก็ เพื่อ จะ เปลี่ยน ความ เชื่อม' นของ ประชา- 
ชน ที่ มีอย่ เดิม  หรือ เปลี่ยน สุข นิน้ย ความ เคย ชิน ของ เขา น น เอง  เบ็1 น ตน ว่า เรื่อง สวม 
แต่ เดิม นิยม กน ไป นํง้ คาม บ่า  ตาม ทุ่ง  เพราะ อ่าง ว่า อากาศ เย็น สบาย น้า ง  กล็ น' ไม่ 
เหม็น น้า ง  และ น้ง ได้ นำ ไป ใช้* ปุย ไค้ ง่าย อีก น้วย  เรา ตอง ไป ให้ กำ แนะ นำ ชก จูง ช แจง 
ให้ เขา เห็น ว่า  การ ถ่าย อุจจาระ ไว้ บน ดิน เช่น นี่ นเบ่ นบ1 อ เกิด ของ โรคทาง เดิน อาหาร 
และ แนะ นำ ให้ เขา สร่าง สวม ที่ ถูก สุขน้ กษณ ะ  แน้ว ก็ จะ บ่อ งก น การ เกิด โรคทาง เดิน 
อาหาร  ไค้ เบน อย่าง ดี 


๗๐ 


ฅอไ ปน จะ ไค้ กล่าว ถึง งาน สุขาภิบาล เฉพาะ อย่าง  ว่า มีวิธึ การที่ ควร 

ปฏิบ กอ ย่าง ไร 

๑ /,  ล วาม สะอาด บอ งม ๅนเ วอน  บ้าน เรือน เบ้ น ที่ธย่ อา ศ!  ดำ น, น 

เร  [ควร จะ ปรบ ปรุง ให น่า® ยุ  เพราะ กวา นรก รุ งวง ก็ เบ้ น ท่อยุ่ อา ศ! ของ เช® โว ก  ควว 

ปฏํบ้ ค้คำ น้ 

ก.  บน บริเวณ บาน กวร ไค้  รบ การวก ษาก วาน สะอาด อยู่ เสนอ  โดย มี การ 
เช็ค ถ อย่าง นอ ยวน ละ  @  กร้ง่ 

ข.  บาน เรือน ควร เบ้ ค หนา ค่าง ใ ห อากาศ ถ่าย เท เช่า® อก ไค้  และ ให้ 

แสง สว่าง เขา ได้ บาง คาน สน ศว ว 

ค.  หยก ไย่ บน เพดาน บ้าน ควร กำ จค้® ยิก อย่า ให้นี ขั้น ไค้ 

ง.  บริเวณ บาน ควร จะ กวาด ขยะ มูล ฝอย  และ นำ ไป กำ จ ค้อ ยู่ เสมอ 

จ.  ถา มี บริเวณ บาน ควร จะ กน รว ไว้ โค ย รอบ  โค ยถึอ หล ค้ให้ เกิด ควาน 
สวย งาน  และ ประ หย่ค้  ควร จะ ใช้ ไม้ ไผ่ ซึ่งนํ 'ก จะ ทา ไค้ ง่าย ใน ชนบท 

ฉ.  ใฅ ถุน บาน ไม่ ควร จะ ใช้ เลย ง สฅว์  เนื่อง จาก โรค ของ สค้ว์ อาจ จุะคิ ค 
กอ นา ยง กน ได งาย  โค ย การ นำ ของ แน' สง  หรือ จาก การ แพร่ ของ เช® โว ค จาก สค้ว่ 
มาย' งก น โค ยก รง  ดำ น1 น  คอก สค้ว์ ควร จะ สร ำง ไว้ ให้ พน ใฅ ค้น  ห่าง จาก บ้าน 
พอ สมควร  กอง คำนึง ถึง อยู่ เสมอ ว่า  การ เอา สค้ว มา เลั้ ยง ไว้ ไค ค้น บ้าน นาเ  ก็ 
เท่า กบ ว่า เอา บ่อ เกิด ของ โรค มา ไว้ ใกล้ ฅ้วเ รา  โดย ที่ เรา ไม่ อาจ ทราบ ไค้ ว่า  สค้ว์ 
นน กำ ลง เบน โรค อะไร อยู่ บ้าง  กว่า จะ ทราบ ได้ โร คน นก็ อาจ จะ ฅิค ค่อน าย่ง่ กน เสย 
แล ว  นอก จาก นื่ การ นำ สค้ว์ นา เลย ง ไว้ ใด ค้น บำน  ก ลน เหม็น จาก ดวส ค้ว์  1 เละ 
มูลส่ ค้ว์ย ำทำ ให้ เสื่อม สุขภาพ อีก คำ ย 

๒)  สวม  เบีน สึง สำ ค' ญ มาก ใน เรื่อง การ สุขาภิบาล  เพราะ การที่ จะ 

ปรบ ปรุง ให้ ทุก บ้าน มี สวม ที่ ถูก สุข ลกษ ณะไ ว้ใช เอง นน  ไม่ ใช่ เบ้ น การ กระ ท่า ที่ สำ เร่ จุ 
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๗๑ 


ไค้ ง่าย  จะ ต1, อง อา ศย เวลา  และ ความ พยายาม ของ เจ ที่ หน1 าที่อ นาม' ย  ฅลอ ค จน 
ผ้นำ ทอง ถนท ง หลาย  ที่ จะ คอย ชั้แริ ง แนะ นำ ให้ เห็น คุแ; ก่าข องการ)) สํวม ที่ ถูก สุ ข¬ 
ด กา!) ณะ ไว้ ใช้  ใน เรื่อง น  เจ ที่ หน ที่ ที่อ นาม ยท, ง หลาย  พร' อม เสมอ ที่ จะ ไห่ กวา ม ช่วย 
เห ลึอ ใน การส รำ ง สวม  เช่น  จ คทา  ห วส้ว์ ม  และ แผ่น สวม  มา จำหน่าย ให้ ใน 
รา กา ถูก  บาง แห่ง อาจ จะ ลง มือ ทำ ขั้น เอง ใน หมู่ บที่น  เพราะ เหตุ ว่า เจ ที่ หน ที่ที่ 

อ นาม ย ไค้รํ บ การอบรม ใน เรื่อง วิธี การ กระทำ มา แล, ว  ส่วน อุปกรณ์ อื่น  ‘อุ  ก็ ไค้ 
แนะ นำ ไห ราษฎร หา  และ ทำ ขั้น เอง  โดย ใช้ สง ของ ที่ หา ไค้ ง่าย ใน ละแวก นน 
เช่น ไม้ ไผ่  นำ มา ใช้ ใน การ กร หลุม  และ ใบ จาก ก็ นำ มา ใช้ เบ็่น ฝา สำ หรบ บที่น ที่มื 
ราย ไค้ นอ ย  และ ไม่ อาจ จะ ลง ทุน ควย เงิน ใน รา กา  ใน ที่นั้ จะ ไม่ กล่าว มาก ถึง วิธี การ 
ให่ สุขศึกษา ต่าง  ‘อุ  เพื่อ ไห ไ] ระ ชา ชน เข ที่ ใจ  แค่- จะ ต่, อง ยึด ห ลํ ก่ใน การ ช แจง 

แนะ นำ แก่ ราษฎร ไ ว่อย่ เสมอ ว่า  เรา จะ ค* อ์งพ ยา ยาม ช แจง ไห่ เขา เก กก วาม เข ที่ ใจ 

และ ให้ เห็น ว่า สีงน นจะ มีอุณ ประโยชน์ แก่ เขา อย่าง เหลือ หลาย  จน กระ ท' ง เขา เที่ก 
มี กวา มฅ่ องการ ขั้น เอง  มี ใช่ ว่า เรา บ่' งก' บให่ เขา ทำ แต่ เขา ไม่ ตอง การ ใช้ สึงน น งาน 
นนก็ เรียก ว่า ไค ผล 

ประ โ ๗ นของ สวม ทถูแ สุบล กษณ ะ 

®.  ไม่ เบื่น ที่ มา ของ เชอ โรค  เชอ โรค ต่าง  ‘อุ  ที่ ทำ ให้ เกิค โรคทาง เคิน 
อาหาร  เช่น  อหิ วาฅ  ไข ราก สา คน อย  เบน คน  จะ อยู่ ใน อจ จา ระ ของ ผ้บ่ว ย 
ที่ เบน โร ก  เมื่อ ใช้ สวม ที่ ถูก สุข ลกษ ณะแลว  เชอ โร ก ใน อุจจาระ นนภ็ ไม่ อาจ แพร่ 
กระ  จา ย ไป สู่ผ้ อื่น ไค้  เมื่อ ไม่ มี การ ฅิคฅ่ ย  โรค ก็ จะ สงบ ลง  เบน การบ อง ก่น การ 
ระบาด ของ โร ก ทาง เค้น อาหาร ไค้ 

๒.  ไม่ เบน ที่ อุด จาด แกผ อื่น  เนื่อง จาก สวม ที่ ถูก สุข ล*' กษณ ะ; มืฝๅ บก 

มีด ชิด  ผ้อื่น ไม่ อาจ มอง เห็น ได้ 


๓.  เบน ปุย อย่า งคี  หล ม สวม ที่ อุจจาระ เต็ม แล ว  เมื่อ เรา ซ้' ายที่ ฅ่ง์ ใหม่ 
บริเวณ นน จะ เบน ที่  "I  มี ดิน ดี  เพาะ ปลก พืช ผล ไค้ งอก งามดี 

ลกษ ณะข สง สวม ท ถก สขล่ แษ ฌะ  และ ท เหมาะ กบ ทย้ง ท ใน ชนบท 

๑.  เบน สวม หลุม มี ฝา บิ! ค  หรือ สวม หลุม ชนิด รา ค นา  (สวม ซึม) 

๒.  มี ผ่า กน ล อมร อบ  ความ สง พอ ควร ให้ มี แสง สว่าง  และ อากาศ 

ถ่าย เท โค สะ ค วก  และ มี ประ ฅบด เบื่ด ไค้ 

๓.  มี ภาชนะ มี ฝา บค  สำ หริ บ ทั้ง กระดาษ ชำระ  และ มี นา สำ หรบ ทำ 

ความ สะ อา ค สวม หล* ง จาก ใช้ แล ว 

๔.  ที่ ล่ง ของ สวม ห่าง' จาก แหล่ง นา, ใช่! อย่าง นอ ย  ๓๐  เม ฅร 
๓)  การ กา ชิด ห สะ มูล ฝสฮ  ทุก ม่าน ควร จะ มี ภาชนะ ที่มีฝ าบี่ค สำ หริ บ 
ใส่ ขยะ มูล ฝอย  ขยะ มูล ฝอย ไม่ ควร เก็บ ไว ภาย ใน บาน  ควร ไค้ ริบ การ กำ จ่ด เลีย 

เพราะ ขยะ มูล ฝอย อาจ เบน ที่ มา ของ เชอ โรค ซึ่ง นำ โดย แมลง วน ไค้  นอก จา กน ะ น 

ย' งเบี่ นที่อ าศย ของ ล่ฅ์ว์ เช่น หน อึก ควย  การ กำ จด ขยะ มูล ฝอย ที่ เหมาะ กบ ทอง ที่ ใน 

ชนบท เรา มี คํงนึ่ 

ก.  การ เผา  วิธี นดีที่ กำ จด ขยะ ไค้ หมด  แด่ เรา ไม่ ไค้ ประโยชน์ 

จาก ขยะ มูล ฝอย เลย 

ข.  การ ผง  วิธี น เรา ใช่ ขยะ มูล ฝอย ถม ที่ ได้ แทน ดิน โลย ขุด หล ม ให้ 
ลึก พอ ประมาณ แล วใส่ ขยะ ลง ไป  หลง' จาก การ, ใส่ ขยะ ทุก กร1 ง ตอง กลบ ควย หน้า ดิน 
เสมอ  ล่า เรา ขด หลุม ลึก เรา ก็ ใส่ ขยะ หลาย ชน  และ นานกว่า จะ เต็ม  แด่ ล่า เรา มี 
บริเวณ บ่า นก ว่าง เรา อาจ จะ ขุด หลุม ดน  ๆ  แล่, วเป ลึยน ที่ขุค อยู่ เสมอ ก็ ได้ 

๔)  นา กิน นา ใช้  เรื่อง นํ้าก็ เบน เรื่อง สำ กํญ เรื่อง หนึ่ง รอง ลง มา จาก 
ล่ว่ม  และ บ่ ก จะ ทำ ควบ กู่ กน, ไป เสมอ  ใน ทอง ที่  ๆ  อาจ ขด บ่อ นึ่า ไค้ สะอาด  ก็ 
กวร จะ แนะ นำ ราษฎร ใท ขุด ไว้ ใช้  โดย เจ่า หน* าที่อ นาม ‘ยก็ จะ เบน ผาย ช่วย เหลือ ไน 
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การ จด หาว งซีเ มน? ๅ  มา จำหน่าย ให้ ใน ราคา ถก  และ แนะ นำ การ สร,  าง บ่อ นา ให้ 
ถก สุข ลกษ ณะ ใน ทอง ที่  ‘สุ  ขุ ค บ่อ นา ไ ค้น ๅ ไน่ ละ อา ค  เรา ก็ อารี จะ แนะ นำ ให้ ราษฎร 
ช่วย กน' ขุด เบน สระ เก็บ นา ไ' ว้ใช็ 'ต่ล อดบี่ 

บอ นาท ถ แส ข สก บณะ มด่ง น 

ก.  ขอบ บ่อ อยู่ สูงก ว่า พั๊น พอ ควร 

ข.  ปาก บ่อ มี ฝา บี่ค อยู่ เสมอ  และ มี ภาชนะ ล้า หรบ ดิก 

ค.  บริเวณ รอบ บ่อ ลาด ซีเมนต์  และ ให้ มี ทาง นา ไหล ออก 

ง.  ถ้า สามารถ ติด เครื่อง สบ นา ไค้  รีะบ อง กน ความ สกปรก ได มาก 
และ สะดวก แก่ผ้ ใช้ 

การ สุขา ภบๆ ลทง หมด ที่ กล่าว} ภ แล่ ว น  เบน สง ที่ เรา รีะด่ อง ปรับ ปรุง ให้ 
ติ ขน  ทํ้งน้  ก็ เพราะ ส่วน ใหญ่ ใน การส ขา ภ บาล ที่ ผิด สุข ลกษ ณะนื่ น  ย่อม เบน 
บ่อ เกิด ของ โรค ติดต่อ ใน ระบบ ทาง เดิน อาหาร ทง สั้น 

๒.  การบ อง กน โรค ติดต่อ  เนื่อง รีาก โร กฅิค ต่อ บาง โร กรัง มี การ 
ระบาด อย่ บ่อย  ๆ  ไน เมือง เรา  เช่น  อหิ วาต์  ไข ทรพิษ  เบน ดิน  ดิง น, น  จึง 
ดอง ดำเนิน การบ อง กน ใน เรื่อ งนั้  เจ่า หน้าที่ อ นา รัย ของ เรา ได้ ดำเนิน การ อยู่ เสมอ 
โดย ได้ ทำ การ ปลูก ผ  และ ฉีด รัคซี นให แก่ ประชาชน โดย ไม่ คิด มูลค่า ที่ สถานี อ นา รัย 
หริ อฅา ม บ่า น เพื่อ สรัา ง อำนาจ ค่า น ทาน หรือ ภูมิ คุ้ม กน ต่อ โรค  ประชาชน ทก คน 

ควร ได้ รับ การ ปลูก ผ  และ ฉีด วคซี นบ อง ก ไ เอ หิว าฅ์  และ ไข รากสาด น้อย  ส่วน 
ใน เด็ก ฅ1 ง์แต่  ๓  เดือน ขั้น ไป ถึง  ๘  ขวบ  ควร ได้ รับ การ ฉีด วคซี นบ อง กน โรค คอ หีบ 
การที่ ประชาชน พร อม ใจ กน ร่วม มือ ใน กาว มารบก าร ฉีด ว', กซีน  ปลูก ผ  รัง สถานี 
อ นา รัย จะ ช่วย ให้ โรค ติดต่อ ไม่ อาจ จะ เกิด การ ระบาด ขั้น ไค้ 
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๓.  การ ปีด ตง สถาน อ นาม ย  หรอ สา นก งาน  อ นาม ยผคุ ง 

ครร ภ  สถานี อ นาม โท รือ สำ น โ) งาน ผด ง ครรภ์  เบน สถาน บริการ ใน ดา นอ นาม* ย 

แก่ ประชาชน  และ จำ เบน อย่าง ยี่งที่ จำนวน สถานี อ นาม โ ควร จะ มี อย่าง เพียง พอ 

เพ อ ให้ เหมาะ กบ จำนวน ประชาชน  และ บ่ จ จบ นนื่ ทาง การ ก็ เร่ง รีบ การ จํดส รัาง สถานี 
อ นาม โ)  และ สำ นก งาน ผก ง ครรภ์ ขั้น อย่เ สมอ  แต่ ก็ยํง์ ไม่ พอก บก วาม ต่อ ง การ 
ของ ประชา ซน  ประชาชน ควร จะ ใ หก วาม สน บสน น ร่วม มือ  และ รักษา สถาน ที่ 
อนมื ค่า นืใว้  เนื่อง จากว่า เจ*') ทน, าที่อ นาม* ยพรั อม เสมอ ที่ จะ อำนวย ใน เรื่อ งอ นาม โ 
ของ ประชาชน  ใน ท่อง ที่ ประชาชน อย่ รวม กน มาก  ก็ ได้ จด ส่ง นาย แพ ทย ไป ประจำ 
ซง เรียก กน ว่า เบน สถานี อ นาม โชน หนึ่ง  สถานี อ นาม โซน สอง  จะ มี แต่ เพียง 

พน ก งา นอ นาม โ  และ ผด ง ครรภ์  ส่วน สำ นก งาน ผดุง ครรภ์ ก็ จะ มีแต่ เฉพาะ ผดุง 
ครรภ์  บริการ ต่าง  "I  ที่ สถานี อ นาม โ จะ ใหโ เก' ประชาชน ได้  จำแนก ออก ได้ ค, งนึ่ 

8.  ทำ การ ปลูก ผี  ฉีด ว* คซิน  เพื่อ บ่อ งก* น โรค ติดต่อ โค ย ไม่ ติด มล ค่า 

แต่ อย่าง ใด 

๒.  ปรบ ปรุง ใน ค่า น การ สุขาภิบาล  เช่น  ใน เรื่อง สวม  บ่อ นา  กวา ม 
สะ อา ค ชอง บ่า นเรี อน เพื่อ ใท่ถ กล โาษ ณะ โดย ให้ คำ แนะ นำ  และ ช่วย เหลือ 

๓.  บ่อ งก น โรค พิษ สน' ขบ้า  โดย จด การ ฉีค วก ชิน ให้ ผับ วยที่ ถก สุ น' ช 

บ่า กด 

๕.  ฉีด เซรุ่ม แก้ พิษ งู  โดย จด การ ฉีด เซรุ่ม ให้ ผู้ บ่วย ที่ ถก งก' ด 
๕.  รบ ฝาก ครรภ์  และ ทำ คลอ ค  โดย ผดุง ครรภ์ ประจำ สถานี อ นาม โ 

จะ เบน ผู้ รบ ฝาก ครรภ์  และ ทำ คลอด โดย ไม่ คิด มูลค่า แต่ อย่าง ใด 

๖.  ทำ การอ นาม โ โรงเรียน  ด แล สุขภาพ น โ) เรียน  และ ปรับ ป รง การ 
ส ขาภิ บาล  ฅลอ ค จน การบ อง กน โรค คิด ต่อ 
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๗.  ทำ การ จำหน่าย ยา ตำ: ไหล วง  เบ่น ยา ที่ ทุก บ่า นก วรมี ไว ประจำ บาน 
ทาง การ ไค้ จ' คไว้ จำหน่าย ใน รา กา ถก 

๘.  ทำ การ ปฐม พยาบาล เล็ก  ๆ  นอ ย  ทุ 

๔.  คา ร ส์งเ ครา ะ หมา ร คา และ ทารก  ใน การ ดำเนิน งาน พ* ฒนา การ 

การ สงเคราะห์ มารดา  และ ทารก ก็เ บ่น งาน สำ ค', ญ เพราะ การ ช่วย เหลือ หญิง มี ครรภ์ 
ให้ ไค้ ร' บ การ คลอด โดย ปลอด ภยที่ สด; บ่น สี่ งที่ด่ ยิง การ เบน อย่าง ยี่ ง  ใน เรี่ อง น ผดุง 
กรร ภ์ซื่ง ไค้ รบ การอบรม มา อย่าง เพียง พอ  เบ่น เจ ที่ ห' น่า ที่อ นาม โ] ที่ จะ ใหค วาม 

สะอาด โดย มี การ ออก เยี่ยม หญิง มี ครรภ์  รบ ฝาก ครรภ์  ทำ คลอด  และ เยี่ยม มาร คา 
กบ ทารก ห บ่ง กล อด จน กว่า จะ ถึง ระยะ ที่ ปลอด ภ โ) แบ่ว  การ ดำเนิน งาน ใน เรื่อง น้เ อง 
ทำ ให้ อ ครา ดาย ของ ทารก  และ คาย กล อด ได ล? าลง เ บ่นอย่าง มาก  และ บ่า การ 

คำ เนิน งาน ใน เรื่อง นี่ ได ผลดี ถึง ที่สุค  แล ว การ ตาย ของ ทารก เนื่อง จาก การ คลอด 

หรือ ห บ่ง กล อด เกือบ ไม่ มี เลย  ใน บ่จจุ บไเ น หมอ ฅำแ ยใบ่ ผลดี ที่ สุด แล, ว การ ดาย ของ 
ทารก เนื่อง จาก การ คลอด  หรึอ ห บ่ง คลอด เกือบ ไม่ มี เลย  ใน บ หุบ นนี่ห มอ ตำแย 
ไค้ ร' บ ทา รอบ รม อยู่ เสมอ  และ มี จำนวน ที่ อยู่ ใน กวา ม ดูแล ของ ผด งด รรภ์ มาก ขั้น 

หมอ ตำแย นี่ เอง จะ เบ่น ผู้ ช่วย ใน กิจการ นี่เบ่ นอ ย่าง ดี  เนื่อง จาก มี จำนวน มาก  และ 
ประชาชน บ่ง นิยม อยู่ 

การ สงเคราะห์ มารดา  และ ทารก นี่  บ่ง รวม กิจการ ดูแล เด็ก ใน บ่า นส ข- 
ภาพ  ฅ1 ง์แฅ่ เรืม คลอ คอ อก มา  จน กระทง ผ่าน บ่ย ทารก  ว โ) ก่อน เบ่า โรงเรียน 
วยเ บ่า โรงเรียน  จน กระ ท, ง เจริญ เติบ โด เข ที่ว่ย หน่ม สาว อีก ควย  น' บ ว่า กิจการ 

ใน บ่า นนี่  จะ ใ หก ณ ประโยชน์ แก่ ประชาชน อย่าง ขึง 

&.  การ สนาม 'ย โรง เรย น  การอ นาม' ย โรงเรียน เบ่น งาน สำ ค' 'ญ ขั้น หนึ่ง 
ของ งา นพ ฌนา การอ นาม ย  โดย เหตุ ที่ยึค หล กว่า โรงเรียน เบ่น ศูนย์ กลาง ของ การ 


เ 


๗  ๖ 


พ ณนา การอ นาม ยที่ เคียว  เด็ก นก เรียน ที่อย่ ไน โรงเรียน ย่อม ไค้ รบ การ แนะ นำ สิง สอน 
อย่าง ใกล้ ชิด จาก ครู  และ ถ้า โรงเรียน น, น  ได้ รับ การ ปรบ ปรุง ใน ด้าน การอ นาม โ 
แล ว  อาทิ เช่น  เรือง ส้วม  ความ สะอาด  นา รีบ ประทาน  เบน ด้น  เด็ก นก เรียน 
ไค้ ใช้ อยู่ เบน ประ จํ  าทุก วน ก็ ย่อม เฉีน สุข นิส่ย  คือ ความ เกย ชิน ขน มา  เมื่อ เทิด 
ความ เคย ชิน ขน  เด็ก น* ก เรียน ก็ จะ นำ ไป ใ' ช้ที่บ่ ก้น ด้วย  คลอด จน แนะ นำ  หรือ 
รบ เร่า พ่อ แม่  ผู้ ปกครอง  ให้ ปฎิบ่ ติ ไน ส็งที่ ตน ไค้ พบ เห็น มา จาก โรงเรียน  เช่น 
ทบ ก้น ของ ตน มี สวม  ที่ ถูก ลกษ ณะ ไว้ ใช้ เบน ตน  ด้วย เห คุนั้เ อง เร่า จึง กล่าว ไค้ ว่า 
โรงเรียน นนเ บ็1 น ศนด้ กลาง ของ การ พฒ นา การ  ยื่งมี เด็ก เรียน มาก ขน เท่าใด  โอกาส 
ที่ พ่อ แม่  ผ้ปก ครอง จะ ได้ ปฏิบ ฅให่ ถูก สุข สิ กษณ ะกี จะ มี มาก ขน เพียง นน 

การ ดำเนิน งาน ใน เรือง การอ นาม' ย โรงเรียน น นช้แ จง พอ ส่ง เข ป ไค้ ด้ง น 

๑.  ปรบ ป รง สุขาภิบาล โรงเรียน ได้แก่  กวา ม สะ อา ค  สิว ม  บ่อ นา 
เบน คน  ไห่ ถูก ล ทบ ณะ  และ แนะ นำ การ ปฏีบํ ติ ตน ให้ เกิด สขนิ สิย  เช่น  ล้าง มีอ 
หล โ จาก ใช้ สวม แล ว  หรือ มี ภาชนะ สำ หรบ รบ ประทาน นา ไว้ ใช้ สำ หรบ ด้ว  เบน ตน 

๒.  การ ตรวจ สข ภาพ ท ว ไป ชอง เด็ก นก เรียน  โต ยก รอก ช่อ ความ ลง ใน 
บ่ฅร สข ภาพ ประจำ ด้ว่  และ ใ หก ารร ว้า บา  หรือ แก้ไข สีงผิ ค ปรกติ ที่ ตรวจ พบ ด้วย 

๓.  ท่า กา  ว บ่อ งก น โรค ติดต่อ ให้ โดย ปลูก ผี่  ฉีด รี ด, ชิน 

๔.  อบรม ครู ให้ มีก วาม รู้ เรือ งอ นาม โ โรงเรียน พอ ลม ควร  เช่น  กำหนด 
ให ตรวจ สข ภาพ นก เรียน ใน ดอน เช่า ทุกวน  อย่าง ง่าย  ๆ  เมื่อ พบ สง ผิด ปรกติ ก็ ราย 
งาน ใหโ เพท ย ทราบ  การที่ เด็ก นก เรียน ไค้ รับ บรี การ ใน ด้าน การอ นาม โ โรงเรียน 

จะ ช่วย ให้ เด็ก ไค้ มี สุขภาพ ดี  และ สามารถ ที่ จะ เช่า โรงเรียน ได อย่าง เติม ที่  โค ย 
โม่ มี โรค ภย ไข้ เจ็บ มา เบ็น อุปสรรค  จึง นบ ได้ ว่า การอ นาม ย โรงเรียน เบื่ นอน หนึ่ง 
ใน การ ปรบ ปรุง ใ ห" การ ศึกษา ของ เด็ก ดีขํ้น ควย 


(ภ่)  ๗ 


๖.  ใ หลา รสุน สก ษา  ใน การ ดำเนิน งาน พฌ นา การอ นาม โ ใน ทอง ล ๖ 
ใด  งาน อ* น หนึ่ง ซึ่ง จะ ขาด เสีย มิ ได้ คือ งาน สุขศึกษา แก่ ประชาชน  เนื่อง จากว่า 
ประชาชน ย* ง ขาด ความ ร้ใน เรื่อง ค่าง  "I  อยู่ มาก  การที่ จะ เช่า ไป ทำ งาน ร่วม ก* บ 

ราษฎร จึง จำ เบน ที่ จะ ต่อ งให สข ศึกษา เพื่อ ให้ เขา ได ทราบ ว่า งาน ที่ เรา ทำ นน  คือ 

อะไร  และ จะ ไค้ รบ ประโยชน์ แก่ เขา อย่าง ไร บ้าง  และ ราษฎร มี ส่วน ที่ จะ ช่วย เหลือ 
กิจการ ค่าง  ๆ  ให้ สำเร็จ ใน ทาง ใด ห้าง  เมื่อ ราษฎร ไค้ เห็น ความ สำ ก, ญ ของ งาน 

แล ว  การที่ จะ ร่วม มือ ก็ ไม่ มาก น" ก  แค่ งาน ให้ สุขศึกษา แก่ ประชาชน เบึน งาน ที่ 
ต่อ ง อา ศโ เวลา  และ ความ พยายาม เบน อย่า งยื่ง  การ เช่า ถึง จิฅ ใจ ชอง ประชาชน 
โค ยก ารต่ ง สรร คอ ย่าง ใกล้ ชิด ท1 ง ราย บก คล  และ เบน กลุ่ม จะ ต่อ งอ ากีโ ศึลป  และ 
วิธี การท ลาย  "I  อย่าง  คลอ ค จน เครี่ อง อุปกรณ์ แปลก  ๆ  และ ใหม่ เพื่อ ให็ ประ- 
ชาชน เกิด ความ สนใจ ไค้ ง่าย  เจ้า หน’ าที่อ นาม โ ทุก คน ซา บ ซึ่ง เบน อย่าง ดี ว่า การ 

พ* ฌนา การอ นาม โนน จะ  เบน ผลดี หรือ ไม่  มิ ไค อย่ที่ ฐ  านะ ของ ครอบ ครำ เบน เรือง 
สำ ก* ญ  แค่ อย่ ที่' ว่า  ทำ อย่าง ไร จึง จะ ให้ ประชาชน ทุก กน ใน ท่อ์ง ลื่น นน  ได*, ทราบ 
ถึง ความ สำ ก* ญใน การ ดำเนิน งาน ของ เรา  และ เกิด กวา มค่ องการ ใน สีงที่ เขา ไม่ เคย 

๗.  คาร สถิติ  ใน การ ดำเนิน งาน พฌ นา การ อะไร ก็ฅา ม  จำ เบน จะฅ อง 
มืกา รท ราบ ผล ของ การทำ งาน นน  ว่ามื การ เปลี่ยน แปลง ไป ใน ทาง ที่ดี ขน หรือ เลว 
ลง อย่าง ไร ห้าง  เพื่อ นำ ต่ว เลข ที่ ไค้ น นมา ประกอบ การ วาง นโยบาย ที่ จะ ดำเนิน งาน 
ใน ขน ต่อ ไป  เช่น  สมควร จะ ขยาย เขฅ พ’ ฌนา การ ออก ไป หรือ ไม่  หรือ สมควร 
ที่ จะ ขยาย เข ฅพฌ นา การ ใหม่ เนื่อง จาก ไม่ ได ผล  การ สถิติ จึง จำ เบึ นอ ย่าง ยี่ง เพื่อ 

ทราบ สภาวะ การณ์ ของ ท่อง ลื่น นน  ๆ 

ใน การ พ* ฌนา การอ นาม โ ใน ทอง ลื่น หนึ่ง ทอง ลื่น ใค  เรา ม' ก' จะ ยึด หลา ๆ 

งาน ชนิห คง กล่าว มา แล่ วิ ช่าง ตน  แค่ ใน การ พฌ นา การอ นาม โนน  จำ เบน อย่า งยี่ง 


๗๘ 


ที เรา จะฅ่ อง เลือก เขต หรือ ท่อ งทีใ ด ทอง ที่ หนึ่ง ขน  ปฏิบํ ที งาน เพื่อ  เบื่น ต' วอ ย่าง แก' หมู่ 
บาน อืน  ‘อุ  ฅ่อ ไป  เพราะ เห ฅว่า เรา สามารถ ที จะ ดำเนิน การ พ่ฌ นา การ ใน ท่อง ท 

ทงห มค ไค้  และ การ เลือก เขต พ* ณ นา ก็ จะ ท่อง ทำ อย่าง รอบ กอบ  เพราะ ถา หาก 
ปรากฏ ว่า เมื่อ ดำเนิน ไป แล ว  แค่ ประสบ กวา มล ม เหลว  ก็ จะ ทำ ให้ เกิค ความ ทอ 
ถอย  เบื่อ หน่าย  เสีย กำ ล' งิใจ แณ่ จำ หนำ ทีผู้ป ฎิบฅ งาน  และ ทำ ให่ป ระ ชา ชน 
ใน ท่อง ที อื่น ไม่ นิยม เลื่อมใส  นอก จาก นิ เงิน ทอง ที' ไค้ ใช้ ดำเนิน การ ก็ จะ เลีย ไป 

เปล่า  ๆ  อีก ท่วย  เพราะ ฉะ น1 นใน การ ดำเนิน งาน พฌ นา การอ นาม โ)  จะ ค อง มี 
หล' ก, ใน การ ดำเนิน งาน  ชื่งใ นที นิจ ะ ไม่ ชอก ล่า ว ถึง  จะ ขอ กล่าว แต่ เพียง ว่า  การ 
ดำเนิน งาน พฒ นา การ เรา จำ เบน ที จะ ตอง ทำ งาน ร่วม ก' บ ราษฎร  จะ ดำเนิน งาน แค่ 
เพียง ผาย เคียว หา ไค้ ไม่  งาน ท่งห ลาย ถึง แม้ ว่า จะ ทำ สำเร็จ  แค่ ปราศจาก ความ ร่วม 
มือ ของ ราษฎร เสีย แล ว  งาน น, นก็ จะ ไม่ มี ความ หมาย อะไร เลย  จาก ประสบ การ ณ, 
ที ไต่ พบ เห็น หลาย แห่ง  เช่น การติ คฅ่งั้ เครื่อง สูบ นิา ไว้ ให้ ราษฎร ไค้ ใช้  แต่ ราษฎร 
ไม่ ใ หก วาม ร่วม มือ ต่วย  และ ย*, ง ไม่ เห็น คุณ ประโยชน์ ของ การ มี เครื่อง สูบ นา ไว้ ใช้ 
เมื่อ เรา ทำ ใหใ ขา  เขา ก็ รบ เอา  แค่ ไม่ ชำ เครื่อง สูบ นาน นก็ เสีย ใช่ การ ไม่ ไค้  เนื่อง 
จาก ปราศจาก การ บำ รง รก ษา  เช่น นิ เบน ตน  ฉะ นน  การ ทียึค หล* ก' ว่า  เรา จะ 
ทำ งาน ร่วม กบ ราษฎร มิ ใช่ ทำ งาน ใ ห, ราษฎร  จึง เบื่น หล กทีก ววยึ ค ถือ เบื่ นอ ย่าง ยง 

ประ โย ชน ของ การ ทํฒ นา การอ นา* เย 

ต่งที บรรยาย มา แล ว ช่าง ตน  พอ จะ รวบ รวม ประโยชน์ ชอง การ ดำเนิน 

งาน ใน ท่าน นิ ไค้  คือ 

๑.  ท่า ใหํ ประชาชน มี สุขภาพ อ นาม โ) ติ ขั้น  ปราศ จาก โรค สามารถ ประกอบ 
อาชีพ ไต่ อย่าง เต็ม ที  โค ย ไม่ มี โรค ภย ไข้ เจ็บ มา เบื่น อุปสรรค  มี ความ สบาย ท่ง 

ร่าง กาย  และ จิฅ ใจ  และ อยู่ ร่วม กบ ผู้ อื่น ไค้ ควย ความ ผา สก 


๗ ฮ 


๒.  ทำ ให้ บ้าน เมือง สะอาด เรียบ รํอย  และ สวย งาม 

๓.  ทำ ให้ โรค ฅิคฅ่ อได่ ลด ลง จาก ประเทศ  เนื่อง จาก บ่อ เกิค ของ โร ก 

ไต่ ถก กำ จ* ด  และ ร่าง กาย ก็มืภ มิ ก้ม กน ด่าน ทาน โรค 

๔.  ทำ ใบ้ ประชาชน เห็น กณ ค่า ของ การ พฌ นา การอ นา นัย  และ ช่วย 

กนร่ กษา กุณค่ า นื่ ไว จ นชึร่ ลกห ลาน 

๕.  มืส่ วน ช่วย ใบ้ กำ* ศึกษา  และ การ เศรษ^กิจ ชอง ประชาชน แต่ ละ 

ครอบ กร วดี ขั้น  และ ย่ง ผล ให้ เกิด ความ เจริญ แก่ ประเทศ ชาฅิ 

๖.  ช่วย ให้ อนด ราย ของ ประชาชน นอ ยล ง  จำนวน พลเมือง สูง ขั้น 

เรื่อง ที่ ได บรรยาย มาท ะ ง หมด น  เบึน เรื่อง ของ กา รพ" ฌนา การอ นาม่ ย 

ซึ่ง งาน ทงห ลาย ที่ ไค้  กำ เนิน การ ลง ไป จะ  สำเร็จ ลุล่วง ไป ไต่ อย่  ที่ ประชาชน  ส่วน ใหญ่ 
ด่งน นผู้ นำ ทอง ถื่น จะ มี บทบาท สำด่ ญ อย่าง ยื่ง ใน การที่ จะ ไป ช่วย ใบ้ ราษฎร  เกิด ความ 
เช่า ใจ  เนื่อง จาก ผ้นำ ทอง ถ็นเ บน ที่ ใกล้ ชิด กบ ประชาชน  และ จะ เบน ที่ ปรึกษา 
อย่า งคีข อง เจา หน็า ที่อน าม่ย ควย  การที่ ผ้นำ ทอง ถี่นใ ห ความ สน ไจ ใน งาน นึ่  จึง 
นับ ได้ ว่า เบน บ้า ว หนึ่ง แห่ง ความ สำเร็จ  และ เชื่อ ว่า ใน ไม่ ช่าง านพํ ฌนา การอ นา นัย 
คง จะ นัเว หนัา  และ ดี ขั้น กวว่ ทเบ็๋ นอ ย่ใน บ่ จจุบ้ น 
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คำ ว่า  “  วิฅา มึน”  คิด ว่า กน ส่วน มาก กง จะ ได้ ยิน กำ นึ่กน มา นาน แล ว 
เมธ พบ กน ผอม แห่ง แรง นอ ย  ก็ ม' กจะ พค ว่า คน น, น ขาด วิ คา มีน  และ ยง เคย แนะ นำ 
เสีย อีกว่า  ใหห าวิฅ ามิน รบ ประทาน เสีย บาง  จะ ไค้ อวน ทวน ขน  บาง คน อ้วน ทํว่น 
ตม บูรณ์ ดี แต่ ก็ยํง ริ บ ประทาน, วิฅา มิ นอ ย่เบี น ประจำ  อำ ง, ว่า เบื่น ยา บ้า รง ทำ, ให้ ไม่ 

อ่อน เพลีย  ทงทำให่ สมอง แจ่ม ใส ห่าง  เพราะ ฉะ นน ยา จำพวก วิ คา มิน  จึง เบน 
ยา ที ขาย ได มากกว่า ยา ชนิด อี่น  และ ผ้ซอ ก็ ทำ ท่า ว่า ริจ่ก ยา นั้ดี  ฑํ้รื่นื อาจ จะ เบีน 
เพราะ การ โฆษณา ทง ทาง วิทยุ  และ โทร ทศ นํ  มี ส่วน ชก จง เบน อย่าง มาก ก็เบื น ได้ 
ห่วย เห กุน  ผู้ เขียน จึง ได้ นำ  เรื่อง โรค ขา ค  วิฅา มีน มา เขียน เล่า  ส่กน พง ห่าง กาม สมควร 
เพ อ ให้ ผู้ อ่าน ได้ ร้ข์  กิ หนำ คา ของ วิ คา มีน ดีย็ง ขั้น 

ความ เบน มา ขอ 5 วิตามิน  ก ะ ง แต่ สม โ เพท ธ กาล ที่ มนุษย์ ร้จํกิ ใช่ อาหาร 
รก ษใโ รก บางอย่าง  เช่น  กิน ก ไ) ว' วก ล กน' ไผ็ง  หรือ กิน นำ ค, น จาก พืช  และ ผล ไม้ 
เมื่อ ประมาณ  ๒๐๐  บื่มา นํ  ชาว อํง์ก ฤษชี่ อ  สีน  ได้พื สจนํ ให้ เห็น ว่า การ ดื่ม นำ 
มะนาว ทุกวน จะ บอ งก นพ วก ลูก เรือ ไม่ ให้ มีเสี อด ออก คาม ไร พน ได้  เมื่อ  ๕๐  บี 

ก่อน  ชาว ญี่บ่เ น ชื่อ  กา คา กี่  พบ ว่า ก่าร เพีม เนึ่อ สฅว์  ผก  และ นม ลด  ใน อาหาร 
ของ พวก กลา สีเรึ อ สามารถ' จะ บอ งก น  และ รก ษา โรค เหน็บ ชา ได้  นอก จาก นํนก็ 
ยง มีน', กิ วิทยา ศาส ฅร์ จาก ชา กิ ค่าง  ๆ  ซึ่ง วิจํย  และ ลง ความ เห็น ว่า  ใน อาหาร ที่ 
มน ษย์ใ ช' บริโภค กน อย่นึ่  มี สาร อาหาร ชนิค หนึ่ง  ซึ่ง จำ เบีน ต่อ ชี วิด  และ สุขภาพ 
ของ มนุษย์  การ ขาด สาร อาหาร นึ่จะ ทํ  าให้ เกิด โรค ขั้น ไห่  ลา ร เหล่า นึ่มีผู้ พบ ธย่ห่ วย 
กน หลา ยอน  เช่น มีผ้ พบ ใน ไข่ แดง  นม สด  ใน รำ  และ ใน ส่วน งอก ของ เมล็ด ข่าว 
และ สาร เหล่า นึ่ได้ ถก เรียก ขื่อ ดาม ความ เห็น ของ นก วิ' ท เขา ศาล ฅร์ท เบ็1 นผู้ พบ  บาง กน 
ก็ เรียก เบีน ฅวอ กิ ษร  เอ. บี. ซี. คึ  จน มา ใน  พ. ศ.  ๒๔๕๕  คือ ประมาณ  ๕๐  บี กว่า 
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มาน เอง  นก เคมี ชาว สอ ดัน คา  ชื่อ  สก' ค สาร ที่มี ใน รำ ข่าว  และ ใช่ สาร นํ้ 

รก ษา โรค เหน็บ ชา ไน คน ไค้  และ จาก กวา มก* 'เวท น่า ทาง วิทยา คาส ฅร  ต่อ มา ไค้ V') บ 
สาร จำพวก น็ มาก ขน  และ มี ความ เห็น ว่า เบน สาร ที่ จำ เบน ต่อ ชิวิฅ  และ สุขภาพ 
ของ มนุ ษยท ง สั้น  จึง ลง ความ เห็น ให้ เรียก สาร จำพวก นั้ว่า  “วิ ฅามิ น”  ซง แปล ว่า 
เบน สาร จำ เบน ต่อ ชีวิฅ มนุษย์  และ ส่ฅว์ 

ต่อ มา วิ คา มีน ไค้ มีน' กิ วิทยา คาส คร์ค นค ว่า กน มาก ขั้น  จน แยก ออก เบน 

พวก ใหญ่  ๆ  ๒  พวก  แค่ ละ พวก ดัง มี ชนิด ต่าง  "1  แยก ออก ไป ฅาม ดัก ษณะ  และ 
คุณ สม บํฅข อง มน ดัง นั้ 

พวก ร่า  ล  เบึ่น พวก ที่ ละลาย ได้ ใน ไข มน  ไค้ แก่  วิฅา มีน  เอ,  ดี,  อี,  เก. 
พวก ท  ๒  เบน พวก ที่ ละลาย ใน นา  ได้แก่  วิ คา มีน บี  ด-บี  @๒ 

วิฅา มินข็  วิฅา มีน พี 

วิ คา มีน แต่ ละ ชนิด  ก็ ยง มีชื่ธ เฉพาะ  และ คุณ สม บฅแ ฅก ต่าง กน ออก ไป 
ไค กล่าว มา แดัว ว่า  สาร จำพวก วิฅา มีน นึ่เบื น สาร ที่ จำ เบน ต่อ ซีวิฅ  และ สุขภาพ ของ 
มนุษย์  และ ดัตว็  ดัง นน  ดัา เกิด มี การ ขาด วิ คามี นอ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ขั้น  ก็ จะ 
เกิด โรค หรีอ  อาการ แส คง  ออก ให้ เห็น ไค้  เบ็่น สก ษณะ เฉพาะ  การ ขา ควิ คา มีน ชนิด 
น น  "I  ซึ่ง เรา เรียก รวม  ๆ  ว่า  โรค ขาด วิ ดา มีน 

เห ต ใด เรา ชง เบน! รก ขาด วิ ตา มีน  เนื่อง จาก เหฅุ ผล ที่ ว่า  วิฅา มีน เบีน 
สาร อาหาร จำพวก หนึ่ง ซึ่ง เบน ส่วน ประกอบ ของ อาหาร  ใน จำนวน  และ ชนิด ที่ 
แค ก ต่าง กน ออก ไป  อาหาร ที่ ใช่ บริโภค กน อยู่ พุก วน นึ่มีไ ค้มีวิ คา มีน ปน อยู่ ท กอ ย่าง 

บางอย่าง ก็มีวิ ดา มีน ชนิด หนึ่ง หรือ สอง ชนิด  หรือ ไม่ มี เลย ก็ ไค้  และ จำนวน ชนิด 
ของ, วิฅา มีน ที่' จำ เบ็1 น ต่อ ชีวิค มนุษย์ นมึ อยู่ เพียง  ๖  ชนิด เท่า น น  ที่ เรา พบ ว่า เกิค การ 

ขา ค ขั้น บ่อย  ๆ  วิฅา มีน ดัง กล่า วน ก็ คือ  วิตามิน เอ,  บี หนึ่ง,  บี สอง,  ไน อา ชิน 

ดี และ ชิ  ทงนึ่  ก็เนึ่ อง จาก เหฅุ ผล ดัง ต่อ ไปนึ่ 
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®.  วิตามิน ท, ง็  ๖  ช นิ คน  มก จะ พบ ใน อาหาร บางอย่าง เท่า น1 นไม่ 

เหมือน วิตามิน ชนิด อื่น  ซึ่ง มก จะ มีอย่ ใน อาหาร ท วไป 

๒.  ตาม ปรกติ วิตามิน พวก บีม่ก มือ ยู่ ใน อาหาร อย่าง เคียว กน  นอก จาก บี 
หน งซง ม* กจะ พบ ใน อาหาร ต่าง ไป จาก บี อื่น  "I  เช่น  เน้อ หมมี บี หนึ่ง มาก  ส่วน บี อื่น  "I 
ไม่มื  ตบ สต ว์มีบี อื่น  "I  มาก  แฅ่มื บี หนึ่ง น้อย 

เก.  วิฅา มินซี  แคะ วิ กา มิน เอ  มก จะ พบ ใน ผล ไม้  และ ผก สด สี เขียว 
เหลือง ค่าง  "I  ผ้ที่บ ร โภค แต่ อาหาร แห่ ง,  อาหาร ดอง,  หรือ อาหาร เค็ม เบื่น นิจ สิน 
กีจะ เกิด การ ขา ค สาร อาหาร เหล่า น้ไค้ ง่าย 

๔.  วิ คา มินคี  เบีน วิตามิน ที่มืใ น อาหาร น์อ์ย ชนิด  แค่ การ ได้ รบ แสง 
อาทิตย์ ทำ ให สาร ที่ อยู่ ใต้ ผิว หนัง เปลี่ยน เบ็1 น วิตามิน ดี ไค้  เทิด การ ขา ค ไค้ ง่าย กำ ไม่ มี 
ความ เข่า ใจ ใน เรื่อง น้เพึ ยง พอ  จึง ฅอ์ง ระ ม' ดร ะ ว* ง มาก โดย เฉพาะ ใน ทารก,  เด็ก, 
หญิง มี ครรภ์,  หญิง แม่ นม 

ลํกษ ณะ อาการ ของ โรค ขาด วิตามิน  การ แพทย์ แห่ง สมาคม แพทย์ ของ 
สหร ฐ อเมริกา ไค รวบ รวม อาการ ต่าง  "I  ที่ พบ ว่า  เกิด ไต่ จาก การ ขาด  สาร อาหาร พวก 
วิตามิน ก่ง ต่อ ไปน้  คือ  การ เบื่อ อาหาร,  การ นอน ไม่ หลบ,  การ เหนื่อย ง่าย, 
ความ ร้สึก อ่อน เพลีย,  การ ไม่ มี กำ ล* ง,  รู้สึก หงุค หงิก- ฉุน เฉียว,  การ มีจิฅ ใจ ไม่ 

ผ่องใส,  สมรรถภาพ ใน การทำ งาน หย่อน ไป,  ปวด เบื่อ ยฅา มก กำ ม เน้อ ตาม ขอ, 
พน หวด บ่อย  ๆ  แสบ รอน  และ คน ตาม ผิว หนัง  และ ผ่า เทา,  ก กำ ม เน้อ ที่ น่อง 
ไม่ มี แรง  และ เดิน ไม่ ไหว,  หรือ น' ง ยอง  ๆ  ไม่ ไค้ เบน ตน 

ส่วน อาการ ของ การ ขา ค วิตามิน เฉพาะ อย่าง ที่ ลำ กญิ  ๖  ซนิค  ที่ พบ ไค้ 

บ่อย  ๆ  นน์  มี อาการ ให้ เห็น ไค้ ค่งน้ 
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การ ขาด วิตามิน เอ  มี อา การที่ พบ บ่อย  "I  คือ  เย็บ ผำ ไม่ ไค ไว ลาก ลาง 
คืน  อ่าน หน* งสือ ไม' เห็น เวน แต่ จะ ไชํ แสง สว่าง มาก  ๆ  เมื่อ อ่าน ห น่งสื อม* กระ 
เห็น กัว่ท นง สือเ กัน่  มก มีนํ้า ฅาไ หล  หน' งคา เฅน  ความ ร้ลีก ตาม ผิว หน" งผิด ปรกติ 
มอง ภาพ ไม่ ช’ ค ใน ที่ มีด  ผิว หน' ง แห่ง  ปาก แห่ง  มี เหงื่อ ออก น้อย  เบน ตน 

การ ขาด วิตามิน มิ  มี อา การที่ พบ ไค้ บ่อย  ชา ฅาม ปลาย มือ  ปลาย เทา 
ทง  ๒  ขาง  เบื่อ อาหาร,  ปวค กล้าม เนอ ที่ น่อง,  เกิน ไม่ ลน ค,  เหนื่อย ง่าย, 
อ่อน เพลีย  ถา อาการ มาท จะ มี ชา มาก  เกิน เปะปะ,  แข่ง ขา ลีบ  เหย ว  เพราะ 
กลา มเนื่ ธ ไม่ ไค้ ทำ งาน อาว เป็น มาก ถึง เหนื่อย หอบ  บวม เมิน ตน 

การ ขาด วิตามิน มิ สอง  มี อา การที่ พบ ได้ บ่อย กัง นึ่  3า ม ปาก แค ก เบน 
แผล ที่ เรียก ว่า ปากนก กระ จอก  เมื่อ หาย จะ เบื่น แผล เบื่น  ริมผื่ ปาก แห่ง เบื่น ม' น,  ลน 
อ"’ กเ สบ  แค ง  เลี่ยน  เหงือก  และ เยื่อ บุ' ไน ปาท อ' ก เส บ  ผิว หน' ง่แฅ กเบื่ นขย 
และ; เคง  อาการ ทาง ฅากี อ การ เคือง ฅา ไม่ กล้า สู้ แสง 

การ ขาด วิตามิน ไน อา ซิน  เมิน วิตามิน มิ ช นิ ค หนึ่ง ถ่า ขา คม กจะ ขา ค ร่วม 
ไป กับ วิฅา มีน บีชนิ ค ยื่น ควย  มี อาการ กัง นึ่  ทไ ธง เกิน,  ผิว หน งอ ไ) เส บ,  กวา ม 
พิการ ทาง สมอง  เช่น มี ความ กิค พิง สว่าน,  ปาก  และ ลี่นมี แผล เกิค ขน ไค้  ล้า 
โร กนื่เ บื่น อยู่ นาน อาจ ทำ ไห่ กลาย เมิน วิกล จริต ไค้ 

การ ขาด วิตามิน ซ  มี อา การที่ พบ ไค้ บ่อย กัง่น  เหงือก แค ง,  บวม 
พร น  และ เ!] อย  ม' กมีเ ลือ คชึม เสมอ,  ปวค ฅาม กระ คกฅ ามข อ,  ผิว หน้ง่ แห่ง 
หยาบ ลี คลา  ต่อ มา มี รอย ชํ้าเ ขึยว คาม ขา  สะโพก,  แขน,  หล' ง,  ฅาม ขม ขน มี 
รอย ผื่น แค ง  ๆ  เมิน จุ ค  ๆ  เมิน คน 

การ ขาด วิตามิน ด  มี อา การที่ พบ ได้ บ่อย กัง นึ่  ไน ทารก ขม อม จะ มิค ชำ 
มี กอ น กระดูก แข็ง ตาม รอย ต่อ ของ, ซี โก รง กบ กระดูก  น่า อก จน นูน เมิน อก ไก่  เมิน 
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อาการ ของ โร กก ระ คุก อ่อน,  ขา เด็ก จะ งอ โก้ ง,  ใน ผู้ใหญ่ จะ ป วก หรือ เจ็บ บริเวณ 
กระ คุก เชิงกราน  กล,,' เม เนอ' ไม่ 3 ใ แร ง 

การที่ นำ เรื่อง ของ วิฅา มีน ใน ส่วน ที่ ควร ทราบ มา เขียน ลง ไว้นึ่  กง จ: ทำ 
ให้ ท่าน ผ้ อ่าน ไค ความ รู้ ขั้น มา ว่า  การ ขาด วิฅา มีน น น อาจ เกิด ขั้น ไค้ ง่าย  และ การ 
ขาด แค่ ละ อย่าง ก็ ทำ ให้ เกิด อาการ ไค้ ก้าง  "I  กน  เมือ เกิด อาการ ของ ชนํด ใกช นิด หนึ่ง 
ขั้น  การ แก้ ก็มื อยู่ ประการ เดียว คือ ร่าง กาย จะคั อง ไคั สาร ชนิด น' นมา ทด แทน  ซึ่ง 
ผู้ เขียน ขอ แนะ นำ ว่า  การที่ จะ ไก้ สาร น* นม าทค แทน  ก็ ควร จะ โก้, ปรบ ป รง ใน เรื่อง 
อาหาร การ กิน เบน ส่วน ใหญ่  การ บริโภค อาหาร อย่า รบ ประทาน อาหาร แค่ อย่าง 

เคียว เบน เวลา นาน  ๆ  ควร เปลี่ยน แปลง ชนิด ของ อาหาร อยู่ เสมอ  การ รำ ชา โรค 
ขาด วิตามิน โกย อา ศ่ย์ ยา จำพวก ริกา มีน  ถึง แม้ ว่า จะ ไค ผล ก็ ดาม แค่ เบี่น ผล ที่ใม่ ถาวร 
และ อาจ จะ เกิด โรค ชนิด เดิม ใหม่ อีก ก็ ได้  เมือ เรา หยุด รบ ประทาน ยา  การ ทื่รู้ สึก 
แต่ อ่อน เพลีย ไม่มื แรง  แก้ว ก็ อา ศ', ย ยา จำพวก วิฅา มีน เบน อนก้ บ แรก น' นเบื น กา? ไม่ 
ถูก ตอง  ควร จะ พิจารณา ถึง สาเหตุ ชอง การ อ่อน เพลีย ไม่ ริ! แรง น น เลีย ก่อน  เช่น 
การอด นอน เบน เวลา นาน  ‘ๆ  หรือ การ ใช่, สมอง มาก เกิน ควร เบน กน  สึงที ควร 
ส่ง วรณ์ ไว้ อีก ประการ หนึ่ง ก็ คือ  อย่า ลืม ว่า สาร อาหาร จำพวก วิฅา มีแนึ่ ร่าง กาย ต,, อง 
การ เบน จำนวน นอย  เฉพาะ นำ ไป ใช่, ประโยชน์ จริง  ๆ  เท่า น' น  หาก บริโภค มาก 
เกิน ไป นอก จาก จะ เบน การ เลีย เงิน โดย ใช่ เหตุ แล ว  แค่ ย่ง จะ ทำ ให้ เกิด โรค อีกอ ย่าง 
หนึ่ง ควย  โรค นึ่ นก็ คือ  “  โรค วิ คา มีน เกิน’,  น น เอง 

เรื่อง ราว ของ อาหาร คาม ที่ ไค้ เขียน มาท ง หมด นึ่  เชื่อ ว่า กง ให็, ประโยชน์ 
แก่ผ้ อ่าน บ่าง ตาม สมควร  สื่งที่ ผู้ เขียน อยาก จะ เนน ถึง ความ สำคัญ ใน เรื่อ งนึ่  ก็คึอ ว่า 
ใน การ บริโภค อาหาร เรา ค อง คำนึง ถึง ความ ค องการ ของ ร่าง กาย คัว ย เบน สำคัญ  และ 
ใน วน หนึ่ง  ๆ  ร่าง กาย ควร จะ ได้ รบ อา หาว ที่ เพียง พอ แก่ การ ใช้ เบน แรง งาน และ เหลือ 


๘๕ 


ไว้ เบืน สะ เมียง  เพี่อ เสริม สร่าง ร่าง กาย ไห่ สมบูรณ์  การทำ งาน ส่า หากว่า เบน การ ใช้ 
กำ ล่ง มาก  ร่าง กาย ย่อม ฅ็อง การอา หาร มาก ดาม ไป ควย  สื่งที่ สำ ค' ญอีก ประการ หนึ่ง ที่ 
ไค้ เบน บ่ ญ หา บ่อย  ทุ  กีกึอ  เรื่อง เกี่ยว กบ วิ กา มิน  ซึ่ง ปรากฏ ว่า ประชาชน ใน ชนบท 
มี การ ขาด ๅฅา มีน กน มาก  "I  ที่งํ้น  เพี่อ ง ชา ก เหฅ หลาย ประการ  เช่น  ฐานะ ความ เบน 
อยู่ ยาก ชน มาก การ ป รง แก่ง อาหาร ไม่ ถก ค อง  วิฅา มีน ถูก ทำลาย เสีย โดย  กวา ม รอน 
จาก การ หุง คม  การ บริโภค อาหาร ฅาม ความ อยาก ชอง คน เอง เบน ประจำ อยู่ นาน  ๆ 
โค ยมิ ไค้ มี การ เปลี่ยน แปลง ชนิด ของ อาหาร บาง  เหล่า น  เบน เห ฅุทื่ ทำ ให้ เกิด โรค 
ขาด สาร อาหาร ขน ไค้ ที่ งสน  หาก ทุก คน มี ความ เข่า ใจ  และ รู้ จก การ ป รง แต่ง อาหาร 
บ่าง คาม สมควร ก็ จะ ช่วย ขจ คบ่ญ หา เหล่า นได ไ) าก  และ ประชาชน ทุก กน ก็ จะ มี 

พ ลา นาม ย สมบูรณ์ ดล อด ไป - 


* 


เร 0 ง  เร, าดว รบ ริโภ ต 
อา ฬา รก ไเ) อย่า ปี ไร 

เน สง ชา กว่า ทาง ชง หวิด ได้ ชด ทำ หนำ สอ วารสาร ส!!! ทร สาด ราม  ขน 

เบน ประ ข้า เด สน  เพื่อ โฆษณา เผย แพร่  และ ให้ ความ รู้ ใน เรื่อง ฅ่าง  ")  ฅาม 
สมควร ทง นก เพ อชา ว สม ทร สงคราม ได้ ทราบ ค' วาม เบน ไป  ถึง กิจการ ค่าง  ‘ฯ  ที่ 

จ' งหว ว้า ได้  ค้า เนิน การ อยู่ ทุก  *1  ค้าน เท่า ที่ จะ ทำ ได้  นอก จาก น1 นึ่ก็ย้ ง' ช่วย ให้1 ซาว สมุทร 
สงคราม ได้ เบน ผู้ มิค วาม รู้ ใน เรือง บใง เรื่อ งที่ผู้ เขียน หลาย  ๆ  คน  ได้ นำ มา เขียน ลง ไว้ 
ใน วารสาร ฉบบ น  ผู้ เขียน เรื่อง นิเบ็ น คน หนึ่ง ที่กิค ว่า เรื่อง เกี่ยว กบ สข ภา พอ นาม' ย 
เบน เร อง ท ทุก คน คง จะ ใ หก วาม สนใจ  '  และ นำ ไป ใช้ ไค้ คลอ ค จน ช่วย ใน แนะ นำผ้  อื่น 
หรือ  บคร หลาน ได้ บ่าง คาม สมควร 

เรา ทราบ กนคี แล่' ว ว่า  ใน การ ค้า รง ชีวิต อยู่ ใน โลก นึ่นน  มิ สง หนึ่ง ที่ กน 
เรา จะ ชา ค เลีย มิ ไค โลย  เพราะ เบน ลีง จำ เบน สำ หรบ ชีวิค มนุษย์ อย่า งยื่ง  ลีงน น เรา 
เรียก' ว่า บจจ ย  ๕  ซง ได้แก่ ทอ ยู่ อา ศ โ)  อาหาร  เครือ งน่ง ห่ม  และ ยา ร ว้า ษาโ รก 
ล่า ขา ค ไป แม้ เพียง อย่าง หนึ่ง ใน สื่อ ย่าง นนก็ จะ เกิค การ ไม่ สมบูรณ์ ขีน  และ ไม่ อาจ 
ค้า รง ชีวิต อยู่ ได้ ใน ที่สุค  อาหาร  เบึน อย่าง หนึ่ง ใน บึ้จจ่ ยลื่น น  ซึ่ง เบน ส่วน สำ ก' ญ 
ใน อนที่ จะ ช่วย ให มนุษย์ เบน รปเ บ็1 น ร่าง ขน มา ได้  ผู้ เขียน จึง ได้ หยิบ เอำ เรื่อง อาหาร 
มา เขียน เล่า สู่ กน, พื่ง  เพื่อ จะ ให้ แนว ทาง ใน เรื่อ งสข ภาพ อย่าง หนึ่ง ว่า  ส่วน ละ เอึย ค 
ปลีก ย่อย ลง ไป ใน เรื่อง อาหาร นึ่น  มี อิทธิพล แก่ ร่าง กาย ของ เรา อย่าง ไร  การ 

บริโภค อาหาร เพียง แค้ ให้ ธื่มท อง ไป วน หนึ่ง  ๆ  โกย มิ, ได้ เลือก' ชนิก นึ่น  จะ เบน ผล 
ร่าย แก่ ร่าง กาย ของ เรา อย่าง ไร บ่าง  และ เรา ควร จะ บริโภค อาหาร ก่น อย่าง ไร 

“คำ ว่า อาหาร”  น ว้า โภชนาการ ได้ ใช้ คำ จำล่ ดก วาม ไว้ ว่า  คํงนึ่  อาหาร 
คือ  ลีงที่ เรา ไช บริโภค เพื่อ ช่วย ให้ ร่าง กาย ได้ เจริญ เติบ โค  และ ซ่อม แซม ส่วน ที่ 


๘๗ 


ชำ รด สึกหรอ  อึก ท เง ทำ ให้ เกด พล ง งาน, ไน อ* V* ท, ซะ ประกอบ การ, ใด  ๆ  ไม่ วา ทา 0 กาย 
หรือ ทาง จิฅใ ริ 

จาก คำ จำ ก* ดก วา มน นจะ เห็น ไค้ ว่า  อาหาร  หมาย ถึง สง ที เรา ใช้ อึน 
เกือบ ที่ง์ห มด  แต่ เหฅ ผล ที ว่า  อาหาร แต่ ละ ชนิด ต่าง ก็ ให้ คุณ ประ โย ขนแ กร่าง กาย 
แต่ ทำไม เรา จึง ข้อง เลือก อาหาร ที่ ใช่ บริโภค ต่าง  ‘คุ  กน  ในเ รอง น  พอ จะ อธิบาย 
ให้ เข้า ใจ ไค้ ค* งนื่  เนื่อง จากว่า อาหาร มี สาร อาหาร  ๖  ชนิด ประกอบ กน อยู่  สาร 
อาหาร ที่' ว่าน นึ่ก็ คือ  การ โบ ไช เด รท  (แบ ง)  โปรตีน  ไข มินิ  แร่ ธาคุ  ว็ก' 'บิน 
และ นำ ซึ่ง อาหาร แต่ ละ อย่าง  ประกอบ ควย สาร อๆ หาร เห ลาน ใน จาน วน ท แอก คา'3 
ก* นิ  เบน ก้น ว่า  อาหาร จำพวก ข้าว  ก็ ประกอบ ควย การ์ โบ ไส เด รท  (แบ ง)  มาก 
กว่า อย่าง อื่น  อาหาร จำพวก เนอ  ก็ ประกอบ ควย โปรตีน มากกว่า อย่าง อื่น  อาหาร 
จำพวก เนย  ก็ ประกอบ ควย ไข มินิ มากกว่า อย่าง อื่น  และ สาร อาหาร แต่ ละ อย่าง น ะ น 
ร่าง กาย นำ' ไป ใช้ เบ็1 น ประ โย ชน ใน ล* ก ษ ณ ะ, ต่าง  ๆ  ข้น  เช่น  อาหาร จำพวก แบง 
ส่วน ใหญ่ ร่าง กาย นำ ไป ใช้ เบน พ ส่ง งาน  อาหาร จำพวก โปรตีน ร่าง กาย นำ ใป ใช้ 

เพื่อ ใน การ เจริญ เดิบ โต ชอง ร่าง กาย  และ ซ่อม แซม ส่วน ชำรุด สึกหรอ  อาหาร จำพวก 
ไร! ข้น  ร่าง กาย นำ ไป ใช้ เพื่อ ให้ เกิด กวา มอบ คุ่น แก่ ร่าง กาย  และ เก็บ ไว้ เบน สะ เทียง 

ของ ร่าง กาย เมื่อ เกิด ขาด แก ลน อาหาร สง  ดง1 นั้น  เมึ๋อ มีด วาม แดก ต่าง ข้น ใน ส่วน 
ประกอบ  และ ประโยชน์ ของ มน เช่น นั้จํง จำ เบน อยู่ เอง ที่ เรา จำ ข้อง บริโ ภก อาหาร 
ว* นิ หนึ่ง  ๆ  หลาย  ๆ  จำพวก ก็ เพื่อ ที่ จะ ไข้ สาร อาหาร ที่ สำข้ ญ ตรง กบ ที ร่าง กาย เรา ข้อง 
การ 

ทีนื่เ รา หน มาด ข้น ว่า  ที่ ว่า ร่าง กาย ข้อง กา รน นฅ องการ อย่าง ไร  กวา ม 
ข้อง การ ของ ร่าง กาย' โน เรื่อง อาหาร' นั้ได้ 5 มี หน่' 'ว ย?' น' ใช้ ซึ่- งเ' ราเ รี! ยก ว่า แกล อรี่  แกล อร 
เบน หน่วย ซึ่ง ใช้ วด จำนวน ความ รอม' ที่เกิ ค ซน เนึ่ อง จาก ก'1 รเ ๓ ผลา ญ สา รอ'1 ห'1 รที่เ ร'' 


๘๘ 


บริโภค  ใน วน หนึ่ง  "I  นึ่น ร่าง กาย เรา คือ ง การก วาม ร’ ยิน ที่เกิ ค ขั้น จาก การ เผา ผลาญ 
สาร อาหาร เบ็! น จำนวน หนึ่ง  เพื่อ ใช้ ใน การ คำ รง ช้วค ยิย่ กาม ปกติ  และ แต่ ละ วย 
อาย จำนวน ความ รำ นอน นึ่  ก็, จะ มาก น1 อช แค ก ค่า งก* น ไป กำ หากว่า, จำนวน ความ 

ร้อน ที่ ร่าง กาย เรา ร้อง การ เบ็! น ประจำ วน นึ่ไม่ พอ  ร่าง กาย ก็ จะ เจริญ เติบ โค ได้ ไม่ 

เค็ม ที่  หรือ มี การ ชำรุด สึกหรอ เกิด ขั้น 


จำนวน แรง งาน ที่ ร่าง กาย ค องการ ใน วน หนึ่ง  ๆ  นั้  จะ คือ ง ได้ มา ราก 

เผา ผลาญ ลา ร อาหาร  หลาย  ‘รุ  อย่าง ประกอบ กน คาม ที่ ร่าง กาย คือ ง การ  คือ จะ 
คือ์ง ไค จาก อาหาร จำพวก แบ ง  โปรตีน  ไข มน  ริ คา มีน  แร่ ธาฅุ  ใน จำนวน 
หนึ่ง  ‘รุ  การที่ เรา ทราบ ได้ ว่า ร่าง กาย เรา  คือ ง การ สาร อาหาร  แต่ ละ อย่าง  เบน จำนวน 

เท่าใด น* น  เบึน เรื่อง ของ การ คน ค ร้า ทดลอง  ของ นก โภชนาการ  ซึ่ง ทำ ให้ ทราบ 
ได้ ว่า แต่ ล: กน นน  มีก วาม ร้อง การ ไม่ เท่า ร้น ที่ง๎นึ่ ขั้น อยู่ กบ นา หน กร้ว  อาย  ความ 
สง  และ เห กุ อื่น  ‘รุ  ประกอบ ร้น  ซึ่ง จะ ไม่ ขอ กล่าว ละ เอย ค ใน ที่นึ่  แค่ จะ 
ขอ ให้ ทราบ แต่ เตียง ว่า อย่าง นำ อที่ สุด โน ผู้ใหญ่ จะ ร้อง ไร้ แรง งาน  ต่อ ร้น  เบน จำนวน 

©๘๐๐  แกล อริ1  ซึ่ง ใน จำนวน นึ่ต อง ได มา จาก อาหาร จำพวก โปรตีน  อย่าง นำ ย 
ที่ สด  ๑  ก ร่ม  ต่อ นา ห นก ตำ  ๑  กิโล กรม  ซึ่ง จด ว่า เบ็1 น อาหาร สำร้ ญ โน ร้น หนึ่ง 
และ ยืง อายุ นำ ยล ง จำนวน แรง งาน ที่ ร้อง การ ค่อน าหน กร้ว  ต  กิโล ภร ม  จะ สูง ขั้น 
เบน ลำ คบ  และ จำนวน โปรตีน ที่ ร้อง การ ต่อ นา หนำ ร้ว  ®  กิโล กรม  ก็ มาก ขั้น ร้วย 
ส่วน อาหาร จำพวก แบ ง  และ จำพวก ไข ม* นนน  มิ ได้ มี จำนวน  จำ กด แน่ นอน  เตียง 

แต่ ว่า ใน  วน หนึ่ง ควร  จะ ไร้ อาหาร สอง  จำพวก นึ่ใน จำนวน ที่  เตียง พอ เพื่อ ให้ ไร้ พร้ง 
งาน ใน  ร้น ที่ จะ  ประกอบ การ ใด  ๆ  ดาม ที่ ร่าง กาย  ร้อง การ ย็ง ใน กน  ทื่อ ยิก กำร้ ง กาย 


มาก  ‘รุ  ก็ ร้อง การอา หาร จำพวก ร้าว  นาคา ล  ไข มน  มาก ขั้น  เพื่อ ให้ ได้ แรง งาน 
มากกว่า  คน ที่  ทำ งาน ไม่ ได้ ใช้  กำ ล่ง นอก จาก  สาร อาหาร  ๓  จำพวก  ร้ง กล่าว  นึ่แ ลำ 
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สาร อาหาร จำพวก แร่ ธาฅ  ริฅา มิ;;  ก็ เบ้!; สื่งจํ นบ้น สิ) หรับ ร่าง กาย เร! อีก ดวย ลล่ว ว 
คือ อาหาร จำพวก แร่ ธาฅุ  เช่น  แกล เซี่ ยม  เหล็ก  และ อน  ๆ  จะ ช่วย เสริม ส ราง 
กระ ตก  พน  และ สรัา ง เม็ด โลหิต แดง  ส่วน อาหาร จำพวก วิฅา มิน  ก็ จำ เบน ใน 
การ ช่วย ร่าง กาย ให้ นำ โป ร คืน  และ แร่ ธาค ไป ใช้  และ ช่วย เสริม ส ราง รก ษา 

พ ลาน าม่ย ให้ คือย่ เสมอ  การ ขาด วิตามิน จะ ทำ ให้ มี ผล ราย เกิด ขน แก่ ร่าง กาย แต่ ทง 
แร่ ธาฅ  และ วิตามิน นั้น  ร่าง กาย ต่อ ง การ ใน, จำนวน ที, ไม่ มาก น* ก  ถา หากว่า การ 
รบ บริโภค อาหาร  เบน ไป โกย ถูก อ่อง แล่ ว  การ รบ ประ ทาน ริ ตามิน เพีม เติม จะ 
ไม่ เบ้ นของ จำ เบ้ น สำหรับ ร่าง กาย เลย  เพราะ ริ ตามิน บางอย่าง  ทมี มาก เกิน ไป 
ใน ร่าง กาย จะ ให้ โทษ  และ เบ็1 นอน ครา ยต่ธ พ ลา นาม' ย ควย 

เรา ได ทราบ มา แล วว่า  สาร อาหาร ทุก พวก ย่อม มี ความ สำ ก' ญต่อ ร่าง กาย 
ทํง์ สน  การ บริโภค อาหาร จำ เบน ที่ จะ อ่อง ไห้ ไค สาร อาหาร จำพวก ต่าง  ๆ  เหล่า น 
ใน จำนวน ที่ เพียง พอ การ บริโภค อาหาร ซุง มี กบ ขำ ว ทำ จาก อาหาร หลาย  ๆ  ชนิด  และ 
ไห้ รบ กาว ปรับ แต่ง อย่าง ถูก อ่อง จะ เบ้ น ประโยชน์ แก่' ร่าง กาย ไต่ มา ก  และ การ ปรุง 
แต่ง อาหาร หรือ กบ ขำ วน1 น  ควร จะ มี การ เปลี่ยน แปลง ชนิด อยู่ เสมอ นั้งนึ่  เพื่อ ให้ 
ไค สาร อาหาร ต่าง  ๆ  ครบ ขํวน  และ ถึง แม่ จะ มี การ ขาด สาร อาหาร ไป บ้าง ใน รัน 

หนึ่ง  ก็ จะ ได้ รบ การ ซ่อม แซม ใน รัน หลัง  ๆ  ได้, ทนท่ วง ที่ 

ต่อ ไปนึ่  จะ ได ไก ตำ อย่าง อาหาร ที่มี ปริมาณ ของ สาร อาหาร สูง จำแนก 

ตาม ชนิด มีด* งนึ่ 

ที่ มี' จำนวน กา รืโ บ' ไอ เด รท  (แบ้ ง)  สูง  ได้แก่  ขำ ว  ขนม บ้ง  เสน 
กิวย เดี๋ยว  ม่กิ กะ โร นิ  มน เทศ  ผลิตผล ต่าง  ๆ  จาก ขำ ว  เบ้ น ตน 

ทมี จำนวน โป รตึน สูง  ไค1 แก่  เนึ่อ หมู  เน้อ ไก่  เน้อ ปลา  รัง นก 
หู ฉลาม แหง  เบ้ น ตน 
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ทม จำนวน ไข มน สง  ได้แก่  เน้อ หมู ปน มน  นม ผง  เนย แข็ง  เนย 
เท ยม  นำ มน หมู  นํ้าม่ นํส ลก  และ นาม, นํท อก 

นม จำนวน 111 ธาตุ สง  ได้แก่  ปลา บน  ไข่ ไก่  คบ หมู  เลือ ค หมู 

หอย  นม ผง  ผอก ะ; นำ  ผก กา ค ขาว  ยี ห ร่า  งา  เบน ด้น 

ทมิ จำนวน วิตามิน สง  วิ คา มินบี  6  ได้แก่  เนั้อ หมู  ข่าว เสริม วิ หา มึน 
ถ' ว ผก ยาว  ถ' ว เหลือง  ถ' ว ลิสง  เบน ด้น 

วิฅา มึนบึ  ๒  ได้แก่  ไฅว ว  ด้บว่ วิ  ตบ หมู  นม ผง  เบน ด้น 

วิตามิน ซี  ได้ แก่  มะเขือ เทศ  สม  มะนาว  มะขาม  มะละกอ 
ผก กะ นา  ยอก หว ผก กาก  มะม่วง ดิบ  เย้ น ด้น 

(ยก ตา อย่าง เฉพาะ วิตามิน ที่มี การ ขาก บ่อย  ๆ  เท่า น น) 

อาหาร สำเร็จ รูป ที่ ให้ แรง งาน แก่ ร่าง กาย สง ไต้ แก่  ผก พริก ขิง  ถว ผก 
ขาว  ผก หวผ ก กาก สก  เมี่ยง ปลา ท  ผก หมี่ กรอบ  หมี่ กะทิ  ก่วย เตี๋ย วผค ใส่ ไข่ 
มล หม่น เน้อ  เบน ด้น 


ประ ซา ย นม สวน ฟึวย 
ใน) การ ฬัฒ นาก ารฝิ น. ๆม้ย อย่าง ไร 

บจจุ บ* นนื่ป ระ เทศ ไทย กำ ล* งอ ย่ใน ยก พฌ นา การ  แต่ ละ กระทรวง ทบวง 
กรม ก็ ไท้ ถือ เป็น นโยบาย สำ ก’ ญใน การที่ จะ ปริ บ่ ปรุง สภาพ ต่าง  ‘อุ  ของ ประเทศ ชาฅิ ให้ 
คยื่ง ขั้น  ไม่ ว่า ระ เบน การ ศึกษา  เก ษฅร  การก ม นา คม  และ การ เศรษฐกิจ ชอง 

ประเทศ ชาติ  คลอด จน ไน คำ น การ ปรบ ปรุง สุขภาพ อ นาม ย ชอง ประชาชน  เนื่อง 

จาก ร่ฐ บาล ไค้ฅ ระ หน* ก เบน อย่าง คีว่า การที่ จะ นำ ประเทศ ไป สู่ ความ เจริญ  รุ่งเรือง เท่า 
เทียม กบ ประเทศ ที่ เจริญ แล วน น  จำ เบื่น ต่อ ง อา ศไเ ความ เพียร พยายาม เบน อย่าง 

มาก  และ จะ กอง อา ศ' ย เครือ ง อุปกรณ์ นา นบ ประการ  ใน อ้น ที่ จะ เบน ส่วน ประกอบ 
ของ จ' กร กล สำ หริ บ่ที่ จะ ท้า งาน ให้ สำเร็จ สุ ล่วง ไป กาม เบา หมาย  และ ประการ สำ ก* ญ 

ที่สค ก็ คือ ประชาชน' จะ เบน ตวป ระ กอบ สำ ก' ญ ที่' จะ คำ เน้น งานอย่าง ได1 ผล  ความ จริง 
การ ปริ บ ป- รง ประเทศ ชาติ ให้ เจริญ ร่ง เรือง ใน ทุก  ๆ  กำ นแมิ ใช่ เป็น ของ ไหม่  แค่ 

เบน นโยบาย สำ ก* ญ ของ, รฐ บาล ทุก ยุ, ก ทุก สม' ย  แต่ย็ ง นาน วน ออก ไป ก็ ทำ ให้ เกิด ความ 
เชียว ชาญ  ทำ ให้มึ การ วาง หล* ก เกณฑ์ ไท้ แน่ นอน  และ ถูก ต่อ งก ว่า ใน สม' ย ก่อน  ‘อุ 

เกึ อบ จะ พก ไค้ ว่า ใน การ ค่า เน้น งาน ลม ย ก่อน  ๆ  นน  รฐ บาล เป็น ผ่าย ให้ ประชาชน 

อย่าง เคียว  ประชาชน มีหน่ าที่อ ย่าง เคียว คือ แบ มือ รบ  แก่ บจจุ บน นื่จา ก ประสพ การณ์ 
ที่ ผ่าน มา ทำ ให้ เรา ทราบ ไค้ ว่า  ส็งที่ ประชาชน รบ ไป โกย มิ ต่อ ง ลง ทุน ลง แรง นน  ไม่ 
ชำ สง นนก็ สลาย ศว ไป  โกย ป ร'' ศ จาก การ เห็น คุณ ค่า  เช่น  เป็น คน ว่า  ภาร สร่าง 
บ่อ นา ให้ แก่ ประชาชน ไว้ ใชํบ ริโภ ก ใน หมู่ ห้า น  หนึ่ง ประชาชน  ก็เกิ ค ความ ยินดี ที่' ไค้ มี 
นา ไว้ ใช้  แต่ จะ ใ มมผ้ ใด เลย ที่ จะ พยายาม บำรุง รก บา เพื่อ ให้ เป็น ประโยชน์ ได้ฅ ลอด 
ไป  ยง ถ้า เกิด การ ช่า รุด ขั้น ไช การ ไม่ ไค้  เกือบ จะ เชื่อ ได้ ว่า จะ ไม่ มี ใคร ซ่อม แซม 

เพื่อ ให้ ใช้ การ ไค้ เหมือน เดิม  เนื่อง จาก มิค วาม คิด ที่ ว่า ลึง น1 นฅัว มิ ไท้ เป็น เจ้า ของ 
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ยง มืคว อย่าง อื่น อีก มาก ใน ทำนอง นที แสด งว่ๅ  สง ไค ที่ บ่ ระ ชา ชน ได้ รบ โค ยมิฅ อง 
ลง ทุน ลง แรง เลย นน  สื่งน 1 แจะ รี! ก ณ ค่า สำ ท ร้ บ่ แข าชํ่ว่ ระยะ เวลา หนึ่ง เท่า นน  ควย 
เห ทุ ผล คง กล่า วน การ พ' ฌนา การ จึง ได้!, ริมข็ นอ ย่าง จริง จ' ง  และ หา วิธี ท จะ  แก้ไข สื่ง 


บกพร่อง ค่าง  ทุ  คํงท เคย เกิค มา แล่ วิ  และ ได้ รี! กวา มโน ที่สค ว่า  การ คำ เนิน งาน 
พ? ม นา การ ใน สา ชา ใด ก ตาม น8 น  จะคํ อง ดำเนิน การ ไป โค ยอ าศ โ! ความ ร่วม มือ ชอง 
ประชาชน  อ ไน กิคจุ เาก กวา มเ ขำ ใ' เอน ด้งา มน1 น  ทุ  และ เจ โท น่า ที่ คำ เน้น งาน จะฅ อง 
อวศํ ยก วาม เพียร พยายาม เบน อย่าง มาก ใ นอน ที่ จะ ก่อ ให้ เกิค ความ ศร' ทธา  การ 

เบ่ล ยนท กน, คติ  และ กวา ม เชื่อ ถือ เก่า  ทุ  โกย ร'^ จะเ บน ผาย ช่วย เหลือ ใน คำ น การ 
เงิน  และ อุปกรณ์ แค่ เพียง บาง ส่วน  แค่ ส่วน ใหญ่ นน จะ ไค ไ) า จาก ประชาชน  และ 


ย่ส่ วน ใหญ่ นน 

ท รพ ยา กร ใน ทอง ถืนน น เอง  จาก วิธี การ เช่น นั้เ อง ทำ ใ ห กาว พ่ฌ นา การ ไค้ คำ วห น่า 

กง กา ค ไม่ ถึง 

ครบ หมก ท่วป ระ เทศ คาม โครง การที่ วาง ไว้  ก็ จะ เบน ทาง นำ ความ เจริญ มา สู่ ประเทศ 
ชาติ เท่า เทียม กบ ประเทศ อื่น ที่ เจริญ แล ว 


ไป อย่า  งก าค ไม่ ถึง  และ ก็ เบน ที่ คาด หมาย ไค้ ว่า  หาก กา รพ ฌนา การ ได้ กระทำ 


กา รพ' ฌนา การอ นาม ย ก็เบึ น แขนง หนึ่ง ของ การ พ'! ฌนา การท1 อง ถืน  ซึง 
คำ เน้น การ ใน เรื่อง ส่ง เสริม สุขภาพ อ นาม โ) แก่ ประชาชน  ไค้ กล่าว มา แส่ วิ ว่า หล้ก่ การ 
ของ การ พฌ นา การท ก้อง ถืนน นจะ ค อง เริม ควย ประชาชน  โค ย รัฐ จะ เบน เพียง ผ้ ช่วย 
เหลือ เท่า น น  การ พฌ นา การอ นาม โ) ก็ เช่น เคียว กน  จะ ค อง เริม จาก ประชาชน 
โค ยย่ว ยให ไ! ระ ชา ชน เกิค กวา มฅ องการ  เบน คน- ว่า' ใน การ พฌ นา การอ นาม' ย น น 

สื่งที่ สำค่ ญที่จ ะต็ ธง ส่ง เล ริม อยู่ ขณะ นั้รี! อยู่  ๓  ประ กาว ควย ก* น  คือ  เรื่อง สวม 

เรื่อง นํ้า ใช่ บริโภค  และ เรื่อง ความ สะ อา คขธ ง! ก้าน เรือน  การ ดำเนิน งาน ใน ขน 
แรก จะ ค อง เริม ควย การ ชื่แ จง ให้ เห็น ความ สำ คญข องการ รี! ส* วิ มที่ถู กลัก ษ ณะ  และ 
นา ที่ สะ อา ค ไว้ ใช่ บริโภค  คลอ ค จน คุณ ประ โย ชนํข องการ รก ษาค วาม สะอาด ของ 
บ่า น เรือน  คาม หล* ก วิชาการ โค ย นำ มา บรรยาย ใน รปที่ จะ ก่อ ให้ เกิค ความ สนใจ  และ 
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เบน การ กระตุ้น ให้ เกิต ความ อยาก ได้ ในสื่ งนน์  เมื่อ ประชาชน ได้ เขา ใจ  และ เกก 
ความ ตอง การ ขืน มา เมื่อ ใด แล่ ว  ก็เรื ยก ได้ ว่า การ พฒ นา การอ นา ม่ย ได้ สำเร็จ ไป กว่า 
ค รง แล ว  ต่อ จา กน ะ นก็เ บืน การ ลง ทุน ลง แรง กน ก่อ ไป ควย ความ เต็ม อก เต็ม ใจ ยง 

จน กระ ท" งได้ มี สวม ที่ ถูก สขลั กษณ ะ ไว้ ใช ทุก ครำ เรือน  มี บ่อ นา ที่ สะ อา ก  และ ถูก 
ตอง ตาม สุขลักษณะ ไว้ ใชอ ย่าง นอ ยหม่ บ่า น ละ  ®  แห่ง  และ ทุก บ’ I น เรือน มี1 บริเวณ 
สะ อา ค  และ ปราศจาก บ่อ เกิค แห่ง โรค  น น เอง เบ็น ผล สำเร็จ ซึ่ง จะ นำ กวา ม สุข 
สมบูรณ์ มา ให้ แก่ ประชาชน ใน หมู่ บ่า น น น  และ ผ้ เขียน เห็น จะ ไม่ฅ อง กล่าว ต่อ ไป ว่า 
การ มี สุขภาพ ยิน ามีย  ตีน1 นจะ  เบน ทาง ไป  สุ่ก วาม สุข สม บรณ์ ใน  เศรษฐกิจ  ของ แต่ ละ 
ครอบ กรำ  อน เนื่อง จาก สามารถ ที่ จะ ประกอบ อาชีพ ได้ อย่าง เค็ม ที่  โกย มี ได้ มี 
โรค ภย ไข้ เจ็บ มา เบน อุปสรรค 

จด ประสงค์ ของ ผู้ เขียน ใน เรื่อง การ พฌ นา การอ นาม ยก ไป ระ ชา ชน ก็ เพื่อ 


จะ ชให้ เห็น ว่า  ประชาชน นนเ บน หลัก สำ ก" ญเบ อง แรก ที่ เดียว ใน การที่ เจ้า หนำ ที่ 

หรื อร ฐจะ ต่อ งอ าศย  ล่า จะ สรุป ให้ เห็น เบน ขอ ที่ แส คง ถึง ว่า ประชาชน สำ กญอ ย่าง ไร 
และ มี ส่วน ช่วย ใน กาว พฌ นา การอ นา มี ยอ ย่าง ไร ก็ จะ ได้ ต่งนึ่ 

๑)  ประชาชน จะ เบน ผับ อก ถึง ความ ค่ องการ อนต่ บ แรก แก่ เรา  เพื่อ จะ 
เบน แนว ทาง ให้ เรา ตำ เนิน การ ใหํก่ รง ลับ ความ ค อง กา รนื่ น  เบน ตน' ว่า  ใน หมู่ บ่า น 
หนึ่ง ตาม ปรก ตี คน ใน หมู่ บ่า นนน ได้ ใช้ นา บริโภค จาก บ่อน า แห่ง หนึ่ง ซึ่ง จะ ต่อ์ง เคิน ไป 
ประมาณ  ๒  กิโลเมตร  ประชาชน ไค้ รบ ความ ลำบาก มาก ใน กาว ขน นา มา ใช้ โน 

กรอบ กรำ  ประชาชน ใน หม่ลั านน นมีค วาม ต่อ ง การที่ จะ ได้ บ่อ นาน น ได้ มา อย่ ใกล้ 
กบ บ่า นของ ตน  ล่า หาก เจ่า' หน้าที่ ไต่ ทราบ ถึง ความ ตอง การอ' นํนึ่  ก็ จะ ถือ เรื่อง 
บ่อน าเบึ นอ นค่บ แรก ใน การ ดำเนิน งาน  เพียง แต่ ยื่น มีอเ ขา ช่วย เหลือ ก็ จะ ได้ ร้ป 

ความ ร่วม มือ เบน อย่าง ดี จาก ประชาชน 


5๔ 


๒)  ประชาชน จะ ช่วย บำรุง รก ษาส็ งที่ ไค้ ล้ด ทำ ขั้น  และ ช่วย แนะ นำ เผย 
แพร่ แก่ หมู่ บ' เน อื่น กาม ที่ ไค้?' ล่า ว มา แล้ว ว่า หล' ก การ ของ การ พ' ฌนา การอ นาม' ย ก่อน ที่ 
จะ ทำ อะไร ลง ไป นน  ประชาชน จะ ล้อ งมีก วาม ศร* ทธา  และ ค! ธง การ ใน สี่งน น จริง") 
เพราะ ฉะ นนข่ อม จฺะล้ อง บำรุง รำ ชา ไว้ ให้ คีอย่ กล อคไ ป  เบน ล้น ว่า ใน เรื่อง สวม 

หาก ประชาชน ไล้ ทราบ. เลว ว่า เบน สี่งที่ จำ เบน สำ หรบ เขา เพียง ใด  เซา? าจะ ล้อ ง 


บำรุง ร*?': ชา ไว ให้ กีอย่ คลอ ค ไป  นอก จาก นนย 'ง อาจ ช่วย แนะ นำ แก่ ผู้ อื่น  หรือ อาจ 

จะ เบน ล้วธ ยาง แก่ หมู่ ล้าน อื่น อี ก ล้ว ย 

๓)  ประชาชน, จะ มี ส่วน1 ช่วย' ใน การ ขยาย อาณา ชอง บริเวณ ที่, ทำ การ พ* ฌนา 
การอ นา ล้ยเ บน ใ ป โค ยรว ค เร็ว ยง ขน  ใน เรื่อง 'น จาก ประสพ การณ์ เบึน เครื่อง ยึน ล้น 
ไค้คี  สมมติ ว่า  เรา คำ เนิน การ พฒ นา การอ นามํ ยใน หม่ ล้าน หนึ่ง เรา ทำ งาน ไค้ ผล 
๘ 0  X  ภาย ใน ระยะ เวลา  ๒  บี!  และ ไค ผล  800  /  ใน ระยะ เวลา  ๓  ชี่  แค่ พอ 
เรา ขยาย อาณา เข คอ อก ไป อีก หมู่, ล้าน หนึ่ง  จะ พบ ว่า เรา อาจ ทำ ไล้ ผล งาน  ๘๐  / 

ภาย ใน ระยะ เวลา เพียง  ®  บี  และ ได ผล  ® 00  /  ใน ระยะ เวลา เพียง  ๒  บี'  เหฅุ ที่ 
เบน เช่น นื่ก็ เพราะ ว่า ประชาชน ใน หมู่ บ่า นแ รก นํนเ อง พี  มี ส่วน ช่วย ใน การ คำ เนิน งาน 
ใน หม่ ล้าน อื่น ไล้ ผล เร็ว ยึง ขน  เนื่อง จาก การ เบน ล้วอ ย่าง ที่ค้  และ ไค้ รบ ผล คอบ 
แทน ธ ย่าง ทน ตา เห็น  สภาพ ของ ล้าน เรือน  เครื่อง นุ่ง ห่ม สะ อา ก  เด็ก น* ก เรียน 
ไค้ ร้ ปการ ค แล, ใน เรื่อง สุข. ภา' พอ นาม ย เบน อย่าง' ดี  และ ราย ไค้ ของกรอบ ครำ สูง ขั้น 
เหล่า นื่จะ ทำ' ให้ ประชา ซน ใน หมู่, ล้าน' อื่น, เ? ไก ศว าม ธ: ยาก ไค้  และ ยินดี ที่ จะ ร่วม มือ 
กบ เรา และ พร อม ที่ จะ ลง ทุน เที่อ ให้ เข' ณ์ค้ใ นล็ง ที่ล้1 น อื่น  ๆ  เขา มี ล้น 

๔)  เนื่อง จาก การ พฌ นา การอ นาม* ย  เบน งาน ที่ กอง  กระทำ ใน ระยะ เวลา 


อ น ยาว นาน  และ ล้อ งใช ทุน รอน มาก  กลอก จน จำนวน เล้า หน้าที่ จะ ล้อ งมี เพียง พอ 
แก่ รำ ไม่ อาจ จะ จก หา ทกส็ งทุกฺ เอ ย่าง ให้ รวก เร็ว กาม เบา หมาย ได้  ก' งนน ประชาชน 
จึง เบน หล*! ก สำ ค! สุ? ใน การ นึ่เชี่ น1 ล้น ว่า1 เงิน' ทุน' ใน การ จ* คา งา  เครื่อง อุปกรณ์  ต่าง  ")  ซึ่ง 


๙๕ 


ประชาชน จะ ดอง เบน ผู้ เสีย ล ละ แก่ ส่วน รวม ท กอ รอบ อร, ว  เช่น ใน การส ราง บ่อ นำ 

ข นาค  ใหญ่ ไว้ ใชป ระ จำ หมู่ บํๅน หรือ ใน การส ร่าง สนาม เด็ก เล่น ใน  [ร ง เรียน  ซงถ อ 
วา สง เหล่า น เบน สา ธ' ารเ น ปง ะ โย ชน์แ ก่ปร ะ ชา ช น ใน หม่ บ่า' นของ คน  แต่ ทงน ร 5 

ชะ เบน ผูจำ ย เงิน สง 1) ทบ ให้ เท่า ที่ จุะแ บ่ง ไค้ เพือ ให้ สำ เรจ คาม กวา มฅ, องการ ของ ประชา¬ 


ชน  ใน เร อง เจา หนา ทน, นก็ไ ด' อ'; ศํยืป ระ ชา ชน ใน นม่ บาน นน โดย คง เบน ก^ะ กา ง^- 
ก าร ประจำ หม่บ านเ พืธช่ ว?) เหลือ กิจการ ต่าง  ‘ก  ให้ สำเร็จ ลุล่วง ไป ควย ติ  และ นำ 
ค ว'1 ม เห็น จาก ประชา ขน มาบ รืกษ า หารือ 

การ พิณ นา การอ นาม* ย  ถึง แม้ว' พะ เบน งาน ที่ ยาก ลำบาก กัก เพียง ไร ก็ ดาม 
เจา หนา ทื่อ นาม' ย่ทุ กก น ย่อม ทราบ ดี  แด' ทุก คน ก็ กัง มี กำ กัง ใจ อยู่ ที่ ว่า งาน ทยา ก 

ลำบาก น็น หาก กระทำ สำเร็จ แล วไซ ร ผล สำเร็จ จะ ม' นอง ถาวร  และ ประชาชน จะ ไค้ 
กับ ประโยชน์ คุ้ม ค่า สม กบ ความ เหน็ด เหนื่อย  นก ปราชญ์ คน หนึ่ง ไค กล่าว ไว้ ว่า 

ความ เจ็บ เบน สาเหตุ ที่ ทำ ให้ เกิด ความ จน  และ ความ จน นนเ อง ที่ จะ เบน สาเหตุ ท 

ทำ ให้ เกิด ความ เจ็บ ไข้ ได้ เบน วงจร เช่น นื่เรื่ อย ไป  แด' ผล สำเร็จ จาก การ พฌ นา การ 
อ นาม ยจะ เบน การ กัด วงจร กัน นื่เสี ย  เนื่อง จาก ประชาชน จะ ไม่ มี วน ประสพ กับ โรค 
ภย ไข้ เจ็บ  และ ความ จน จะ ไม่ เกิด ขั้น  ประชาชน จะ มี ความ เบึน ห่วง ห่อ สุขภาพ 
อ นาม ไ เชอ งด น เอง  และ รู้ จก แก้ไข ได้ ทนท่ วง ที่  เรา ห วิง' ว่า สภาพ เช่น นื่จะ เกิด ขั้น 
ใน เวลา ไม่ ชำ นก  สีง สำ ก* ญ่ป ระ การ เคียว ก็กึอ ขอ ให้ ประชาชน ทราบ ถึง ความ สำ ค ญ 
ของ ตน เอง ว่า  ใน การ พํฌ นา การ ไม่ ว่า แขนง ใคก็ ตาม ย่อม อา ศย ประชาชน เบน หล ก 
ใน การ ค์า เนิน งาน  และ จะ เบน ผู้ ช่วย เหลือ อย่าง สำ กัญ  เพื่อ นำ มา ซึ่ง ความ สำเร็จ 
กัน จะ นำ ไปส่ ความ เจริญ ของ หมู่ บ่า น  และ ของ ประเทศ ชาติ ใน ที่ สุด 
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